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Краткосрочный проект «Зимние игры и забавы»
Тип проекта: краткосрочный. 

Вид проекта: информационно-оздоровительный.
Участники проекта: педагоги, дети и родители средней  группы.
Срок реализации проекта: две недели.

Актуальность. Зима – это время самых интересных занятий, время кататься на санках, лыжах, коньках. Зима - это не один день, а целых три месяца! Как сделать, чтобы часы, отпущенные на прогулку, были наполнены веселыми развлечениями, увлекательными занятиями, летели бы незаметнее и, главное, с большей пользой для детей? Поэтому, было решено приложить все усилия для того, чтобы подобрать весь необходимый материал по данной теме, привлечь к этому родителей и совместными усилиями сделать незабываемой нашу зиму – зимушку с ее морозами, ветрами, метелями.
Цель проекта: Создание оптимальных условий для организации двигательной активности и оздоровительной работы с детьми в зимний период.

Задачи проекта: 
- Формировать у детей привычку к здоровому образу жизни и потребность в разнообразной самостоятельной двигательной деятельности на воздухе.

- Развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, выносливость во время подвижных игр, соревнований, развлечений.

- Воспитывать у детей нравственно – волевые качества, коммуникативные способности и трудолюбие в ходе коллективной деятельности.
Предполагаемые результаты: Обогащение знаний о зиме и зимних забавах; формирование двигательных умений и навыков; приобщение детей к здоровому образу жизни, формирование умений взаимодействовать в коллективе и с родителями, интереса к развлечениям, забавам, физической культуре и спорту; развитие доброжелательных взаимоотношений в семье.
Программа выполнения работы по проекту
	Образовательные области
	Формы работы и виды детской деятельности

	Физическое развитие
	Подвижные игры: «Снеговик», «Воробушки и кот», «Заморожу», «Снежная карусель».

Эстафеты: «Кто быстрее до Снеговика», «Перенеси снежки».

Катание на санках, лыжах, ледянках.

Дыхательная гимнастика «Снегопад», «Подуй на снежинку».

 Гимнастика для глаз «Далеко и близко снежинка». Физкультминутки: «С неба падают снежинки», «Мы на лыжах в лес пойдём».
Спортивное развлечение «Зимние забавы».


	Познавательное развитие
	 НОД ФЦКМ «Зимние забавы»

Беседы: «Что мне нравится Зимой?», « Зачем нужна Зима?», « Чем я могу помочь птицам зимой?», « Почему зимой на улице нельзя громко кричать?», « Во что играют зимой?»
Рассматривание плакатов и картин с изображением зимних забав (катание на санках, ходьба на лыжах, скольжение на коньках)
Опытно – экспериментальная деятельность: свойства снега и льда в тепле.
 Беседы по ОБЖ: «Правила поведения на горке», «Правила поведения на скользких дорожках»

	Социально-коммуникативное  развитие
	Дид. игры: « Назови спортсмена», «Назови виды спорта», «Угадай  виды спорта»,  «Я умею», «Найди пару», «Чудесный мешочек».
Сюжетно-ролевае игры: «Строим горку», «Поездка в зимний лес».

Изготовление снежных построек

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование «Снежинка».

Лепка по игре «Воробушки и кот».

Аппликация «Рукавички».

Слушание и разучивание песен, потешек о зиме.

Слушание П.И.Чайковский: «Времена года».

	Речевое развитие
	 Беседы: «Весело зимой», «Зимние игры и забавы», «Как обезопасить себя во время катания на санках, ватрушках, коньках», «Зимние виды спорта».

Составление рассказа по картине «Зимние забавы».

Составление творческих рассказов на тему: «На зимней прогулке».

Отгадывание загадок о зиме.

Чтение: Н.Носов «На горке», С.Михалков «Про мимозу», Братья Гримм «Бабушка-метелица», И.Суриков «Детство», А.Введенский «На лыжах», А.Барто  «Зарядка».


	
	


Взаимодействие с родителями:
- Консультация: «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной? ».

- Индивидуальные беседы на тему: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний детей».

- Анкетирование «Место спорта в вашей семье».

- Участие родителей в опытно-экспериментальной деятельности совместно с детьми дома.

Оценка результатов проекта. 

- Детьми получены новые знания о зимних играх и забавах, о правилах безопасного поведения  на прогулке. 
- Дети получили много новых ярких впечатлений.

- У детей развилась  потребность заниматься зимними видами спорта для пользы своего здоровья.

- У родителей воспитанников активизировалось  желание принимать активное участие в жизни своих детей.

