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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

laBTpaK
2008 184 КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 160

ц
4,8 19,1 142 0,52008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1,9 0,2 12.3 58 0

б
2008 1з мАсло (порциями) 5

2,5
4,1 з7

ttlK ldK 160
Итого

2 10,з 72 0,5
з49 8,7 11,1 41,7 309 1

ll Завтрак
2012 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,2 82 ,l,6

200 1 0,2 19,2 82 1,6

Обед
2012 85 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРБ С

КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОЙ 150 5,5 7 12,9 137 3,8
2012 1з2 t(AпустА тушЕнАя с мясомl кур 150

150

10,9 13,8 199 zz,o2008

2o0s
402 компот из смЕси сухо-бFУlfiов ь,/ 27 0

о
ХЛЕБ РЖАНОЙ зб

4sб
2,4 0,3 15,2 73Итого

18,8 21,1 42,1 4зб 26,4

Пr)лдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 3,5 J 5,8 69 0,в2008 453 БУЛОЧКА ВЫБОРГСl(AЯ 50 4,4 4,2 26,1 160 0,,1

200 7,9 7,2 31,9 229 0,9

/жин
2008 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,6 4,2 0,2 61 0
2008 184

t(AшА грЕ ч н Е gдЭ-молочнАя
вязкАя 150 4,5 5,1 15,2 129 0,5

l200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ ,180
0,1

т
6,9 282008 ХЛЕБ ПЩЕНИЧНЫЙ 34 0,2 17,2 81 п

404 1 1,8 9,5 39,5 299 0,5
48,2 49,1 174,4 ,t355 30,4
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тическая
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Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 184 КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,8 5,7 20,8 159

s1

0,6

l200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 34

т
2,6 0,2 17,2

2008

,,/-

13 мАсло (порциями) 5,8 0,1 52 0
t</K кАl(Aо с молоком 180 2,7 2,3 11,7 82 0,5Итого 4о1 10,1 14 49,8 374 1,1

ll 3автрак
2о1, 399 СОК ФРУКТОВЫЙ 184

Итого
0,9 0,2 ,18,6

79 с,/
184 0,9 0,2 18,6 79 3,7

Обед
2012 в5 СУП КАРТОФЕЛЬНЬlЙ НА КУРБ С

КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОЙ 200 6,2 8,8 15,2 167 4,6
2012 132 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ГИЯСОМ КУР 185 12,5 ,15

8,7 22з 27,22008 402 ко м п от и з с м Ес'Йa ухоФ рJrlfi о в 180

0,4

7,6 30 0200в ХЛЕБ РЖАНОЙ аЁ J 19 92 0
6,t 0 21,7 24,2 50,5 512 з1,8

Пr )лдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 3,6 6,9 83 0,92008 453 БУЛОЧКА ВЫБОРГСКАЯ 70

й
5,3 4,6 зз,2 195 0,1Итого
9,5 8,2 40,1 278 1

Ужин
2008 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,6 4,2 0,2 6,1 0
2008 184

КАША ГРЕЧНЕgД1 МОЛОЧНАЯ
вязкАя 170 4,9 5,3 17,5 143 0,5

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,9 32 0

0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 44 3,4 0,3 22,1 104

Итого 454 13 9,8 47,7 340 0,5
55,2 56,4 206,7 1 58з 38,1


