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 Актуальность и перспективность опыта    
     Школьники, сегодня сидящие за партой, уже в ближайшем будущем будут участвовать в повышении благосостояния страны, накапливании ее потенциала в экономической, научной и культурной сфере. Поэтому наиболее актуальна проблема оптимизации физкультурно-оздоровительной деятельности, сохранения и укрепления здоровья детей, ведь во все времена здоровье считалось для человека единственной, абсолютной и непреходящей ценностью. Физическая активность и полноценное здоровье влияют на все сферы человеческой деятельности, способствуют включению человека в социальную реальность, реализацию задуманных им планов, они – залог активной насыщенной жизни и долголетия.
Ведущая педагогическая идея 

     Цель физического воспитания на тренировках – овладение школьниками основами личной физической культуры, под которой понимается органическое единство знаний, потребностей и мотивов, оптимальный уровень здоровья, физического развития, двигательной активности. Над формированием представлений о здоровье, здоровом образе жизни идёт работа как на тренировках, так и через систему воспитательной внетренировочной работы. Внетренировочная работа по физическому образованию и воспитанию – главный фактор спортивной жизни.  Это проведение как спортивных секций так и соревнований, проведение спортивных суббот, дней Здоровья, участие в районных и республиканских соревнованиях.  
     Суть  педагогической идеи -  использование физической активности обучающихся, приобщение к здоровому образу жизни, которые направлены на  освоение ребёнком общественных норм и ценностей путем организации, проведения и участия в школьных, муниципальных и российских соревнований по учебной программе и во внеурочной деятельности.
Теоретическая база опыта
     Занятия по лёгкой атлетике спланированы в условиях 10-ти часовой нагрузки в неделю. Уделено внимание  развитию практических навыков, необходимых в разных физических ситуациях, сознательному, активному отношению учащихся к тренировкам, определена важность регулярных и систематических занятий лёгкоатлетическими упражнениями. Чтобы достичь эффективности занятий,  основной ориентир направлен на личный подход к обучающемуся, на создание ситуации, в которой обучающийся нацелен на творческий поиск и самоопределение. Личностно-ориентированная технология обучения помогает в создании творческой атмосферы на тренировках, а так же создает необходимые условия для развития индивидуальных способностей. В процессе тренировок побуждается у учащихся самостоятельность в решении поставленных задач, опираясь на ранее изученный материал программы. На тренировках активно используется спортивная база спортивной школы. Тренировки  проводятся в разных условиях – в спортивном зале, на спортивной площадке. С целью закаливания и укрепления здоровья детей тренировки по лёгкой атлетике проводятся на открытом воздухе. 
Новизна
     Сегодня из большого количества социально-педагогических технологий, наиболее актуальными для спортивного учреждения являются такие технологии как "Здоровая среда" и "Здоровая личность".
Содержание социально-педагогической технологии «Здоровая среда» направлено на формирование здорового образа жизни у детей, развития и формирования здоровья каждого обучающегося. Рассматривая содержание технологии «Здоровая среда» в ней мы выделяем наличие следующих компонентов: целевого, информационного и организационного.

      Основной целью реализации технологии «Здоровая среда» являлась организация на тренировке такой "обстановки", которая, всесторонне воздействуя на личность тренирующегося, предоставляла ему возможности для здорового, полноценного существования в спортивном учреждении. В целом, содержание технологии «Здоровая среда» представляет собой комплекс информационных и процессуальных мероприятий, направленных на формирование здоровьесберегающего пространства спортивной школы, которое средствами социально-педагогических технологий решает совокупность проблем организационного характера, а также направлено на повышение уровня готовности тренирующихся к ведению здоровою образа жизни.

      Так же в тренировочно-воспитательный процесс внедрена социально-педагогическая технология «Здоровая личность». Основная цель технологии - теоретическая и практическая подготовка тренирующихся к осуществлению деятельности по сохранению и укреплению собственного здоровья на пути формирования здорового образа жизни. Главная задача реализации технологии «Здоровая личность» — интеграция познавательной и оздоровительной деятельности обучающихся, направленной на изменение и преобразование форм неправильной, неэффективной жизнедеятельности, ведущей к ухудшению здоровья.
    Разработанные технологии формирования здорового образа жизни «Здоровая среда» и «Здоровая личность» в значительной степени обеспечивают интегративный и комплексный характер реализации действенных условий для сохранения и укрепление здоровья, формирования готовности к ведению здорового образа жизни тренирующихся. 
      Системно-комплексная реализация в рамках социально-педагогических технологий «Здоровая личность» и «Здоровая среда», с учетом специфики учебно-воспитательного процесса и возрастных особенностей школьников позволила обеспечить тот здоровьесберегающий эффект, к которому стремиться современная система спортивных учреждений.
Технология опыта
     Сегодня, когда от человека требуется умение принимать нестандартные решения, детей  необходимо приучать заниматься спортом – важнейшему качеству современного человека. Способности у всех разные. Видеть их и помочь им раскрыться – высокая миссия тренера. Немаловажную роль в приобретении обучающимися глубоких и прочных знаний играет организация тренировочной деятельности ребят, правильный выбор тренером методов, приёмов и средств тренировки. На тренировках  применяются разнообразные методы и приемы обучения. Наряду с комбинированными тренировками, проводятся нестандартные тренировки  с использованием элементов современной тренировки: тренировки-игры, тренировки-соревнования, тренировки-состязания.
      Заинтересовать, привлечь ребят к занятиям можно лишь в том случае, если они будут видеть пусть небольшой, но зримый результат своей работы. Добиться этого должен помочь тренер, и в первую очередь на тренировках. И здесь важный аспект деятельности - индивидуальная работа с каждым учеником. Достичь повышения уровня физической подготовленности слабоуспевающих ребят можно только при помощи дифференцированного подхода. При этом простота, доступность, оптимальное чередование нагрузок и отдыха, правильное дозирование нагрузки - обязательное условие на каждой тренировке. Если на тренировке прививаются необходимые умения и навыки, а сама тренировка вызывает у ребят интерес и удовлетворение, то можно говорить о формировании у них устойчивой привычки заниматься спортом. Для выработки у обучающихся объективной оценки своих достижений, формирования ответственности используются технологии самооценки, где учащиеся определяют свою оценку по выполненной тренировке.
      Тренировки построены так, чтобы каждый обучающийся стремился к самооценке, самоанализу и самосовершенствованию своих возможностей. Это позволяет включать в активную деятельность на тренировке не только сильных, но и более слабых ребят.

      В  работе применяются технологии личностно-ориентированного и развивающего обучения, здоровьесберегающие технологии. Для реализации поставленных целей и задач используются всевозможные формы работы обучающихся на тренировке: групповые, метод индивидуальных заданий (дополнительные упражнения по овладению двигательными действиями), при этом учитываются интересы ребят, их двигательные и психические возможности.

      На тренировке усилия обучающихся направляются не только на борьбу с нормативом, но и на борьбу с самим собой, преодоление самого себя, на познание самого себя. Обучающийся должен понимать, что он бегает и прыгает не только ради достижения какого-то результата, а ради того, чтобы быть здоровым. Для поддержания активного интереса к спорту необходимо систематически давать обучающемуся соответствующую информацию как при обучении движению, так и при его совершенствовании. Эта информация должна обязательно раскрывать важность того или иного упражнения для выполняющего. Например, начиная обучение опорному прыжку в высоту, обучающемуся необходимо объяснить, что прыжок – это не самоцель, что многократные прыжки укрепляют силу мышц, развивают координацию движений, вырабатывают умение ориентироваться в пространстве.

Результативность опыта

      В результате использования вышеописанных подходов в повышении эффективности и качества тренировок в современных условиях удается:

- раскрыть всесторонние способности обучающихся;

- повысить заинтересованность ребят и увлеченность лёгкой атлетикой;

- научить обучающихся быть более уверенными в себе;

- научить обучающихся стараться использовать полученные знания в различных ситуациях;
- стать победителями и призёрами в различных соревнованиях муниципального и республиканского уровня.
Результаты внеурочной спортивной деятельности представлены в таблице:

	2018 год

	п/н
	Название соревнований
	ФИО учащегося
	Результат

	муниципальный уровень

	1.

2.
	-открытый легкоатлетический кросс Всероссийского дня бега «Кросс Нации -2018»; 
-Всероссийские соревнования «Шиповка юных».
	Жаркова Ирина
Купряшкина Елизавета 

Жаркова Ирина
	1 м
2 м

1 м

	республиканский уровень

	1.

2.

3.

4.
	- Открытый кубок ГБУ РМ и КСШОР и Первенство Ковылкинского муницип. р-на РМ;

- Чемпионат и Первенство РМ по лёгкой атлетике в помещении – 1 победитель, 1 призёр;

- открытое Первенство г.о. Саранск по лёгкоё атлетике в помещении;

- Чемпионат и Первенство РМ по лёгкой атлетике.
	Иванов Андрей

Водякова Ирина

Жаркова Ирина (400 м)
Жаркова Ирина (800 м)
Жаркова Ирина

Жаркова Ирина

	2 м

3 м

1 м
2 м
1 м

1 м


	2019 год

	п/н
	Название соревнования
	Ф.И. обучащегося
	Результат

	                                                                       муниципальный уровень

	1.
	- зимний фестиваль  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО (1 ступень)
	Купряшкина Елизавета 
	3 м

	                                                                     республиканский уровень

	1.
	- открытое Первенство г.о. Саранск по лёгкой атлетике в помещении 
	Жаркова Ирина
	1 м

	2.
	- соревнования по видам выносливости памяти ЗРФК РМ А.И.Базарова - 1 победитель, 1 призёр;
	Иванов Андрей 
Водякова Ирина
	2 м
3 м

	3.
	- открытое Первенство г.о. Саранск по лёгкоё атлетике в помещении. В кубке И.А. Фатькина (400 м) 
	Жаркова Ирина (400 м)
Жаркова Ирина (800 м)
	1 м

1 м

	2020 год

	республиканский уровень

	1.
	-Чемпионат и Первенство РМ по лёгкой атлетике в помещении – 1 победитель
	
Жаркова Ирина
	1 м

	2021 год

	муниципальный уровень

	1.
	- Первенство Ковылкинского муниципального района по лёгкой атлетике 

	Жаркова Ирина
	1 м

	
	
	
	

	республиканский уровень

	1.
	-Чемпионат и Первенство РМ по лёгкой атлетике 
	Жаркова Ирина (400 м)
Жаркова Ирина (800 м)
	1 м
1 м
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