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Директор МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа имени А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района

(приказ № 75 от 29.08.2023 г.)

_______________________ А.И. Тюрев

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА

МБУ ДО  «Детско-юношеская спортивная школа имени А.И. Тюрева»

Ковылкинского муниципального района

на 2023-2024 учебный год

г. Ковылкино

2023 г.
ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
ОРГАНИЗАЦИОННО - ПРАВОВОЙ СТАТУС

МБУ ДО  «Детско-юношеская спортивная школа имени А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района (МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева»  Ковылкинского МР)  создана 28 июля 1968 года. 

МБУ ДО  «Детско-юношеская спортивная школа имени А.И. Тюрева» по своей организационно-правовой форме является муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности.

МБУ ДО  «Детско-юношеская спортивная школа имени А.И. Тюрева» в своей деятельности руководствуется следующими нормативно-правовыми документами:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Уставом МБУДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района;

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14;

- локальными актами;

- другими федеральными, региональными, муниципальными нормативными документами, регламентирующими образовательную деятельность в дополнительном образовании.

Учредителем Учреждения является администрация Ковылкинского муниципального района. Учреждение находится в ведомственном подчинении Министерства образования Республики Мордовия.

ЮРИДИЧЕСКИЙ АДРЕС: Республика Мордовия.430350, г. Ковылкино,

                                                   ул. Королева, д.2
ФАКТИЧЕСКИЙ АДРЕС: Республика Мордовия.430350, г. Ковылкино,

                                                   ул. Королева, д.2

ТЕЛЕФОН: 8(83453) 4-22-27

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА:  kov-sportshkola@yandex.ru 

ЛИЦЕНЗИЯ №3745 от 11.04.2016 г. НА ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ                                          ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

СВИДЕТЕЛЬСТВО О ГОСУДАРСТВЕННОЙ АККРЕДИТАЦИИ: № 1028 от                   24.09.2007 г.

Режим работы: Учреждение работает в условиях 6-дневной рабочей недели. Режим работы работников регламентируется Правилами внутреннего трудового распорядка.

                                     1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Цель деятельности МБУДО  «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района:

- оказание услуг в сфере дополнительного образования;

- создание условий для реализации права граждан на получение дополнительного образования;

- развитие мотивации личности к самосовершенствованию через реализацию дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной направленности в интересах личности, общества, государства.

Задачи:

 обучение детей по дополнительным образовательным программам;

 удовлетворение потребностей детей в получении дополнительного образования, в реализации их потенциала с учетом индивидуального развития, потребностей и интересов;

 создание условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения обучающихся, адаптации к жизни в обществе;

 развитие и совершенствование системы воспитательной работы с обучающимися;

 организация и проведение содержательного досуга детей;

 совершенствование программно-методического обеспечения образовательного процесса с целью повышения качества образования;

 оказание методической помощи педагогам образовательных учреждений в осуществлении дополнительного образования детей;

 повышение квалификации и уровня профессионального мастерства педагогов, активизация их творческого потенциала;

 подготовка спортивного резерва для участия в республиканских и российских мероприятиях.

2.  ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В МБУДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» реализуются дополнительные образовательные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности, по которым работают в 2023-2024 учебном году 7 отделений по следующим видам спорта:

бокс;

волейбол;
легкая атлетика;

лыжные гонки;

футбол;

плавание;
настольный теннис;

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Зачисление в объединения производится круглогодично по заявлениям родителей (законных представителей) с предоставлением медицинских заключений о состоянии здоровья ребенка в соответствии с Положением о порядке и условиях приема и отчисления детей в МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района. 
В объединениях МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района обучаются дети и подростки в возрасте 6-18 лет.

Занятия в объединениях МБУ ДО «ДЮСШ» Ковылкинского муниципального района проводятся в Учреждении (лыжная база ДЮСШ), на базе Дворца спорта г. Ковылкино и ФОКа с. Кочелаево, а также на базах общеобразовательных школ города и района.

В начале учебного года (сентябрь):

- составляется и утверждается учебный план по направлениям деятельности;

- составляется и утверждается расписание занятий в объединениях;

- формируется база данных контингента обучающихся, которая ежемесячно корректируется в течение учебного года в соответствии с изменением списочного состава обучающихся объединений;

- рассматриваются и утверждаются тематические планы-графики; календарный план спортивно-массовых мероприятий;

- оформляются журналы учета групповых занятий в объединениях.

Учебный план на 2023-2024 учебный год утверждается директором ДЮСШ 01 сентября 2023 года, список образовательных программ, содержащихся в нем, соответствует их перечню и направлению обучения (Приложение №1).

Учебный план составляется в соответствии с годами обучения по образовательным программам, срок реализации которых составляет от одного года до десяти лет.

Расписание занятий в объединении составляется на основании учебного плана, в соответствии с нормами СанПиН и утверждается директором МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района. В течение учебного года расписание может корректироваться в связи с производственной необходимостью.

Организация и содержание учебно-воспитательного процесса в объединениях МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района представляют собой целостную систему дополнительного образования в соответствии с образовательными программами.

В учебно-воспитательном процессе тренеры-преподаватели МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района придерживаются следующих принципов:

- добровольность посещения занятий обучающимися;

- осознанность выбора обучающимися вида спорта;

- создание условий для творческой самореализации обучающихся;

- учет индивидуальных и коллективных интересов обучающихся;

- повышение мотивации к обучению;

- практическая ориентированность занятий;

- реализация поставленных учебных целей через наиболее эффективные формы и методы обучения;

- создание благоприятной психологической обстановки в объединении и «ситуации успеха» в учебно-воспитательном процессе;

- вариативность использования всех методов, способов и приемов в учебно-воспитательном процессе с учетом их целесообразности.

Кроме занятий в объединениях, в течение учебного года обучающиеся участвуют в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня (муниципальный, региональный, федеральный).

В период каникул МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района организует и проводит учебно-тренировочные сборы, экскурсии.

В течение учебного года педагоги в соответствии с Положением об аттестации обучающихся МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района проводят вводную, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся, в ходе которой оценивается уровень их обученности. Результаты аттестации фиксируются в протоколах.

Обучающиеся, прошедшие обучение и усвоившие образовательную программу и сдавшие контрольные нормативы по ОФП и СФП, переводятся на следующий год обучения на основании приказа директора МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района.

                                    4.  КАДРОВЫЙ ПОТЕНЦИАЛ УЧРЕЖДЕНИЯ

	Показатели
	2022-2023
	2023-2024

	
	Коли-

чество
	% к общему

количеству педагогов
	Коли-

чество
	% к общему

количеству педагогов

	Всего педагогов
	31
	
	26
	

	Педагоги, имеющие образование:
	
	
	
	

	- среднее
	
	
	
	

	- средне-специальное
	4
	12,9 %
	6
	23 %

	 - высшее педагогическое
	26
	83,9 %
	20
	77 %

	Педагоги, имеющие квалификационные категории:
	
	
	
	


	- высшую
	11
	35,5 %
	12
	46,2 %

	- первую
	4
	12,9 %
	3
	11,5 %

	Из них совместители
	21
	67,8 %
	15
	57,7 %


5. КОНТРОЛЬ НАД ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОЦЕССОМ

Контроль над образовательным процессом в объединениях осуществляется в соответствии с утвержденным планом работы МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района на 2023/2024 учебный год.

В данном направлении работы проводится контроль над:

- выполнением образовательных программ;

- выполнением тематических планов-графиков;

- ведением журналов учета групповых занятий;

- проведением промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.

По плану внутришкольного контроля проводится проверка наполняемости объединений, сохранности контингента обучающихся, организации и программно-методического обеспечения занятий в объединениях.

В течение учебного года осуществляется контроль за работой педагогических кадров с целью совершенствования их профессионального мастерства через:

- анализ проведения открытых занятий (мероприятий);

- мониторинг прохождения педагогическими работниками курсов повышения квалификации, участия в методических мероприятиях различного уровня;

- мониторинг прохождения аттестации руководящими и педагогическими работниками;

В течение учебного года проводится проверка наличия необходимой документации в личных делах обучающихся.

Перед началом и в течение учебного года проводится проверка санитарного состояния помещений МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района, испытание спортивных тренажеров и снарядов, ведения документации, в т.ч. по технике безопасности и охране труда.

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Управление МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» осуществляется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Уставом МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.36.48-20; локальными актами; другими федеральными, региональными, муниципальными нормативными документами, регламентирующими образовательную деятельность в дополнительном образовании.

Непосредственное управление МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района осуществляет директор. Основными формами самоуправления являются: общее собрание работников, педагогический совет, тренерский совет. Компетенции этих органов самоуправления определены Уставом и соответствующими Положениями.

Оперативное управление осуществляется в соответствии с должностными инструкциями и нормативно-правовой базой в области образования.

Педагогический коллектив работает в соответствии с годовым планом работы, учебным планом и календарным планом спортивно - массовых мероприятий. Планирование носит системный характер, планы отражают конкретное содержание мероприятий, ответственных лиц за их организацию и проведение, сроки и место проведения. Планирование строится на основе анализа деятельности учреждения за предыдущий период с учетом основных тенденций развития учреждения.

Планы МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района охватывают все области деятельности образовательного учреждения. Представляемые планы разнообразны по форме: годовой план работы учреждения, годовой план спортивно-массовых и воспитательных мероприятий.

В управленческой деятельности главное внимание уделяется управлению развитием образовательного процесса в учреждении в новых условиях в соответствии с законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Одним из приоритетных направлений управленческой деятельности МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева»» Ковылкинского муниципального района является ориентация творческой активности педагогов на повышение мотивации обучающихся к обучению во всех объединениях, на организацию работы с одаренными детьми. Еще одно важное направление работы – организация контроля за образовательным процессом в учреждении.
7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С МУНИЦИПАЛЬНЫМИ И РЕГИОНАЛЬНЫМИ

ОРГАНИЗАЦИЯМИ И УЧРЕЖДЕНИЯМИ

МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева»» Ковылкинского муниципального района сотрудничает со следующими организациями и учреждениями:

- с образовательными учреждениями района, с целью организации единого образовательного пространства;

- с Управлением образования администрации Ковылкинского муниципального района;

- с МБУ «Центр физической культуры, спорта и молодежной политики Ковылкинского муниципального района» отделом по физической культуре и спорту;
- Комплексная спортивная школа олимпийского резерва Республики Мордовия (КСШОР);

- Спортивная школа олимпийского резерва по легкой атлетике Республики Мордовия Республики Мордовия;
- Спортивная школа олимпийского резерва по боксу им. Олега Маскаева;

8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Формирование системы методической работы.

2. Определение круга теоретических и практических проблем, разрешение которых необходимо коллективу.

3. Создание условий для роста педагогического мастерства всех педагогов через приобщение к анализу своей деятельности, к самообразованию, участие в различных конкурсах профессионального мастерства, курсов повышения квалификации.

4. Осуществление дифференцированного подхода к педагогической деятельности.

5. Корректировка образовательных программ с целью приведения их в соответствие с современными требованиями.

6. Совершенствование диагностических материалов к программам аттестации обучающихся.

7. Осуществление работы по оказанию методической помощи педагогам-совместителям.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
1. В области информационного обеспечения:

- сбор, хранение, систематизация методических материалов;

- распространение и популяризация методических разработок, пособий и программ, в т.ч. через сайт учреждения.

2. В области методического контроля:

- методическая помощь тренерам-преподавателям по вопросам программно- методического обеспечения учебно-воспитательного процесса;

- контроль над соблюдением и выполнением образовательных программ;

- рецензирование образовательных программ тренеров-преподавателей.

3. В области непрерывного образования:

- организация консультаций по вопросам самообразования;

- отслеживание потребности педагогических кадров в повышении квалификации и профессионального мастерства.

4. В области аттестации педагогов:

- организация и подготовка документов к аттестации педагогических работников;

- разработка критериев, определяющих уровень профессионального мастерства педагога, с проведением анализа занятий (мероприятий);

- создание авторских образовательных программ и методических пособий.

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Методическая работа осуществляется в следующих направлениях: в начале учебного года:

- организуется работа по корректировке образовательных программ;
- издается приказ «О назначении руководителей методических объединений (тренерских советов) в ДЮСШ» на текущий учебный год. План методической деятельности включает в себя организацию методических мероприятий, открытых занятий, проведение учебно-методических семинаров с судьями по видам спорта;

- составляется график обучения работников на курсах повышения квалификации;

- составляется график аттестации педагогических и руководящих работников на учебный год.

ЛИТЕРАТУРА

Нормативные документы

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства спорта России от 15.11.2018 г.№ 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программа в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;
3. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.36.48-20

4. Устав МБУДО «ДЮСШ» Ковылкинского муниципального района.

Методическая литература

1. Буйлова Л.Н., Кленова Н.В. Как организовать дополнительное образование детей в школе? Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2005.

2. Каргина З.А. Практическое пособие для педагога дополнительного образования. – М.: Школьная Пресса, 2007.

3. Кузнецова Н.А., Яковлев Д.Е. Управление методической работой в учреждениях дополнительного образования детей: Пособие для руководителей и педагогов / Под общ. ред. Н.К. Беспятовой. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2004.

4. Никишина И.В. Инновационные педагогические технологии и организация учебно-воспитательного и методического процессов в школе: использование интерактивных форм и методов в процессе обучения учащихся и педагогов. 2-е изд., стереотип. – Волгоград: Учитель, 2008.

5. Программа педагога дополнительного образования: от разработки до реализации / Сост. Н.К. Беспятова. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2004.

6. Яковлев Д.Е. Организация и управление деятельностью учреждения дополнительного образования детей. – М.: Айрис-пресс, 2004.

Перечень спортивного оборудования и инвентаря для организации учебно-тренировочного процесса в МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева»
1. Мячи футбольные, баскетбольные, волейбольные.
2. Перчатки боксерские, шлемы боксерские, «лапы», мешки боксерские. 

3. Форма боксерская.
4. Сетка волейбольная.

5. Столы для настольного тенниса.

6. Ракетки, мячи для настольного тенниса.

7. Лыжи

8. Тренажеры 

9. Гимнастические снаряды.

10. Коньки.

11. Копья, диски, стойки для прыжков в высоту.

Приложение  № 1

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБУ ДО  «Детско-юношеская спортивная школа» 
Ковылкинского муниципального района на 2023-2024 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план является нормативно-регулирующим документом, регламентирующим деятельность учреждения, разработан на основе Закона Российской Федерации «Об образовании», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.36.48-20, Устава МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева». 

Является исходным финансово-нормативным документом и определяет требования к организации образовательного процесса в учреждении. Способствует повышению эффективности образовательной деятельности по семи направлениям; совершенствованию системы организации образовательного процесса. Отражает данные о направлениях образовательной деятельности, наименовании учебных программ тренеров-преподавателей. 

Учебный план состоит из двух частей: пояснительной записки и сетки часов, отведенных на каждое направление. Структура пояснительной записки включает общую характеристику учебного плана; целевую направленность. Сетка часов распределяет время, отведенное для учебных занятий по направлениям деятельности.
В основе образовательной деятельности учреждения находится создание благоприятных условий для физического, духовного, социального развития детей, раскрытия их личностного потенциала, формирование культуры отдыха, здорового образа жизни, развития волевых и гражданских качеств через физкультурно-спортивную деятельность, выявление и поддержка спортивно-одаренных детей.

Информационно-аналитические данные об образовательном учреждении:
Организационно-правовая форма: муниципальное бюджетное учреждение.

Статус: образовательное учреждение дополнительного образования;

Тип: физкультурно-спортивная направленность.

Вид: детско-юношеская спортивная школа.

МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева»» выполняет следующие функции:


-осуществление работы по привлечению обучающихся к систематическим занятиям физкультурой и спортом;


-проведение учебно-тренировочной и воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на спортивное совершенствование, укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие;


-предоставление детям и подросткам равных условий для обучения в МБУ ДО «ДЮСШ», а имеющим перспективу необходимых условий для  их  спортивного совершенствования;


-способствование формированию здорового образа жизни, развитию физических, интеллектуальных, нравственных способностей, достижению уровня спортивных достижений сообразно способностям;


-оказание всесторонней помощи образовательным учреждениям в организации работы по физкультуре и спорту;


-повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта;


-организация оздоровительных лагерей, сборов с дневным пребыванием детей на базе учреждения;

Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного года. Прием заявлений и зачисление в ДЮСШ производится в течение всего календарного года при условии наличия свободных мест. Организация обучения строится в соответствии с учебным планом и учебными программами.

В детско-юношеской спортивной школе работает 26 педагогов дополнительного образования. Функционируют отделения: бокса, волейбола, футбола, настольного тенниса, легкой атлетики,  плавания.

В каникулярное время Учреждение может открывать в установленном порядке лагеря, спортивные сборы (с дневным пребыванием) на своей базе. Основной формой работы с обучающимися являются занятия в спортивных секциях.  Содержание деятельности определяется педагогом с учетом учебных планов и образовательных программ.

В Учреждении ведется методическая работа, направленная на совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов деятельности, мастерства педагогических работников. С этой целью в Учреждении постоянно работает тренерский совет. Порядок его работы определяется Положением о тренерском совете. 
Учебный план разрабатывается из расчета 42 недели (36 недель для тренеров по совместительству).

С увеличением общего годового объема часов изменяется по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую подготовку.

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

Группы комплектуются из числа обучающихся и воспитанников общеобразовательных школ города и района (дети до 18 лет). 

Согласно решению педагогического Совета МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» (протокол №3 от 23.03.2023 года) в учреждении реализуются дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности, по которым устанавливаются следующие этапы реализации программ и нагрузка по годам обучения: 

Таблица №1
	№ п/п
	наименование программы
	срок реализации
	количество часов в год

	
	
	
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3,4 год обучения
	5,6 год обучения
	7,8 год обучения

	1. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа по боксу
	8 лет
	252 часа в год
	252 часа в год
	336 часов в год
	420 часов в год
	504 часа в год

	2. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа по волейболу
	8 лет
	252 часа в год
	252 часа в год
	336 часов в год
	420 часов в год
	504 часа в год

	3. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа по легкой атлетике
	8 лет
	252 часа в год
	252 часа в год
	336 часов в год
	420 часов в год
	504 часа в год

	4. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа по футболу
	8 лет
	252 часа в год
	252 часа в год
	336 часов в год
	420 часов в год
	504 часа в год

	5. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа по плаванию
	3 года
	144 часа в год
	216 часов в год
	288 часов в год
	
	

	6. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа  «Общая физическая подготовка»
	2 года
	144 часа в год
	216 часов в год
	
	
	

	7. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа  по настольному теннису
	1 год
	252 часа в год
	
	
	
	

	8. 
	дополнительная образовательная общеразвивающая программа  «Спортивные игры»
	1 год
	216 часов в год
	
	
	
	


Таблица № 2

	Года обучения
	Наполняемость
групп
	Максимальный объем учебно-тренировочной работы (час/неделю)

	1 год обучения
	10-20 человек
	6 часов

	2 год обучения
	10-20 человек
	6 часов

	3 год обучения
	10-20 человек
	8 часов

	4 год обучения
	10-20 человек
	8  часов

	5 год обучения
	10-20 человек
	10 часов

	6 год обучения
	10-20 человек
	10 часов

	7 год обучения
	10-15 человек
	12 часов

	8 год обучения
	10-15 человек
	12 часов


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа имени А.И. Тюрева» 

Ковылкинского муниципального района на 2023-2024 учебный год

	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	кол-во групп
	кол-во

учащихся
	кол-во часов
	количество групп по этапам подготовки/количество часов в неделю

	
	
	
	
	года обучения

	
	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год
	7 год
	8 год

	«БОКС»

	Копинов С.П.
	2
	40
	18
	
	1/6
	
	
	
	
	1/12
	

	Кошелев И.Е.
	3
	45
	24
	
	1/6
	1/8
	
	1/10
	
	
	

	Марушкин Ю.Г.
	3
	47
	28
	
	
	1/8
	1/8
	
	
	1/12
	

	Тюрев А.И.
	2
	20
	18
	
	
	1/8
	
	1/10
	
	
	

	Тюрев Д.А.
	2
	20
	24
	
	
	
	
	
	
	2/12
	

	Резепов А.Н.
	3
	41
	18
	
	3/18
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	15
	213
	130
	
	5
	3
	1
	2
	
	4
	

	 «ВОЛЕЙБОЛ»

	Жалнова И.А.
	3
	45
	26
	1/6
	
	
	1/8
	
	
	1/12
	

	Потанькина К.В.
	1
	20
	6
	1/6
	
	
	
	
	
	
	

	Маркин А.И.
	2
	30
	12
	
	2/6
	
	
	
	
	
	

	Ковайкина С.А.
	2
	30
	10
	1/4
	1/6
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	8
	125
	54
	3
	3
	
	1
	
	
	1
	

	«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»

	Горбунов М.М.
	2
	30
	18
	
	
	1/8
	
	1/10
	
	
	

	Глазкова А.А.
	1
	15
	10
	
	
	
	
	1/10
	
	
	

	Жаркова О.А.
	1
	15
	10
	
	
	
	
	1/10
	
	
	

	Дмитрина М.А.
	2
	30
	12
	
	2/12
	
	
	
	
	
	

	Южалкина О.Н.
	1
	15
	10
	
	
	
	
	1/10
	
	
	

	ИТОГО
	7
	105
	60
	
	2
	1
	
	4
	
	
	

	группы «ОФП»

	Шушпанов А.С.
	2
	30
	12
	
	2/6
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	2
	30
	12
	
	2
	
	
	
	
	
	

	«НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС»

	Зайцев А.А.
	2
	40
	10
	1/4
	1/6
	
	
	
	
	
	

	Коршунов А.А.
	1
	15
	6
	
	1/6
	
	
	
	
	
	

	Мальтисов А.И.
	1
	15
	6
	
	1/6
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	4
	70
	22
	1
	3
	
	
	
	
	
	

	«ПЛАВАНИЕ»

	Граблина Е.А.
	2
	30
	10
	1/4
	1/6
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	2
	30
	10
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	 «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»

	Горбунов А.И.
	1
	15
	6
	
	1/6
	
	
	
	
	
	

	Степанов А.И.
	1
	15
	6
	
	1/6
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	2
	30
	12
	
	2
	
	
	
	
	
	

	«ФУТБОЛ»

	Жихарева Е.И.
	2
	30
	14
	1/6
	
	1/8
	
	
	
	
	

	Игонченков С.В.
	2
	29
	18
	1/6
	
	
	
	
	
	1/12
	

	Володин А.Н.
	3
	45
	18
	
	3/6
	
	
	
	
	
	

	Кондрашкин И.Н.
	3
	55
	26
	
	
	1/8
	1/8
	1/10
	
	
	

	Поршаков А.М.
	1
	15
	12
	
	
	
	
	
	
	1/12
	

	ИТОГО
	11
	174
	88
	2
	3
	2
	1
	1
	
	2


	

	ВСЕГО:
	51
	777
	388
	7
	21
	6
	3
	7
	
	7
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