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Введение

                     Говоря о глобальных проблемах человечества, начинать нужно с демографической, ибо с ростом населения связываются и экономические, экологические, и социальные характеристики, с ним связываются и сами перспективы человечества. Сейчас население земного шара каждую секунду увеличивается на 3 человека, т.е. на 90 млн. в год. В последнее десятилетие демографические процессы, происходящие в нашей стране, имеют ярко выраженный негативный характер. Низкая рождаемость в сочетании с высокой смертностью привели к эффекту депопуляции, выразившемуся в естественной убыли населения в подавляющем большинстве регионов страны и в России в целом. Депопуляция - проблема не только для России, однако в России она стоит очень остро. Среди 186 стран, Россия стоит на восьмом в числе стран с наиболее низкой рождаемостью, и на третьем в числе стран с наинизшим естественным приростом населения. Обычно смертность и рождаемость взаимосвязаны - в странах с высокой смертностью высока и рождаемость, и наоборот. Но в случае с Россией всё складывается крайне неудачно - в то время как рождаемость падает смертность остаётся на очень высоком уровне.

Тема демографии интересна по нескольким причинам: во-первых, сложность демографической ситуации в мире - Мы наблюдаем «старение наций». Во - вторых, демографическая ситуация через демографическую политику тесно связана с социальной политикой государства, а эта тема затрагивает интересы всего населения. Каждое государство вынуждено проводить свою демографическую политику : где-то она направлена на повышение рождаемости, а где-то наоборот на её снижение и т.д.
Демографическая политика — комплекс экономических, административных, пропагандистских мероприятий, с помощью которых государство влияет на рождаемость в желаемом для себя направлении.

Демографическая политика может иметь разные цели в зависимости от ситуации в стране.

В развивающихся странах, где наблюдается демографический взрыв, зачастую проводится политика ограничения рождаемости (антинатализма) путём контрацепции, стерилизации, консультаций по вопросам планирования семьи, а также иными методами (такими как политика одного ребёнка на одну семью в КНР).

В развитых странах, где наблюдается старение населения, обычно проводится политика стимулирования рождаемости, в основном путём предоставления различных социальных льгот и финансовой помощи семьям с детьми.

 Немало демографических проблем и в нашей Мордовии. Это и низкая рождаемость, и отток населения из сельской местности, и проблемы, связанные с внешними миграциями. В своей работе я постаралась отразить демографическую ситуацию не только в мире, в России, Мордовии, но и в своём населённом пункте, где я и проживаю, в селе Лада Ичалковского района Республики Мордовия.
Объект исследования: народонаселение Ладского сельского поселения. Предмет исследования: демографическая ситуация в мире, в России, в Мордовии и в с.Лада Ичалковского района.
 Цель работы: Изучить демографическую обстановку в стране, мире и на территории Ладского сельского поселения. Выявить причины депопуляции и предложить меры по их устранению.

Задачи:

- раскрыть понятия: демография, демографическая ситуация и демографическая политика;

- проанализировать демографические процессы, происходящие в современном мире на глобальном, региональном и местном уровнях, под воздействием экономики и политики.

В настоящее время демографическая ситуация в России стала одной из самых злободневных социально-экономических проблем нашего общества.

.

Глава 1.

1.1.Демографическая политика разных стран мира
             После Второй Мировой войны, из-за демографического кризиса, развитию демографической политики было уделено особое внимание. Проблемы обсуждались на сессиях Генеральной Ассамблеи ООН, и в 1969 году был создан специальный фонд ЮНФПА.

            В СССР проводилась политика поощрения многодетности, материальное и моральное стимулирование. В 1980-х наблюдалось снижение рождаемости, после чего были усилены поощрения. В постсоветской России политика поощрения рождаемости продолжилась, в качестве меры материального поощрения появился материнский капитал. Однако демографы признают, что экономические меры стимуляции рождаемости не отличаются высокой эффективностью.

          Непродуманная демографическая политика может приводить к непреднамеренным последствиям. Так, в 1966 году в Румынии при Николае Чаушеску была провозглашена цель достичь уровня рождаемости, «соответствующего экономическому прогрессу населения» и способного обеспечить увеличение численности населения страны до 24-25 миллионов к 1990 году. Для этого были запрещены аборты, была прекращена продажа контрацептивов, был введён налог на бездетных граждан в возрасте свыше 25 лет в размере 30% от их дохода. Сразу после этого рождаемость в Румынии возросла почти вдвое, однако стало быстро расти число подпольных абортов, которое в 1980-1983 годах уже превосходило число родов. Это привело к росту смертности женщин от осложнений при подпольных абортах. Кроме того, возросло число отказов матерей от новорожденных детей, что привело к росту численности сирот в детских домах. Рождаемость же к 1983 году вернулась к уровню 1966 года. Население Румынии в 1990 году немного превысило 23 миллиона человек, после чего стало сокращаться. Сейчас Румыния находится в числе европейских стран с самой низкой рождаемостью.
          Во многих развивающихся странах реализуется политика, направленная на снижение смертности и рождаемости. В странах Азии (Вьетнам, Лаос, Камбоджа и др.) внедряют мероприятия по преодолению последствий войны, помощи семьям и развитию системы здравоохранения с целью последующего снижения смертности. Однако, реализация усложнена недостатком финансовых ресурсов и часто ограничивается лишь декларативными заявлениями. Чаще всего эту политику вообще не воспринимают граждане из-за традиций многодетности, высокого социального статуса материнства и, особенно, отцовства.

Одной из мер демографической политики является законодательное повышение возраста бракосочетания. Например, в Китае он был повышен до 22 лет для мужчин и 20 лет для женщин, в Индии — в соответствии до 21 года и 18 годам. Реально же наблюдается еще большее «старение» брака, связанное с тем, что значительная часть молодых людей стремится получить образование и осуществить профессиональную подготовку. Еще 15—20 лет назад средний возраст невест в этих странах составлял 16—18 лет, а к началу XXI ст. даже в Африке он стал превышать 20 лет, в Азии же и особенно в Латинской Америке «постарел» еще больше. В настоящее время средний возраст вступления в брак в Европе составляет 26,4 года для мужчин и 23,4 года для женщин. В Италии, Швейцарии, Швеции для мужчин он превышает 27, а в Германии даже 28 лет. Для женщин во Франции и Швеции он превышает 24, а в Германии, Швейцарии и Дании — 25 лет.

         Среди стран Азии, Африки и Латинской Америки есть десятки небольших по численности населения (карликовых) государств, демографическая политика в которых направлена в первую очередь не на снижение, а на увеличение естественного прироста населения.

В большинстве экономически развитых стран, которые вступили в состояние демографического кризиса, демографическая политика имеет целью повышение коэффициентов рождаемости и естественного прироста. В первую очередь это касается стран Европы.

         Особенно активную демографическую политику до конца 80-х гг. проводили страны Восточной Европы. К числу основных ее мер относятся: одноразовые займы молодым, помощь в связи с рождением каждого ребенка — по прогрессивно растущей шкале, ежемесячная помощь на приобретение квартиры, на содержание детей в детских учреждениях.

         В странах Западной Европы система мер демографической политики в целом подобна, хотя, отличается размерами разного рода выплат и других льгот. Например, одноразовая помощь при рождении ребенка в Великобритании в 90-х гг. составляла— 25 фунтов стерлингов, во Франции — 2600 франков, в Испании — 3000 песет. Ежемесячная помощь в Нидерландах — от 90 гульденов на первого и до 215 гульденов на восьмого ребенка. Во Франции подобная ежемесячная помощь растет от 500 франков на двоих детей до 3000 франков на шестерых детей, причем их выплачивают вплоть до достижения детьми 16 лет.

В Швеции, например, государство увеличило оплачиваемый отпуск (из расчета 90% заработной платы) по уходу за ребенком с 12 до 13 месяцев (2 из них берет на себя отец) и ежемесячную помощь на ребенка, составляющую 102 доллара, внедрило бесплатную дошкольную учебу для детей 4-х и 5-летнего возраста. Эффективность дополнительного финансирования шведы доказали на собственном примере. Когда в конце 1980-х увеличили помощь на ребенка, уровень рождаемости в стране вырос до 14,5 %о, и Швеция поднялась на второе — после Ирландии — место по этому показателю среди членов ЕС. В начале 1990-х в результате экономического спада помощь пришлось урезать, и уровень рождаемости резко упал. В итоге Швеция закончила десятилетие на последнем месте таблицы рождаемости ЕС — на 1 000 человек приходилось лишь 10 новорожденных.

          В США государственная демографическая политика почти отсутствует. Гражданам в этой сфере предоставлена полная свобода выбора. Помощь семье, как правило, имеет непрямой характер, в виде разных налоговых льгот. В США, на родине сексуальной революции 60-х годов, особенно значительное распространение получили разные виды контрацептивов.

1.2.Демографическая ситуация в России
        По разным данным, рождаемость составляет менее 1,5 ребенка на одну российскую женщину, что является прямым симптомом депопуляции или вымирания населения страны. Минимум рождаемости пришелся на 2002 год, когда российские женщины воспроизводили 1,31 ребенка на каждую. Сегодня приток населения создается за счет традиционно многодетных мусульманских семей из Средней Азии и Кавказа. Демографическая ситуация в России с 2002 года на момент переписи 2010 года ухудшилась на 2,5 миллиона человек. Россия является единственной страной, в которой в последнее десятилетие наблюдается убыль населения. Если считать результаты переписи населения 2010 года достоверными (реальные факты говорят о том, что количество населения гораздо меньше официальных результатов), то при сохранении существующих условий, к 2030 году численность россиян снизится до 100 миллионов человек. Существующая демографическая ситуация в России, при условии тенденций ее сохранения, приведет к тому, что к 2050 году на территории РФ будет проживать не более 90 миллионов россиян. Одновременное падение рождаемости и рост смертности населения (так называемый «русский крест») встречается только в самых отсталых странах Африки и Южной Азии. Такая ситуация в России протекает на фоне депопуляции коренных народов страны. Катастрофическая демографическая ситуация в современной России является следствием снижения рождаемости ниже простого уровня воспроизводства населения. Нынешние темпы рождаемости все еще далеки от условий, необходимых для выживания России. Для того чтобы обеспечить стабильный прирост населения, каждая женщина должна иметь не менее 2,3-2,6 ребенка. В современных условиях, когда ни один гражданин не может быть уверен в своем завтрашнем дне, такие показатели невозможны. Стремительный отток капитала и человеческих ресурсов из РФ свидетельствует о том, что страна становится непригодной для цивилизованного проживания. По некоторым данным, за пределами Российской Федерации проживает не менее 15 миллионов россиян. Это самая активная и энергичная часть общества, которая не согласна мириться с существующим в стране режимом. Демографическая ситуация в РФ коренным образом отличается от того, что происходило в стране в течение многих тысячелетий. Буквально недавно многодетные русские семьи не были диковинкой. Причем такие семьи не являлись синонимом плохого образования детей и нищеты. В период с 1800 по 1900 гг. (несмотря на высокую детскую смертность) население России выросло более чем в два раза. Депопуляция в России началась после распада СССР и сейчас составляет около 0,65%. Демографическая ситуация в России не имеет аналогов в мире. Несмотря на то, что рождаемость падает везде, включая такие страны, как Китай и Индия, такой сверхсмертности, как в нашей стане, не наблюдается нигде. Эксперты считают, что демографическая ситуация в России является низкой рентабельностью детопроизводства, когда дети не способны обеспечить родителям старость. Рождение и воспитание ребенка сопряжено с нищетой и лишениями. Государство не только не помогает в воспитании и развитии детей, но и всячески препятствует этому, уничтожая детские сады, спортивные площадки и учебные заведения. Молодые люди, воспитанные на сомнительных телевизионных передачах, не стремятся получить образование и найти работу. Они становятся непосильной ношей для своих престарелых родителей, которые вынуждены их кормить на свою нищенскую пенсию. В отличие от России, в развитых странах дети являются источником достатка, поэтому женщины охотно рожают, чувствуя поддержку государства. Для нормальных цивилизованных стран семья с 3-4 детьми не является признаком героизма. Признаков для изменения ситуации в России не наблюдается, поэтому родители должны самостоятельно позаботиться о своей старости. Уровень смертности в России до сих пор превышает уровень рождаемости, поэтому каждый будущий пенсионер должен создать себе «подушку безопасности» самостоятельно
1.3.Демографическая ситуация в Мордовии

В 1993 г. в Мордовии проживало 963,8 тыс. чел, в том числе городского - 557,3, сельского - 406,5, или 58 и 42 % (рис.2). Таким образом, уже в начале 90-х гг. налицо было абсолютное и относительное сокращение численности населения. Это была единственная республика в Нечерноземной зоне России, где наблюдалось подобное. Процесс сокращения общей численности населения на территории Мордовии начался еще до Великой Отечественной войны и активно продолжается в настоящее время (рис. 3). За период между двумя переписями населения 1979 и 1989 гг. численность населения республики уменьшилась на 26,5 тыс. чел., или на 2,7 %. Городское население за этот период увеличилось на 79,2 тыс. чел. (на 17 %), сельское уменьшилось на 105,7 тыс. чел. (на 20,1 %). За период с 1990 по 2003 г. численность населения республики сократилась еще на 64,6 тыс. чел. и в 2003 г. составила 899,6 тыс., в том числе городского - 59,9 %. В декабре 2007 г. здесь проживало 847,6 тыс., в том числе городского - 59,4 %. 

Население республики составляет 10,6 % всего населения ВолгоВятского экономического района и по плотности занимает 3-е место после Чувашской Республики и Нижегородской области, однако это почти в пять раз выше, чем в среднем по России. Республика Мордовия - один из густонаселенных районов центра России, средняя плотность населения составляет 32,5 чел. на 1 км² (табл. 2). Наиболее плотно заселены районы, прилегающие к г. Саранску: Рузаевский, Лямбирский, Ромодановский, а на востоке республики - Ардатовский и Чамзинский (табл. 3). Рост численности горожан шел в основном за счет притока сельчан жителей (рис. 2). Сокращение численности сельского населения происходило как вследствие падения его естественного прироста, так и из-за интенсивной миграции за пределы республики. Небольшая часть мигрантов оставалась в Саранске и Рузаевке. При этом резко снизилась средняя плотность сельского населения - с 42 до 14 чел. / км 2 . По административным районам республики эти показатели резко различаются, что обусловлено особенностями их исторического, социального, природного и экономического развития.

Уменьшение численности и удельного веса сельского населения дополняется специфической особенностью: в республике идет не только процесс постоянного сокращения численности сельского, а в настоящее время и городского населения, но происходит уменьшение числа сельских поселений. В 1926 г. все население современной Мордовии было сосредоточено в 2 135 достаточно крупных населенных пунктах, на каждый из которых в среднем приходилось по 600 жителей. В 1989 г. на территории Мордовии было 1 403 сельских населенных пункта, на одно поселение приходилось около 300 жителей. В 2003 г. в республике было 1313 сельских населенных пунктов, на одно поселение приходилось только 273 жителя. В результате многолетнего интенсивного оттока сельчан получила распространение тенденция измельчания и самоликвидации сельских поселений. Во многих субъектах Российской Федерации происходил рост показателя средней людности поселений, а в Мордовии наблюдалось противоположное: число жителей и количество поселений интенсивно сокращались. В 2007 г. сельских населенных пунктов осталось 1287, из них без населения – 45. Средний показатель сельского населенного пункта составил 269 чел.

Для Мордовии, как и для большинства развитых экономических районов России, в 1980-х гг. было характерно простое, а в последние годы суженное воспроизводство (или депопуляция). До начала 70-х гг. коэффициент естественного прироста населения в Мордовии был выше, чем по России. Так, в 1960 г. он составил 20 %, а по России - 15,5 %. Но затем все сильнее стала проявляться тенденция снижения показателей естественного прироста как в сельской, так и в городской местности. Однако среднегодовой уровень прироста населения в Мордовии был еще выше, чем в России. Если в России в 1970 г. рождаемость равнялась 14,6 %, а естественный прирост - 5,9, то в Мордовии - соответственно 15,0 и 6,2 %. Но при сравнительно высоких темпах естественного прироста в результате высокой миграции абсолютная и относительная численность сельского населения, а следовательно, и трудовых ресурсов сел Мордовии сокращалась. Росла численность городского населения, но она не компенсировала отток сельских жителей. Особенно интенсивное сокращение численности населения началось в 70-е гг. 

Глава 2
2.1.Статистика смертности и рождаемости в селе Лада.
Сокращается численность населения и на территории Ладского сельского поселения, к которому относятся такие населённые пункты как деревня Инсаровка, посёлок Октябрьский, село Дубровское, деревня Юсуповка. Молодые люди уезжают из сёл в города, в сельской местности остаются в основном пенсионеры Соответственно падает рождаемость и возрастает смертность. В  своей работе я проанализировала данные показатели с 2010г по 2018г. Этот статистический материал мне предоставила Ладская поселковая администрация. 
Данные на 2010г

	Населённый пункт
	Родилось
	Умерло

	с.Лада
	1
	3

	д.Инсаровка
	2
	2

	п.Октябрьский
	4
	2

	с.Дубровское
	0
	3

	д.Юсуповка
	0
	0

	Итого:
	7
	10

	Естественный прирост
	-3


Данные на 2012г

	Населённый пункт
	Родилось
	Умерло

	с.Лада
	2
	5

	д.Инсаровка
	2
	6

	п.Октябрьский
	2
	3

	с.Дубровское
	0
	1

	д.Юсуповка
	0
	3

	Итого:
	6
	18

	Естественный прирост
	-12


Данные на 2014г
	Населённый пункт
	Родилось
	Умерло

	с.Лада
	0
	10

	д.Инсаровка
	1
	4

	п.Октябрьский
	1
	2

	с.Дубровское
	0
	3

	д.Юсуповка
	0
	2

	Итого:
	2
	21

	Естественный прирост
	-19


Данные на 2016г

	Населённый пункт
	Родилось
	Умерло

	с.Лада
	4
	8

	д.Инсаровка
	4
	9

	п.Октябрьский
	1
	3

	с.Дубровское
	0
	1

	д.Юсуповка
	0
	2

	Итого:
	9
	23

	Естественный прирост
	-14


Данные на 2018г
	Населённый пункт
	Родилось
	Умерло

	с.Лада
	2
	4

	д.Инсаровка
	3
	4

	п.Октябрьский
	0
	6

	с.Дубровское
	0
	6

	д.Юсуповка
	0
	1

	Итого:
	5
	21

	Естественный прирост
	-16


По этим данным я построила диаграммы (см. в Приложении), где наглядно видно, что естественный прирост населения со знаком «минус», т.е. идёт естественная убыль населения. Если в 2010г убыль составила всего 3 человека, то в 2014 она была максимальной и достигла величины в 16 человек. В прошедшем году население на территории Ладского поселения сократилось ещё на 16 человек. Если так будет продолжаться и дальше, то некоторые населённые пункты «вымрут» вообще, как это случилось с посёлком Песочный.
Численность населения на территории Ладского поселения
	

	Численность населения

	2002[5]
	2010[5]
	2012[6]
	2013[7]
	2014[8]
	2015[9]
	2016[10]

	1388
	↘1202
	↘1142
	↘1103
	↘1063
	↘1024
	↘1001

	2017[2]
	
	
	
	
	
	

	↘975
	
	
	
	
	
	


2.2.Причины убыли населения

        Довольно долго считалось, что снижение рождаемости связано с экономическими трудностями, возникающими с появлением каждого последующего ребенка. Когда у нас в 60-е годы заметили, что рождаемость снижается, стали проводить социологические исследования, с помощью анкет выясняя условия существования семей.

К вопросу: «почему вы не имеете больше детей?», приводились варианты ответов:
1) не хватает зарплаты;

2) проблема с жилищными условиями;

3) трудно устроить детей в детские учреждения;

4) неудобный режим работы;

5) отсутствие помощи бабушек и дедушек;

6) нездоровье одного из супругов;

7) нездоровье уже имеющихся детей;

8) конфликты между супругами.

        В общем, думали, что если помочь решить эти проблемы, то рождаемость поднимется. Казалось бы, все ясно. Но на вопрос: «при каких условиях вы заимели бы еще ребенка?» — очень многие, особенно имеющие двух детей, отвечали: «ни при каких условиях».

Постепенно специалисты стали приходить к выводу, что нельзя изучать снижение рождаемости только с точки зрения помех. Ряд авторов (В.А. Борисов, А.Н. Антонов, В.М. Медков, В.Н. Архангельский, А. Б. Синельников, Л.Е. Дарский) разработали концепцию «потребности семьи в детях». Она состоит в том, что супруги вовсе не желают иметь неограниченное число детей. Стремление человека к продолжению рода носит не биологический, а социальный характер, и весьма по-разному проявляется в разное время и в разных условиях.

Теория институционального кризиса семьи объясняет, почему уровень рождаемости во всем мире падает до одно-двухдетной семьи, что автоматически означает депопуляцию. Согласно этой теории, люди были заинтересованы в многодетности только в доиндустриальную эпоху. В те времена выражение «семья — ячейка общества» гораздо больше соответствовало реальному положению дел, чем в нашу эпоху. Семья действительно выступала в роли миниатюрной модели общества.

Семья была производственным коллективом (для семей крестьян и ремесленников, составлявших подавляющее большинство населения). Дети с очень раннего возраста участвовали в семейном производстве и представляли для родителей несомненную экономическую ценность.

Семья была школой, в которой дети получали от родителей все необходимые им для будущей самостоятельной жизни знания и трудовые навыки.

Семья была институтом социального обеспечения. В те времена не существовало никаких пенсий. Поэтому утратившие трудоспособность старики и инвалиды могли рассчитывать только на помощь со стороны своих детей и внуков. Тем, кто не имел семьи, приходилось просить милостыню.

Семья была местом проведения досуга. Как правило, члены семьи отдыхали и развлекались сообща.

В семье, то есть в браке, удовлетворялась сексуальная потребность и потребность в детях. Внебрачные связи осуждались общественным мнением. Скрыть их от окружающих в условиях сельской местности или небольших городов было очень трудно, особенно, если эти связи носили длительный и регулярный характер.

Наличие детей (в первую очередь — сыновей) было необходимым условием для того, чтобы считаться полноценным членом общества. Бездетность осуждалась общественным мнением, а супружеские пары, не имеющие детей, психологически страдали от своей неполноценности.

Дети выполняли также и эмоционально-психологическую функцию, поскольку родители испытывали радость и чувство душевного комфорта от общения с ними.

Таким образом, при всех своих недостатках традиционные семьи в основном справлялись со своими функциями: они обеспечивали себя экономически, осуществляли социализацию новых поколений, заботились о старшем поколении и производили на свет столько детей, сколько было достаточно (даже при тогдашнем очень высоком уровне смертности) для физического выживания человечества. При этом численность населения в разные исторические периоды либо росла, либо была относительно стабильной.

Разумеется, во время катастроф — войны, неурожаи, эпидемии и т.д. — население резко сокращалось, но впоследствии высокая рождаемость компенсировала все эти потери. В нормальных условиях, то есть при отсутствии таких катаклизмов, никогда не наблюдалось устойчивой тенденции к уменьшению численности населения из-за превышения смертности над рождаемостью в течение длительного времени — это стало возможным только в нашу эпоху.

С наступлением индустриализации положение резко изменилось. Семья утратила свои производственные функции и перестала быть трудовым коллективом. Члены семьи — муж, жена и подросшие дети (использование детского труда особенно характерно для эпохи раннего капитализма) начинают работать вне дома. Каждый из них получает индивидуальную заработную плату, независимую от состава семьи и ее наличия вообще.

Соответственно отпадает необходимость в полновластном главе семьи как руководителе семейного производства.

Кроме того, усложнение знаний, необходимых для социализации и последующей трудовой деятельности, приводит к продлению сроков обучения. Если в традиционной крестьянской семье уже 7-летние дети становились хорошими помощниками для родителей, то в современной городской семье дети учатся в школе до 17-18 лет, а если поступают потом в институты и университеты, то остаются иждивенцами родителей до 22-23 и более лет.

Но даже после того как они начинают работать, они не отдают родителям своих заработков и вообще при первой возможности уходят из родительской семьи. Особенно усиливается их стремление к отделению после вступления в брак, причем в отличие от эпохи майората и минората, когда сын, наследующий недвижимость, оставался при родителях, отделяются все дети и помешать этому могли только жилищные трудности (что очень характерно для нашей страны).

Итак, в доиндустриальную эпоху важную роль играл экономический компонент потребности в детях. Но если бы он был единственным, рождаемость в наши дни упала бы вообще до нуля. Экономическая ценность детей в современных условиях выражается даже не нулевой, а отрицательной величиной, причем немалой.

Эмоционально-психологический компонент потребности в семье и детях состоит в том, что семья и дети доставляют человеку эмоциональное удовлетворение. В супружеских отношениях это удовлетворение проявляется в сексуальной и психологической сферах. Общение родителей с детьми приносит радость, наполняет жизнь смыслом.

Именно поэтому дети не перестают рождаться даже тогда, когда они с экономической точки зрения приносят родителям уже не доходы, а, напротив, одни лишь убытки.

Демографическая политика, использующая только экономические рычаги (льготы и пособия семьям с несколькими детьми, налоги на бездетность), нигде не дала прочных результатов. Хотя довольно популярная «концепция помех к рождению детей» широко распространена, в том числе и в научных кругах. В ней преобладает мнение о том, что уровень рождаемости является слишком низким из-за тяжелых материальных условий жизни.

Отсюда следует вывод, что необходимо облегчить эти условия, предоставив семьям, имеющим маленького ребенка или нескольких детей, различные льготы и пособия, и уровень рождаемости повысится настолько, что угроза депопуляции будет устранена. Подобная точка зрения основана только на житейской логике и соображениях «здравого смысла», но не подтверждается статистикой. Низкий уровень рождаемости, не обеспечивающий даже простого замещения поколений, наблюдается во всех экономически процветающих, западных странах. Само снижение рождаемости происходит не только в условиях экономического кризиса, как это имеет место в нынешней России, но и в условиях экономического подъема.

Прошло уже два века с тех пор, как демографам стало известно о «парадоксе обратной связи». Когда рождаемость была очень высокой и ее искусственное ограничение в браке не практиковалось, среднее число рожденных детей в семьях всех социальных групп мало различалось, а разница между ними была связана главным образом с различиями в среднем возрасте вступления в первый брак у женщин, принадлежащих к разным социальным группам. Среднее число выживших детей зависело также от социальных различий в смертности. Снижение детской смертности раньше началось у наиболее образованных, культурных и обеспеченных групп населения.

Поэтому в этих группах (раньше, чем в других) родители приобрели уверенность в том, что все их дети выживут, и стали практиковать искусственное ограничение рождаемости. Рождаемость сперва снижается у социальной верхушки, а также интеллигенции, затем — у рабочих, и лишь в последнюю очередь у крестьян. В то время, когда для общества в целом происходит переход от высокого уровня рождаемости к низкому, действие механизма «обратной связи» становится наиболее заметным. Однако после того как процесс снижения рождаемости распространяется на все социальные группы, и ее уровень уже не обеспечивает простого замещения поколений, эта обратная связь ослабевает и может вообще исчезнуть.

Некоторые авторы, прибегая к подтасовке данных, пытались доказать, что при этом обратная связь сменяется прямой, и богатые семьи имеют в среднем больше детей, чем бедные. Но даже при появлении подобных различий в среднем числе детей между семьями, принадлежащими к разным социальным группам, эти различия остаются небольшими и непринципиальными, поскольку ни одна из этих групп уже не способна воспроизвести себя естественным путем. В таких условиях не имеет особого значения, в каких социальных группах населения рождаемость выше, а в каких — ниже, поскольку во всех группах она все равно ниже черты простого замещения поколений.

Кроме концепции помех, существует концепция детоцентризма (ее автор французский ученый А. Ландри, а наиболее активный сторонник в нашей стране — А.Г. Вишневский). Ребенок становится центром современной семьи, что предполагает однодетность — в этом заключается концепция детоцентризма. Все же, независимо от разных точек зрения демографов, признать можно одно — нынешняя семья не задумывается о смерти детей. Если раньше была очень высокой вероятность смерти маленьких детей, то теперь мало кто учитывает, что сын или дочь умрет раньше родителей. Если бы в бесчисленных сообщениях в средствах массовой информации о несчастных случаях обязательно указывались бы семейные обстоятельства погибших и упоминались бы те эпизоды, когда они были единственными детьми у своих родителей, многие семьи поняли бы, что один ребенок — это слишком мало.

Один из основных факторов снижения рождаемости — разрушение традиционного института брака как договора, в котором муж обязывается содержать семью, а жена рожать детей и вести хозяйство. Теперь сексуальное и дружеское общение возможно и без совместного ведения хозяйства, обязательств и пр. Внебрачные (формально) дети составляют во многих странах Западной Европы от трети до половины всех родившихся, в России — почти 30%. Всюду внебрачная рождаемость растет, но ее рост не компенсирует падение брачной рождаемости — в целом рождаемость падает.

Так что взаимосвязь проблемы снижения рождаемости и разрушения брака очень прочна. А вот прямой связи между уровнем рождаемости и смертности в наше время нет. В современной России убыль населения определяется не столько высокой смертностью, сколько низкой рождаемостью. Характер замещения поколений зависит от смертности только тогда, когда уровень последней высок в детских и молодых возрастах, и значительная часть каждого поколения не доживает до среднего возраста родителей при рождении детей. В наше время до этого возраста доживает более 95% родившихся девочек.

Дальнейшее снижение смертности — чрезвычайно важно по гуманитарным и экономическим соображениям, но мало влияет на характер замещения поколений. При суммарном коэффициенте рождаемости 1,2-1,3 ребенка, какой и наблюдается в нынешней России, население будет сокращаться, даже если средняя продолжительность жизни достигнет 80 лет. Поэтому для повышения рождаемости до уровня, обеспечивающего хотя бы простое замещение поколений, необходимо воздействовать не только на экономический компонент, но также и на социальный и эмоционально-психологический компоненты.

2.3.Как повысить численность населения в сельской местности
             В сельской местности сокращение численности населения происходит интенсивнее, чем в городах, из-за разницы в уровне и качестве жизни. Условия сельской жизни до настоя- щего времени остаются малоудовлетворительными. Основная часть сельского жилищного фонда не имеет элементарных коммунальных удобств. В РМ наблюдается сокращение числа учреждений социальной инфраструктуры, снижение доступа сельских жителей к образованию и здравоохранению. Существующая дорожная сеть также не соответствует современным требованиям. Необходимо повышать уровень и качество жизни на селе, создавать рабочие места, чтобы люди не уезжали из села в поисках работы.
          Одним из наиболее важных показателей качества населения является состояние его здоровья. Для РМ характерна высокая заболеваемость взрослого населения (в 2012 г. – 1 262,1 ‰). К сожалению, проблема здоровья населения перемещается из старших возрастных групп в молодые, что противоречит его естественной постепенной потере. В процессе жизни потенциал здоровья снижается.

      При высоком уровне заболеваемости населения Мордовии сокращение числа больничных организаций с 54 в 2008 г. до 47 в 2012 г., а также врачебных учреждений, оказывающих амбулаторно-поликлиническую помощь населению, с 83 до 73 мы считаем неоправданным. Совсем недавно в с.Лада была участковая больница с круглосуточным стационаром на 25 коек, своя лаборатория и физио-терапевтический кабинет, всё это пользовалось очень большим спросом, люди с соседних сёл занимали очередь, чтобы полежать в больнице и пролечиться. Затем оставили дневной стационар на 10, а далее всего на 5 коек. В настоящее время построено новое здание  по проекту  новых ФАП, которое является поликлиническим отделением районной больницы всего на 3 койки дневного стационара. Но больных людей, особенно среди пожилого возраста, который и преобладает в сельской местности, не становится меньше. Сейчас в с.Лада нет аптеки, лишились мы и зубного кабинета, т.к он не входит в план современных ФАПов. Состояние здоровья и уровень смертности населения отражает продолжительность жизни, которая в 2011 г. составляла 62,7 лет у мужчин и 75,2 – у женщин. Несмотря на наметившуюся в последние годы тенденцию увеличения ожидаемой продолжительности жизни населения Мордовии, она отстает от аналогичного показателя в европейских странах (Швейцария – 82,5 лет, Франция – 81,7, Норвегия – 81,3). Высокой остается смертность сельского населения вследствие причин, связанных с употреблением алкоголя: алкогольная кардиомиопатия, случайные отравления, алкогольная болезнь печени, хронический алкоголизм, психозы, дегенерация нервной системы, вызванная алкоголем, хронический панкреатит алкогольной этиологии и др. Важной характеристикой, оказывающей влияние на воспроизводство населения, является возрастная структура населения. Средний возраст сельского населения в РМ увеличивается с 2007 г. В 2012 г. он составил 42,59 лет (рис. 2). Для сравнения: средний возраст сельского населения в целом в России в 2012 г. составлял 42,31 лет, а в ПФО – 40,45 лет. Повышенный медианный возраст сельского населения в Мордовии является следствием двух процессов: снижения рождаемости и оттока молодого населения в города.
Заключение

             В экономике необходима разработка национальной стратегии увеличения человеческого капитала, а также системы показателей, реализующей эту стратегию. Я считаю, что в приоритетах социальной политики РМ главенствующее положение должно занимать демографическое оздоровление, то есть сохранение и приумножение населения региона. Проводимые мероприятия должны быть направлены на создание высокого уровня, обеспечение достойного качества и увеличение продолжительности жизни. Именно эти направления мы считаем наиболее важными для сохранения необходимой численности населения и, следовательно, национальной идентичности. От уровня экономического освоения, плотности населения и обустройства сельской местности в значительной степени зависят целостность РМ, а также потенциальные возможности ее социально-экономического развития.
              Определяющим фактором изменения динамики демографических  процессов в РМ должен стать рост рождаемости. Именно на это необходимо направить усилия общества и государства. Женщине, родившей или усыновившей троих и более детей, государство должно выплачивать заработную плату с начислением трудового стажа. Это позволит снять необходимость выбора многими российскими женщинами между работой и рождением детей, а также повысит престиж материнства в обществе. Для стабилизации численности на- селения в сельской местности необходимо сократить смертность.
Для стабилизации численности на- селения в сельской местности необходимо сократить смертность. Опыт многих развитых стран по улучшению здоровья позволяет выделить три направления политики, необходимой в долгосрочной перспективе. Во-первых, оздоровление образа жизни населения и, с учетом российской специфики, сокращение уровня алкоголизации. Во-вторых, ориентация здравоохранения на снижение предотвратимых потерь здоровья. В-третьих, улучшение условий жизни населения и борьба с бедностью. Последнее направление является основой, без которой все остальные решения представляются нам малоэффективными. Естественно, это далеко не полный перечень возможных направлений деятельности, но именно они нацелены на ключевые проблемы, связанные с повышенной смертности в России.
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Приложение

Приложение №1
Динамика численности населения  Мордовии

	Численность населения

	1959[3]
	1970[4]
	1979[5]
	1987[6]
	1989[7]
	1990[8]
	1991[8]

	1 001 994
	↗1 029 562
	↘990 617
	↘964 000
	↗964 132
	↘963 778
	↘962 340

	1992[8]
	1993[8]
	1994[8]
	1995[8]
	1996[8]
	1997[8]
	1998[8]

	↘960 443
	↗960 671
	↘958 247
	↘954 348
	↘949 061
	↘942 694
	↘935 013

	1999[8]
	2000[8]
	2001[8]
	2002[9]
	2003[8]
	2004[8]
	2005[8]

	↘927 437
	↘918 443
	↘908 152
	↘888 766
	↘886 165
	↘876 105
	↘866 631

	2006[8]
	2007[8]
	2008[8]
	2009[10]
	2010[11]
	2011[12]
	2012[13]

	↘856 833
	↘847 645
	↘840 391
	↘833 031
	↗834 755
	↘833 263
	↘825 454

	2013[14]
	2014[15]
	2015[16]
	2016[17]
	2017[18]
	2018[2]
	2019[1]

	↘818 566
	↘812 156
	↘808 888
	↘807 453
	↗808 541
	↘805 056
	↘795 502


Приложение 2

	Смертность (число умерших на 1000 человек населения)

	1970[26]
	1975[26]
	1980[26]
	1985[26]
	1990[26]
	1995[26]
	1996[26]
	1997[26]
	1998[26]

	8,8
	↗9,7
	↗10,5
	↗11,6
	↘11,4
	↗14,1
	↗14,2
	↗14,4
	↘13,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1999[26]
	2000[26]
	2001[26]
	2002[26]
	2003[27]
	2004[27]
	2005[27]
	2006[27]
	2007[28]

	↗15,2
	↗16,0
	↘15,5
	↗16,5
	↗17,2
	↘16,9
	↗17,2
	↘16,4
	↘15,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2008[28]
	2009[28]
	2010[28]
	2011[29]
	2012[30]
	2013[31]
	2014[32]
	
	

	↘15,7
	↗15,7
	↗15,7
	↘14,8
	↘14,4
	↗14,8
	↘14,3
	
	


	Естественный прирост населения 
(на 1000 человек населения, знак (-) означает естественную убыль населения)

	1970[33]
	1975[34]
	1980[35]
	1985[36]
	1990[37]
	1995[38]
	1996[39]
	1997[40]
	1998[41]
	1999[42]

	6,2
	↘5,3
	↘4,1
	→4,1
	↘2,0
	↘-5,1
	↘-5,9
	↘-6,5
	↗-6,0
	↘-7,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2000[43]
	2001[44]
	2002[45]
	2003[46]
	2004[46]
	2005[46]
	2006[46]
	2007[47]
	2008[47]
	2009[47]

	↘-8,3
	↗-7,8
	↘-8,6
	↘-8,8
	↗-8,1
	↘-8,6
	↗-7,8
	↗-6,6
	↗-5,9
	→-5,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2010[47]
	2011[48]
	2012[49]
	2013[50]
	2014[51]
	
	
	
	
	

	↘-6,2
	↗-5,3
	↗-4,5
	↘-4,7
	↗-4,2
	
	
	
	
	

	Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (число лет)

	1990[52]
	1991[52]
	1992[52]
	1993[52]
	1994[52]
	1995[52]
	1996[52]
	1997[52]
	1998[52]

	70,4
	↘70,3
	↘69,4
	↘67,7
	↘66,5
	↗67,5
	↗68,0
	↘67,8
	↗68,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1999[52]
	2000[52]
	2001[52]
	2002[52]
	2003[52]
	2004[52]
	2005[52]
	2006[52]
	2007[52]

	↘67,3
	↘66,9
	↗67,1
	↘66,4
	↘66,0
	↗66,6
	→66,6
	↗67,8
	↗68,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2008[52]
	2009[52]
	2010[52]
	2011[53]
	2012[53]
	2013[53]
	
	
	

	↗68,7
	↗69,1
	↗69,3
	↗70,1
	↗70,7
	↘70,6
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