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Фотоматериал «Школьные обеды»
Обед для детей младшего школьного возраста
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Обед для детей старшего школьного возраста
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Пояснительная записка 
к комплексному обеду для питания школьников 
в МБОУ Гимназия №1» 
Ковылкинского муниципального района
                                                                                                                         

Комплексные обеды для питания школьников соответствуют 6-омй и 9-ому дням цикличного двухнедельного сбалансированного меню рационов горячего питания учащихся в МБОУ «Гимназия №1» Ковылкинского муниципального района, разработанного специалистами ООО «Мордовская кейтеринговая компания».

Комплексный обед для учащихся (7-11лет) включает в себя:
Икра овощная, 60 г
Борщ из свежей капусты со сметаной, 200 г
Гуляш из птицы, 90 г
Каша рисовая рассыпчатая, 150 г
Компот из сухофруктов, 180 г
Хлеб ржано-пшеничный, 30 г
Хлеб пшеничный, 30 г

Комплексный обед для учащихся (12-18 лет) включает в себя:
Салат из моркови с яблоком, 100 г
Суп картофельный с вермишелью, 250 г
Жаркое по-домашнему, 250 г
Компот из абрикосов, 180 г
Хлеб ржано-пшеничный, 40 г
Хлеб пшеничный, 40 г

Выход порций и наполняемость комплексного школьного обеда соответствует требованиям СанПиН и нормативно-технической документации. Приготовление блюд осуществляется согласно технологическим картам. Реализация готовых блюд осуществляется после проведения бракеража, с фиксацией оценки качества приготовления пищи в журнале.
Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Организация полноценного горячего питания является, однако, сложной задачей, одним из важнейших звеньев которой служит разработка меню школьных завтраков и обедов, соответствующих современным научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивающих детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. 
Разработка этих рационов была основана на следующих принципах: 
1. Удовлетворение потребности детей в пищевых веществах и энергии, в том числе в макронутриентах (белки, жиры, углеводы) и микронутриентах (витамины, микроэлементы и др.) в соответствии с возрастными физиологическими потребностями; 
2. Сбалансированность рациона по основным пищевым веществам (белкам, жирам и углеводам); 
3. Максимальное разнообразие рациона, которое достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки продуктов; 
4. Адекватная технологическая (кулинарная) обработка продуктов, обеспечивающая высокие вкусовые качества кулинарной продукции и сохранность пищевой ценности всех продуктов; 
5. Наличие на каждое блюдо по меню технологических карт со ссылкой на источник, с наименованием блюда, выходом продукции в готовом виде, раскладкой продуктов в брутто и нетто, химическим составом и калорийностью, описанием технологического процесса. 
6. Рационы питания детей и подростков различаются по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей и подростков и формируются отдельно в соответствии с нормами физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии, утвержденными санитарными нормами и правилами. Рацион завтраков и обедов должен обеспечивать 55% от суточной физиологической потребности в пищевых веществах и энергии (завтрак - 20 25%, обед - 30-35%). Доля белка животного происхождения от общего количества белка должна составлять не менее 60%, доля жиров растительного происхождения от общего количества жиров - не менее 15-20% (соотношение белков, жиров, углеводов как 1:1:4). 
7. Организация горячего питания предполагает обязательное использование в каждый прием пищи первого, второго и третьего блюда (полный обед) или  второго и третьего блюда (горячий завтрак).
 ■ Завтрак состоит из закуски, горячего блюда, горячего напитка. В качестве закуски на завтрак используются сыр, салат и т. п. Завтрак обязательно должен содержать горячее блюдо - мясное, рыбное, творожное, яичное, крупяное (молочно-крупяное). На завтрак широко используются молочные каши, разнообразные запеканки. В качестве горячих напитков на завтрак используются какао-напиток с молоком, чай, чай с лимоном и т. п. 
■ Обед состоит из первого, второго и третьего блюда (напитка). В обед обязательно включается горячее первое блюдо, второе - мясное или рыбное блюдо с гарниром (крупяным, овощным, комбинированным). На третье предусматривается напиток (сок, компот из свежих или сухих фруктов, витаминизированный напиток промышленного производства), целесообразно в обед давать детям свежие фрукты. В обед в качестве первых блюд используются самые разнообразные заправочные супы (щи, борщи, супы с картофелем, крупами, бобовыми, макаронными изделиями), кроме острых.
 
При составлении меню для детей учитывались следующие положения: 
1. Рацион отвечает физиологическим потребностям детей и подростков в пищевых веществах и энергии в зависимости от возраста, состояния здоровья и вида деятельности, климатических условий и сезона года. Основу рациона составляет действующий набор продуктов, утвержденный для каждого типа учебно-воспитательного учреждения. Меню разрабатывается дифференцировано для детей разных возрастных групп, и обсчитывается по содержанию основных питательных веществ и энергии. Меню составлено таким образом, чтобы в среднем за 10 дней была выполнена норма потребления продуктов на одного ребенка. Объем пищи удовлетворяет потребности растущего организма, вызывает чувство насыщения и соответствует возрастной группе. 
2. Меню разнообразное, что обеспечивает качественную полноценность рационов. Это достигается путем использования широкого ассортимента продуктов и различных рецептур приготовления блюд, а также способов кулинарной обработки. В течение дня блюда не повторяются. Крупяные блюда чередуются с овощными.
 3. Соблюдается регламентированный порядок использования отдельных продуктов. 
4. Учитывается сезон года. 
5.Обеспечивается преемственность между питанием ребенка в школьном учреждении и приемом пищи дома



[image: C:\Users\User\Downloads\ilovepdf_pages-to-jpg\Технологические карты_page-0001.jpg]
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_технол карта.zip\технол карта\Технологическая карта 20005.JPG]
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_технол карта.zip\технол карта\Технологическая карта 20007.JPG]
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_технол карта.zip\технол карта\Технологическая карта 20008.JPG]
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Temp\Temp1_технол карта.zip\технол карта\Технологическая карта 10002.JPG]
[image: C:\Users\User\Downloads\ilovepdf_pages-to-jpg (1)\doc05381220211028133213_page-0002.jpg]
[image: C:\Users\User\Downloads\ilovepdf_pages-to-jpg (1)\doc05381220211028133213_page-0001.jpg]



Отзывы обучающихся, педагогов, родителей о работе школьной столовой
Мне очень нравится, что мои сыновья Борис и Данила Козеевы питаются в школьной столовой. 
У современных учеников очень большая физическая и умственная нагрузка, им нужно много сил и энергии. А в школьной столовой питание разнообразное, сбалансированное, порции большие. Со слов сыновей, они  довольны питанием, всегда рассказывают, чем кормили. 
На сегодняшний день я, как родитель двоих школьников, могу с уверенностью сказать, что наша школьная столовая отвечает всем современным требованиям. Как медик, отмечу, что персонал работает с соблюдением санитарных норм.

                                       Козеева Ольга Александровна, мама учеников 9 А класса     
                                     МБОУ «Гимназия №1» Ковылкинского муниципального района  
Хочется оставить положительный отзыв про столовую Гимназии №1.       Я мама ученика 2 класса Телеляева Ильи, которому очень нравится питание в школьной столовой. Питаемся мы как бюджетники, бесплатно.  Все, что готовят, он кушает с большим аппетитом. Очень любит супы, каши, салаты, выпечку. Хочется отметить, что меню разнообразное, и это очень радует родителей. Вся еда подается в теплом виде, что способствует лучшему усвоению. Иногда в выходные сын просит приготовить такие же вкусные котлеты, как в школьной столовой.	             
Повара очень вежливы в обслуживании. Также стоит отметить, что каждый класс ходит в столовую по своему расписанию, не пересекаясь с учащимися других классов, а это очень важно в настоящее время. Поэтому я, как родитель, очень довольна организацией и качеством горячего питания и выражаю огромную благодарность поварам и администрации школы!
                                                    С уважение Телеляева Е.В., родитель ученика 2А класса

Нам, школьникам, нужно много сил и энергии для успешной учёбы. А что дает нам силы и энергию? Несомненно, это полноценное питание, которым обеспечивают учеников повара нашей школьной столовой.
Хочется выразить огромную благодарность поварам МБОУ «Гимназия №1». Именно они кормят нас вкусно и разнообразно. В столовой нас всегда встречают  доброжелательными улыбками. Очень удобно, что мы питаемся за безналичный расчет, не надо с собой носить деньги.
Ребята из нашего 11 класса  ежедневно питаются в столовой и всегда уходят оттуда сытыми и довольными.
                                                  Игольникова Татьяна, ученица 11 класса

Я, Кузьминцева Ольга Николаевна, работаю в гимназии учителем английского и немецкого языков. Мой рабочий день начинается в 8.00 и продолжается до 16-17 часов.
Достаточно часто обедаю в столовой. Хочу сказать, что блюда всегда вкусные, горячие. Нравится, что часто бывают салаты из свежих овощей. На третье разнообразные напитки, начиная с чая и заканчивая соками, компотами из замороженных фруктов.
Персонал столовой всегда аккуратно выглядит и приветлив к детям и педагогам.
Большое спасибо за их труд!
                                                      Кузьминцева Ольга Николаевна, учитель гимназии
Мой ребёнок учится в 1 классе гимназии. Почти каждый день после прихода домой я интересуюсь, какое было питание в школе. Сыну всегда все нравится, особенно, что к их  приходу столы уже накрыты. Все, что подаётся, всегда вкусно и подаётся в горячем виде. Сыну особенно нравятся первые блюда. 
Для меня как родителя важно питание моего ребёнка, ведь в школе он проводит большую часть времени. Школьной столовой я очень довольна, меню разнообразное и очень питательное. Спасибо всем работникам столовой за их нелегкий труд! 
                                             Картушина О. В., родительница ученика 1Б класса

     	Мои две дочери учатся во 2 классе и 8 классе МБОУ «Гимназия №1» Ковылкинского муниципального района. Питаются в школьной столовой они ежедневно - завтраком и обедом. Детям нравится обстановка в столовой – новые столы, удобные скамейки, красивый интерьер. Качеством еды довольные все: и родители, и дети. Меню разнообразное. В течение дня ребята получают необходимый минимум пищевых и минеральных веществ. Повара готовят вкусно, относятся к учащимся с пониманием и уважением. Работу школьной столовой оцениваю на «отлично». 
    	 Спасибо за хорошее отношение к нашим детям!
 Родитель учащихся МБОУ «Гимназия № 1» 
Ковылкинского муниципального района 
Тюрева Татьяна Николаевна
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Информационная карта участника Республиканского конкурса
 «Лучшая школьная столовая»

	


[bookmark: Лист1]№
	Направления
	


Информация образовательной организации

	п/п
	
	

	1
	Сведения об организации питания
	

	
	
Полное	наименование	муниципального образовательного учреждения в соответствии с уставом.
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гимназия №1" Ковылкинского муниципального района

	
	Тип школьной   столовой   (школьно-базовая
столовая, сырьевая, доготовочная. буфет - раздаточная)
	сырьевая

	
	Количество обучающихся: - всего
	595

	
	
в том числе по возрастным группам: - 1 -4 классы
	226

	
	- 5-9 классы
	316

	
	- 10-11 классы
	53

	
	Количество обучающихся, получающих питание
- всего
	553

	
	
в том числе по возрастным группам: - 1-4 классы
	223

	
	- 5-9 классы
	294

	
	- 10-11 классы
	36

	
	Из них: получают одноразовое горячее питание
(количество. %)
	353, 64%

	
	
в том числе по возрастным группам: - 1-4 классы
	73

	
	- 5-9 классы
	244

	
	- 10-11 классы
	36

	
	получают двухразовое питание (количество, %) -
всего
	200, 36%

	
	
в том числе по возрастным группам: - 1-4 классы
	150

	
	- 5-9 классы
	50

	
	- 10-11 классы
	0

	
	количество обучающихся льготной категории,
чел.
	134

	
	
в том числе по возрастным группам: - 1-4 классы
	55

	
	- 5-9 классы
	69

	
	- 10-11 классы
	10



	
	График приема пищи
	Класс Завтрак Обед 1А	8-35	12-00
1Б	8-35	12-00
2А	8-45	12-55
2Б	8-45	12-55
3А	9-50	12-55
3Б	9-50	12-55
3В	9-50	12-55
4А	9-50	12-55
4Б	9-50	12-55
5А	11-15	14-20
5Б	11-15	14-20
5В	11-15	14-20
6А	11-15	14-20
6Б	11-15	14-20
6В	11-15	14-20
7А	11-15	14-20
7Б	11-15	14-20
7В	11-15	14-20
8А	11-15	14-20
8Б	11-15	14-20
8В	11-15	14-20
9А 11-00 14-05
9Б 11-00 14-05
9В 11-00 14-05
10 11-00 14-05
11 11-00 14-05

	
	Количество	обучающихся,	принимающих
только завтрак
	183

	
	Количество	обучающихся,	принимающих
только обед
	170

	
	Количество	обучающихся.	принимающих
завтрак и обед
	200

	
	Количество обучающихся, принимающих обед и
полдник
	0

	
	Стоимость рациона питания (руб.):
	

	
	- завтрака.
	49.63

	
	- обеда.
	59.38

	
	- полдника
	нет

	
	



Использование новых форм в организации обслуживания обучающихся (возможность выбора блюд, вариативное меню, школьный ресторан, кафе тематическое и др.)
	Используется метод предварительного накрытия столов для учащихся. Данный метод позволяет увеличить время для приема пищи в перемену.
Школьная столовая предлагает, кроме завтраков и обедов, широкий ассортимент буфетной продукции.



	
	Безналичный расчет за питание обучающихся
	В буфете установлен терминал для расчетов за ассортиментную продукцию.
 	терминал

	
	








Использование	современных информационно-программных комплексов для управления организацией школьного питания и обслуживания учащихся
	Гимназия		сотрудничает	с процессинговым центром «Аксиома», который занимается предоставлением программного обеспечения для школ и комбинатов школьного питания с целью автоматизации процессов питания и учета денежных средств. Система полностью автоматизирует абсолютно все виды питания	по		карте:	групповое (комплексное,			организованное), индивидуальное (буфетное) и льготное питание.

	2
	
Техническое состояние производственных и служебно-бытовых помещений в соответствии с СанПиН
	

	
	% оснащения   пищеблока   технологическим
оборудованием и иным оборудованием
	
оснащение пищеблока

	
	Количество посадочных мест и соответствие
требованиям мебели в обеденном зале
	фото обеденного зала 1

	
	
	фото обеденного зала 2

	
	Соответствие требованиям   по   соблюдению
личной гигиены обучающихся (раковины,
	фото раковины буфета

	
	
	фото раковины в столовой

	
	Интерьер и декоративное оформление: утолок
потребителя;	информационный	стенд	по здоровому питанию
	

уголок потребителя

	
	
	уголок здорового питания

	3
	Укомплектованность	школьной	столовой
профессиональными кадрами
	

	
	Численность работников пищеблока:
	

	
	- всего,
	6

	
	в том числе по должностям:
	

	
	- технолог, зав. производством,
	0

	
	- повара.
	3

	
	- кухонные работники
	3

	
	Уровень	профессионализма	работников школьной столовой
	
Вовк Антонина Анатольевна, старший повар, бухгалтер, средне-специальное образование. Камаева Наталья Кузьминична, повар, средне-специальное образование Камаева Евдокия Андреевна, повар, средне-специальное образование

	
	
	дипломы поваров

	
	
	диплом Вовк А.А.



	
	Дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации, переподготовка)
	Вовк Антонина Анатольевна, 1990 г. - повышение квалификации заведующих производством столовых, 1996 г. - Бухгалтер всех форм собственности, оператор ЭВМ

	
	
	курсы, переподготовка

	4
	Меню школьной столовой
	

	
	Проведение	мероприятий	по	повышению качества, расширению ассортимента блюд и кулинарных изделий в 2019-2020/2020/2021 учебном году:
	Дегустационный день для родителей, Школа кулинарного мастерства

	
	- тематические дни;
	

	
	- школы кулинарного мастерства;
	школа кулинарного мастерства

	
	- выставки-дегустации
	дегустация родителей

	
	Примерное (Цикличное) меню
	циклическое меню

	
	Ассортимент	пищевых	продуктов
дополнительного питания
	
9.00-15.00. работает буфет	ассортимент

	
	
Объем реализации пищевых продуктов через буфеты за три месяца предыдущего года
	в 2020-2021 учебном году буфет не работал в связи с 
эпидемиологической ситуацией

	
	Презентация	о	приготовлении	поварами
школьной столовой горячего завтрака
	
презентация

	
	
	видео1

	
	Введение	в	рацион	школьника	блюд, соответствующих	требованиям	здорового питания с пониженным содержанием соли, сахара, насыщенных жиров
	В рацион школьников введены все блюда в соответствии с Сан Пин с пониженным содержания сахара, соли, насыщенных жиров

	5
	Пропаганда здорового питания
	

	
	Видеоролик проведения мероприятий по теме здорового питания (до 5-х минут)
	Гераськина		Мария	Владимировна, ученица	10		класса,	победитель федерального этапа конкурса "Лидер" акции "Здоровое питание - активное долголетие" движения "Сделаем вместе", 2019 год

	
	
	видео2
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Обобщение и распространение опыта работы по организации питания обучающихся
	

	
	Публикации в СМИ материалов о работе школьной столовой, организации питания в школе, о работниках школьной столовой в 2019- 2020/2020/2021 учебном году
	Народное телевидение Мордовии, "Школьное питание в Ковылкино", 06.02.2021
https://www.youtube.com/watch?v=rOe5kD
aj4tM
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3ASIBKA

HA y4acTHe B KOHKypce

«ﬂquaﬂ MIKOJIbHAA CTOJIOBAS»

it HaumeHnoBanne 00pa3oBaTEeIbHOTO YUPEIKICHHUS MyHuIHnaTEHOE OI0KETHOS
ob1meobpa3oBaTenbHOE
yupexxaenue «'umuazus Noly
KosbuikuaCKOTO
MYHHIIMIIATFHOTO paoHa
2 Anpec 06pa30BaTENbHOTO YUPEIKICHHS 431350, Pecy6muka
(ropuauUecKuil # (haKTHIECKHH) Mopnosus, r. KOBBUIKHHO, yII.
[Tuonepckas, 1.44
3 TenedoHn, hakc 8(83453)2-13-83
4 PyxoBoauTens 06pa3oBaTEIbHOTO yUPEKICHHUS 3onotaesa Enena VipanoHa
(®H1O0)
5 Cgeznenust 00 yqacTHHKE KOHKypca
- ®UO (moMHOCTHIO), BoBk AHTOHMHA AHATOJILEBHA
-obpa3oBaHue, cpezHee crieruanbHoe
- 00mmit cTaxk B mpodeccu, 43 rona
- IIOJDKHOCTH (C yKa3aHueM pa3psiia), CTapIIuii moBap 5 paspsna
- cTa)k pabOTHI B MIKOJIBHOI CTOJIOBOH, 5 net
- KOHTAKTHBIH TeneoH (B T.4. COTOBBII) 8 987 990-27-83
6 ®UO u TenedoH crenuanucTa Oprana MECTHOTO Kamaxuna Tatbsaa IeTpoBHa,
caMOyIIpaBiIeH s, OCYIECTRIIIOIIEro OJTHOMOUHS B | 8 927-183-34-28
cepe 06pa3zoBan¥si, OTBETCTBEHHOTO 38 y4acTHe
IpeJicTaBuTeNeil MyHUIUIIAIMTETa B KOHKypCe

Jlaro cBoe cornacue Ha 00pabOTKy MOMX yKa3aHHBIX BBIIIE HEPCOHAIBHBIX NAHHBIX B
HeNsIX ydyacTds B KOHKypce «Jlydmmii moBap IIKOIBHOM cTONOBOH» [lato pasperneHne Ha
HCIIONIB30BAaHME MATEPUAIOB B HEKOMMEpYECKHMX LENSIX I pasMelleHus B ceTH MHTepmer,
nyOnukamue B OykieTax M IEPHOJMYECKHX M3JaHHAX C BO3MOXKHOCTBIO DENaKTOPCKOH

06paboTKH.

VYyacTHUK KOHKypca & /7/

PykoBommTens

006pa3oBaTesbHOMN OpraHH3auK /c#? %ﬂ«&ey -
< e =

BoBk AHTOHHHA AHATOJILEBHA

3onoTaeBa Enena ViBaHoBHA
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IIpencraBienue

Ha yYJaCTHHKAa KOHKYpca «J'[quaﬂ IIKOJBHAS CTOJIOBASDH)

Mynnnunansaoe 06pasopanne _ KOBBUIKMECKHH MYHHIMIAIBHEL paion

TlonHOEe HAaMMEHOBAHHME MYHHIHNANLHOTO 0OpAa30OBATENBHOIO YIPEXKIEHHS B COOTBETCTBHH C
VeraBoM:_MYVHHIMIanbHOE GromkeTHOe 06meobpasosatensroe vapexcnenne «uvuasus Noly
KOBBLTKHHCKOTO MYHHIAIIATLHOTO paitora

Azipec (MECTOHAXOXKIEHHE) MYHHIMIATILHOTO 00pa3oBATENLHOTO YUPEXKNEHUS, KOHTAKTHEIA
tenedon:_431350, Pecrry6imka Mopaosus. r. Kospuikuno, yi. [Tuonepckag, m.44.

8(83453)2-13-83
E-mail:_kovskl@mail.ru

https://gim1kov.schoolrm.ru/

Dayvumad, UMs, OTYECTBO PYKOBOIMTEIS MYHULHITATBHOLO OGPA30BATENBHOTO YUPEXKIEHHUS:
3onotaesa Enena MBanosHa

Tonzoe HanMEHOBaHHE OpraHu3anun OﬁmCCTBEHHOI'O TIMTaHUA MYHHUIHIAIBHOI'O
06]333083’1‘8![])}]01"0 YUPEKAEHHMs, OCYIIECTBIAIOLIEIO0 OPraHHU3alUI0 [THTAHUS OGY‘!B&DUJHXC}IZ
0bImecTBo ¢ OTPAHHYECHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «MOPIOBCKasa KEHTEPUHIOBAs KOMIAHUSD)

q)aMHJ'H'UI, MM, OTIECTBO PYKOBOIUTENA OpraHu3amiin OOIIECTBEHHOTO TIHTAHMUS:

Paneepa Enena AjekcannpoBHa,

Azpec  (MECTOHAaXOXKIEHHE) OpraHW3alMH OOIIECTBEHHOrO INHTAHHA MYyHHIHENATBLHOrO
06pa3oBaTENBHOrO YUPENEHU, OCYIIECTBITIOMEro OPTaHM3aMI0 THTaHHS O0y9aromHXces,
KOHTaKTHEIH Tenedon: 430904, Pecnydnuka Moprosus, r. Capanck. p.1. Slira, yi. [Tuonepckas

.10, 8(8342) 5 1

OcHOBaH¥E JTsl IPESICTABICHUS:
TIporokon ot 21.10.2021r. 3acefaHus >KIOpH MyHHIHIAIBHOTO 3Tama KOHKypca «Jlywmras
IIKOJIbHas cTostoBas» Ne 1.

Tlpencenatens KOpH 4;% VL.H. Mouceepa

PykoBOAHTENH MYHUIMIIATLHOTO >
Oprana ynpapiesus oGpa3oBaHueM 2/ - A.B. Epmosa

Jlata nomaau 3asBKU:
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}000 "MKK"

OpraHusayus: 000 "MKK"
eesa E.A.

MOP[IOBCKAA
KEMTEPUHIOBAA
KOMNAHMA

TexHonoruyeckas KapTta

HaumeHosaHue bntopa: Ukpa oBoliHas, 60

Homep no c6opHuky peuentyp: 7,46
Bbixog: 60

[ara otpabotku
HaumeHoBaHue Cbipbs Pacxop ceipba v nonydabpukatos B (rp.) Ha 100 wTyk
usgennin
Ha 1 nopuuio Ha 100 nopuun
BpyTTO r/wT HeTTo r/wt | 6pyTTO Kr/wT | HeTTo Kr/WwT
60,000 r 60,000 r 6,000 kr 6,000 kr

Wkpa osowHas

Bam. AUPEKTOpa no NPOU3BOACTBY
PyK. Npo13B0ACTBEHHOrO OTAENa

OCTOPOXHO OTKPbLIBAIOT BaHKy, OCMaTPUBAIOT Ha CKOMbI, 3aTEM PACcKNaAbIBaoT MOPLUMOHHO.

MuieBsble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Benkun 1 B1 0,012 Ca 24,6
Kupbi 54 C 4,2 P 22,2

Yrnesoab! 5,4 A (mkr) Mg 9

A 74 E 1,86 Fe 0,42

C6opHuk: Mpunoxerue k "Kaptoteke 6o AMETMYECKOTO NUTaHMS ONTUMU3NPOBaHHOTO cocTasa” 2010 .
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Opranusauus: 000 " MKK" "YrBepxaato"

MOPLOBCKAA PykosoauTens 000 " MKK"
KEMTEPMHIOBAA ®aneesa E.A.
KOMMAHKA

TexHonoruyeckas KapTta

HaumeHosaHue 6nioaa: Bopuy U3 ceexeit kanycTil co cMeTaHoM, 200 (6e3 ¢/H) H
Homep no c6opuky peuentyp: 82
Bbixoa: 200
[ara oTpa6otku 29.10.2018

Pacxop chipbs U nonyca6pukaTos B (rp.) Ha 100 wTyk
H. n3penui
S VSHOBANNG ChiDRs Ha 1 nopuumio Ha 100 nopuui
6pyTTo r/wr | HetTo r/wT | GpyrTo Kr/wT | HeTTo Kr/wT
KapTodens HeunweHbli 40,000 r 30,000 r 4,000 kr 3,000 kr
Kanycta 20,000 r 16,000 r 2,000 kr 1,600 kr
Caekna 20,000 r 16,000 r 2,000 kr 1,600 Kkr
MOpKOBb_ 10,000 r 8,000 1 1,000 kr 0,800 kr
JlyK penyaTblit 10,000 r 8,000 r 1,000 kr 0,800 kr
TomaTtHas nacta 2,000 2,000 0,200 kr 0,200 Kkr
Macno pactutenbHoe 4,000 r 4,000 r 0,400 kr 0,400 kr
(CmeTaHa 3,000 r 3,000 1 0,300 kr 0,300 kr
Conb ioAMpoBaHHas 2,000 r 2,000 r 0,200 Kr. 0,200 Kkr
Caxap 1,000 r 1,000 r 0,100 kr 0,100 kr~
/laBpoBbIit NMCT 0,100000 r 0,700000 r 0,010000 Kr. 0,010000 kr
/IMMOHHas kucnota 0,200000r | 0,200000 r 0,020000 Kr 0,020000 kr
Boaa 180,000 r 180,000 r [ ~~18,000 kr 18,000 kr
3am. AVpeKTOpa o MPOU3BOACTBY, . o

PyK. POUSBOACTBEHHOTO OTAGH2

Mpoussecti nepeun4Hyto 06paBoTKy oBoLel. KanycTy LWMHKYIOT; kapTocens HapesatoT GpycoUKoM; CBekrly,
MOPKOBb — COMIOMKOW; NyK MekiuMu KyGukamu. B kunsiLyio BOAY 3aknajblBatoT KanycTy, AOBOAAT A0 KUMEHWs,
3aTem A06aBsnsioT kapTodenb, BapaT 10-15 MUHYT, KNaJyT NaccepoBaHHbIE Ha PACTUTENLHOM MacHe OBOLLM,
TYLIEHYIO CBEKIY C A0BaBNEHNEM NMMOHHOM KUCNOTLI. 3a 5-10 MUHYT [0 rOTOBHOCTY A0BABNSIOT CONb, Caxap,
naccepoBaHHyt0 TOMaTHyI0 NacTy W NaBpPOBbIl NMCT. MOTOBbIA GOpLL 3aNPaBASIOT CMETaHOM 1 BHOBb AOBOAAT
[0 KMNEHMs..

BHewWwHWi BUA: 0BOLM COXPaHUNM hOPMy Hape3Ku, Ha NOBEPXHOCTU CMeTaHa.

KoHcucTeHUMs: CBekna 1 OBOLUYM MSIrkue; KanycTa ynpyras.

LiBeT: ManuHOBO-KpacHbIM, XU Ha MOBEPXHOCTI OPaHKEBBIN.

BKyC 1 3anax: Kucno-cnaakuii, XapakTepHbie Ansi OBOLLEH U CeLuii.

MuweBble BewecTsa (r) BuTaMuHbI (Mr) MwuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
Benku 1,904 B1 0,025 Ca 33,200
XKupbl 4,676 C 13,412 P 30,870

Yrnesogb! 12,216 A (mkr) 103,000 Mg 14,510

ET 99,250 [ 1,889 Fe 0,663

C6opHuk: CE0pHUK peLienTyp 611104 1 Kyn.u3a.ANs NUT.LKONbHUKOB MorumbHbIi M.I.
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Opranusaums: O6LWeCTBO C OrpaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTLIO "Mop "YTBepxaan"
PykoBoguTens OGLLECTBO C OrpaHUYEHHO! OTB

R ®aneesa E.A.

| |

P X4
&
"mgiOp oBV}Ma‘*"

e - i TexHonoruuyeckas kapra
Tepu!

HanmeroBaHue 6ntoga: Mynsw us ntuubl (rpyaku), 90
Homep no cGopHuky peuentyp: 260

Boixoa: 90
[ara otpaboTku
HaumeHoBaHue cbipbs Pacxop cbipbs 1 nonygabpukaTos B (rp.) Ha 100 wTyk usgenun
Ha 1 nopuuio Ha 100 nopuui
6pyTTO /Wt [ HeTTo r/wT 6pyTTO KI/WT | HETTO Kr/wT
PyAKM KypuHble 84,000 r 67,000 r 8,400 Kkr 6,700 Kkr
Myka 2,000r 2,000 1 0,200 kr 0,200 Kkr
Jlyk penvartsiit 11,000 r 9,000 r 1,100 kr 0,900 kr
TomaTHas nacta 7,000 7,000 1 0,700 kr 0,700 kr
Macno pactutensHoe 5,000r 5,000 r 0,500 Kkr 0,500 kr
Conb ifoaMpoBaHHas 1,000 r 1,000 r 0,100 kr 0,100 Kkr
Boaa 45,000 r 45,000 r 4,500 kr 4,500 kr
-

3aB. NPOUIBOACTEOM ;;ﬁ’ LA LA _Mepros N.B
TexHonoRE” £+ -

HapesaHHoe kyBukamu no 20-30 r 1 o6xapeHHoe MCO MTULLI 3anmBaioT Boaoi (50 r Aa nopumio) v Tywar ¢ foGasneHmem naccepoBaHHoro
' TOMaTHOro Niope B 3aKPbLITON NocyAe. Ha BynboHe, OCTABLUEMCS NOCNE TYLLEHWS, FOTOBAT COYC, A0BABNAS B HEro NaccepoBaHHbIN yK, COMb,

3anMBaloT UM MSCO U TywwarT ele 25-30 muH. npu T 180-200 C.

OTMycKaloT rynsill ¢ COyCoM.

Temnepatypa nopauu: He Hixe 65 rpagycos.

Cpok peanusauum: He Gonee AByX YaCOB C MOMEHTa NPUTOTOBNEHMS.

SHepremquKaﬂ LUEHHOCTb!

Benku (r) 13,308; Xupsi (r) 12,603; Yrnesoas! (r) 3,966; KanopuitHocTs (kkan) 181,72
CBopHuk: CEOPHUK peLienTyp 6Moa 1 Kyn.u3A.ANS NUT.LKOMLHKOB MorunbHbi M.M.
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Opranusayus: 000 " MKK"

MOPZOBCKASA
KEMTEPVMHIOBAS
KOMMAHMA

TexHonoruyeckas kapra

"YTBepMAaa”
PykoBoauTtens 000 " MKK"

®aneesa E.A.

HaumeHoaHve 6rioga: Kawa pucosas pacckinyartas, 150
Homep no cGopHuky peuenTyp: 171
Bebixoa: 150

[ata otpaboTku

Pacxop cbipbs 1 nonydabpukaTos B (rp.) Ha 100 wTyk

HaumeHoBaHue Cbipbsi vsnennt o
Ha 1 nopuuio Ha 100 nopuuu
6pyTTo r/wT | HetTo r/wT | GpyTTO Kr/wT HEeTTO Kr/wT
Puc 53,000 r 53,000 5,300 Kr 5,300 kr
Macno cnusoyHoe 4,000 r 4,000 r 0,400 Kkr 0,400 kr
Conb 104MpOBaHHas 1,000 1,000 r 0,100 kr 0,100 Kkr
Boaa 112,000 1 112,000 r_L 17200 kr 11,200 Kkr

TMOArOTOBNEHHYIO KPYNY 3achiNaloT B KUNsiLLYI0 XuakocTs (0,112 1), AoBasnsioT conb 1

3am. gvpekTopa no NPou3BoACTB!
PyK. NPOM3BOACTBEHHOTO OT/

\

AT, NEPNOANYECKN

NOMeLLMBAS, 0 FOTOBHOCTM. CRVBAIOT BOAY 1 3aNPaBSKOT PACTONNEHHLIM CIMBOYHBIM Macnom. Temneparypa

noaayn: He Hike 65 rpaaycos

Cpok peanusaumu: He Gonee AByXx 4acoB C MOMEHTa NPUroTOBNEHNS

MueBble BewecTsa (r] ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Benku 3,700 B1 0,181 Ca 25,840
Kupbi 4,100 [] B 175,790

Yrnesoab! 39,300 A (mkr) 18,000 Mg 61,700
3y 209,000 E 0,464 Fe 0,571

CGopHuk: CEOpHUK peLenTyp 6MI0A U Kyn. 34 ANs NUT.LKONbHMKOB MorunbHbiA M.M.
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Opranu3sauusa: 000 " MKK" "YrBepxpaato”

MOPLOBCKAA PykosoauTens 000 " MKK"
KEMTEPMHIOBAS ®aneesa E.A.
KOMMNAHUA

TexHonoruyeckas kapra

HaumerosaHue 6noaa: Komnot u3 cyxodpykros, 180
Homep no cGopHuky peuenTyp: 349
Beixoa: 180
[lata otpaboTku

Pacxop cbipbs 1 nonydabpukaros B (rp.) Ha 100 wTyk
wnanenuin
HaumeHoBaHMe CbIpbs Wa 1 nopimio 72 100 nopumA
BpyTTO r/WT | HeTTO r/WT | GpyTTO Kr/wT HeTTO Kr/wT
CyxothpyKThl 18,000 r 18,000 r 1,800 kr 1,800 Kr
Caxap 12,000 r 12,000 r 1,200 Kkr 1,200 kr
Boaa 180,000 r 180,000 r 000 kr 18,000 kr

3aM. AnpekTopa no NPOM3BOACT! <
PyK. NPOM3BOACTBEHHOrO OTA

CyxotpyKTbl nepebrpatoT, TIaTenbHO NPOMbIBaKOT. MOAroTOBNEHHbIE CYXO(PYKThI 3aNMBAIOT ropsiier BOAOH,
HarpeBaroT A0 KMNEHMs, BChINAKT caxap v BapsT A0 FOTOBHOCTY 15-20 MUHYT, KOMMOT OXMaXAaioT.

BHeLUHWA BUA: CyXOMPYKTbI, COXpaHMBLLME hOPMY, CBapEHbI A0 MONHOA FOTOBHOCTY, 3aNUTkl OTBAPOM B
coorseTcTaum 1:3.

KOHCMCTEHLMS: X1aKas, 0TBap NPO3payHbili C HANUYMeM XOPOLLO NPOBAPEHHBIX, HO HE NepPeBapeHHbIX (PYKTOB
 sroa.

BKyC 1 3anax: BKYC - CNafikuit; apomar, XapakTepHblit ANs KOMMOTa U3 CYXOPYKTOB.

MNMuwesble BewecTsa (r) BuTaMmuHbI (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Benku 0,702 B1 0,018 Ca 28,800
Xnpb! 0,054 C 0,720 2 26,280

Yrnesogab! 21,102 A (MKr) Mg 18,900
3y 88,740 E 0,990 Fe 0,612

C60opHYK: CEOpHUK peuenTyp 6104 1 Kyn.U3A. AN NUT.LUKONbHUKOB MornnbHsIi M.M.
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Opranuzauus: 000 " MKK" "YTBEp)KAA"
PykosoguTens 000 " MKK"
MOPAOBCKAA

KEWTEPMHIOBAS ®aneesa E.A.
KOMNAHUA

TexHonornyeckas kapra

HaumeHosanwe 6nioga: Canart u3 MopkoBuU ¢ snokom, 100
Homep no cGopHuky peuenTyp: 65
Boixoa: 100
[Harta oTpaGoTku

Pacxon Cephsl NNy (habPUKATOR B (TP.) Aa 100 UITyK
wanenwi
HaumeHoBaHue chipba T IO 2 TO0 Ao

GpyTTo riwT | _erro riu_| 6pyrro krjwt | _Hetro kT

Macno pacturensHoe 65,0001 65,0007 0,600 k= 0,600 kr

[Mopkoeb 79,000 T 63,0007 7,900 K 6,300 k-

A6rokn 29,0001 25,0001 2.900 2,500 kr

Caxap 5,007 56,0007 0,600 kT 0,600 kr

J/
3aM. AUpeKTopa No NPoU3BOACTBY //////
Pyk. Npou3soaCTBEHHOrO oTAENa

MopkoBb NepetupaloT, 3amaumnsarT 8 10% pacTeope NosapeHHoO! conu Mn@é‘y/{'p ‘BOpE NuI
KMCNOTSI B TedeHue 10 MUHYT, IPOMbIBAIOT NPOTOYHOM BOAON HE MEHEee 5 MUHYT, OYnLLaIoT.
ABNOKM MOKOT B NPOTOUHOM BOAE HE MEHEe 5 MUHYT, OLUNaPUBAIOT, OUULLAKDT OT KOXKMLIbI.
OUNLLEHHYI0 MOPKOBb NPOMBIBAIOT, OLUNAPUBAIOT, HAPE3AIOT CONMOMKOW, Y AGNOK YAANAKT CEpAUEBUHY,
HapesalT TOHKOI CONOMKOIA, A0GABNSIOT Caxap, 3anpasnsioT PACTUTENbHbIM MaCToM 1 BbIKNAALIBAIOT FOPKOV.
BHELWHWI BUA: MOPKOBL U ABNOKM Hape3aHsl CONOMKOM. Canat ynoxeH ropkoii

KoHcueTeHuus: markas, couHas.

LiBeT: opaHXeBblit.

BKyC: CBOVICTBEHHBI MOPKOBI C ABNOKOM W Caxapom.

3anax: MOPKOBM, NPUATHbINA.

Chipble 0BOLYY 1 3€MeHb, NPeAHa3HaueHHbIe ANS NPUFOTOBIEHNS XONOAHBIX 3aKycok 6e3 nocneaytowe
Tepmuyeckoi 0BpaboTky, BeiaepxkuBaloTcs 10% pacTBope NoBapeHHol conu unu & 3% pacTeope NMMOHHOM
KMCOTbI B TeueHmne 10 MUHYT C NOCAEAYIOLAM ONONACKNBAHNEM NPOTOUHON BOAOH HE MEHee 5 MUHYT.

Ans npuroToeneHus 10%-ro pacTBopa noBapeHHol conu B konuuectae 100 mn Heobxoaumo: k 90 mn
OXNaXKAEHHO KUNSYEHHON BOALI A06aBuT 10 r NoBapeHHO Conu, pacTsop NepeMeLLNBaloT A0 PaCTBOPEHNS
conu.

Muwesble BeuecTsa (r) Butamunbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Benkun 0,700 B1 0,056 Ca 25,970
Kupbt 6,000 [ 6,850 ] 46,760

Yrnesogp! 9,800 A (mkr) 1580,000 Mg 32,630
EIN 96,000 E 3,014 Fe 1,209

CBopHuk: CBOpHYK peLenTyp GMitoa 1 KyNn.u3a.ANS NUT.LIKONbHMKOB MorunbHbli M.M.
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Opranusauusi: 000 " MKK" "YTepxpar”
PyxosoguTens 000 " MKK"
MOPOBCKAA

KEWTEPVHIOBAS ®aneesa E.A.
KOMMAHKA

TexHonoruyeckas kaprta

HawumeHosaHue Gnioaa: Cyn kapTodenbHblii ¢ BepMuwensio, 250 (6e3 ¢/H) H
Homep no cGopHuky peuenTyp: 103
Beixoa: 250
[ata otpabotku 29.10.2018

PacXoR CLipLA W nonyGaBpMIaTos B (1p.) Ha 100 Wiy
a w3nenuit
AHMEROEANUS CLIpLA Wa 1 nopumio 'Wa 100 nopunit
GpyTTo rfu | _nerro /T | Gpyrro krjwr | _Hetro krjur
Bepumwens 100007 | 10,000 1,000 7,000 &
KapTocbens Fe-MLEHHR 31,0007 | 24,0007 3,100k 2,400
Mopioss 13,0007 | 10,000° 1,300 k" 7,000 kr
Myx pensarein 73,000r | 10,0007 1,300 kT 7,000 k-
Macno pactvTenshoe 30007 30007 0,300 0,300 kT
Con fioauposarias 30007 30007 | 6800 kr 0,300 Kk
Taspossin vt 0,1250007 | 0.125000 1| .Z6,012500 k| 0,012500
Boaa 275,000000 7| 275,000000 z | _27.500000 &

3am. gupekTopa no np@’c\'sy

PyK. NPOV3B0ACTBEHHOIO OTAENE, ;"’é%

IoAroTOBEHHbIE OBOLLY HAPE3AIOT B COOTBETCTBUN C BUAOM MaKaPOHHBIX MSAEHM%&P'{O@EHh, MOpKoBb —
GPYCOUKOM, NyK MenKo pyBsT. MopKoBb 1 Nyk NACCEpYIOT Ha PaCcTUTeNbHOM Macne. B kunsilyio Boay
[06aBNAIOT KAPTOenb, NaccepoBaHHble OBOLLM, 33 10 MUHYT A0 FOTOBHOCTV A0GABNAIOT BEPMULLEND,
NaBpOBbIA NNCT U COMb.

BHeLWHuii BUA: Ha MOBEPXHOCTY Cyna BnecTki Xvpa. OBOWYM HAPE3aHbI B COOTBETCTBIN C BUAOM UCTIONb3YEMbIX
MaKapOHHLIX M3AENWii.

KOHCUCTEHLIMS: OBOLUM W MaKapOHHBIE M3AENNAS MATKUE, HO HE PasBaneHHbIe

UseT: 6ynboH nonynpo3pauHbii, BNecTky xupa xentsie.

Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Benku 2,071 B1 0,031 Ca 20,480
Kupbi 3,290 C 1,950 P 25,700

Vrnesozb! 14,066 A (k) 260,000 Mg 3,020
Ay 94,520 E 1,548 Fe 0,442

CGopHuk: CEOpHMK peLenTyp BNtoa 1 KyN.M3A.ANS MUT.LUKONbHUKOB MorunbHbIA M.T.
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YT0 NONEesHo ecTb?
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OtpakeHre paboThl LIKOJIBLHOH CTONOBOH Ha
o6pa3oBarenbHO-HHGOPMALMOHHOM noprasne
06pa30BaTeNbHOrO YUPEXKAEHHS.

https://gimikov.schoolrm.ru/parents/meals

Pa3sMelueHHe Ha CaiiTe LKOJIbl B COOTBETCTBHH C

nepevHeM JOKyMEHTOB, cobmoneHus TpeboBaHuit k

0(hOPMICHHIO, 4. COAEPIKAHHIO MEHIO 110
2 i

https://gim1kov.schoolrm.ru/parents/meals

/hot/
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