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«Как не заболеть ребенку  в детском саду».
Цель: профилактика ЗОЖ, повышение  уровня  знаний родителей.
Что же формирует крепкий иммунитет?
Во- первых, образ жизни малыша до того, как он отправился в коллектив. Прогулки в любую погоду, закаливание, регулярные физические упражнения.
Во- вторых, качественное питание. Продукты, богатые витаминами и микроэлементами,  которые заряжают энергией и придают сил.
В -третьих, тренировка иммунитета. Вы оберегали карапуза от общения с детьми (на площадке, в гостях)? Будьте готовы к тому, что в садике защитные силы организма пройдут «проверку боем».
Станет ли ребёнок болеть, зависит не только от иммунитета. Профилактика, правильное поведение в коллективе и скорая помощь при первых признаках недуга играют не меньшую роль!
ПОДГОТОВКА ПО МАКСИМУМУ
Заранее позаботьтесь об укреплении защитной системы детского организма. В меню карапуза обязательно должны быть продукты, в которых много витамина С. В осеннее – зимнее время салаты из свежих овощей и фруктов имеют огромную ценность для ребятишек. Из капусты, моркови, свёклы с добавлением яблочка, сельдерея – вкусно и аппетитно. Чтобы полезные вещества, поступающие в организм, хорошо усваивались, давайте ребёнку йогурт и кефир с живыми бактериями. Они формируют в кишечнике здоровую микрофлору. Поддержите иммунитет малыша с помощью витаминных комплексов. Если ваш непоседа уже посещает детский сад, каждый раз перед выходом из дома смазывайте ему слизистую носика оксолиновой мазью. Она создаст своеобразный барьер для вирусов!
Одеваемся
Одевайте детей правильно.
Нательное бельё, колготки–   только из натуральных тканей. Не перестарайтесь с количеством свитеров и кофточек. Трёх слоёв одежды вполне достаточно, особенно для дошкольников, которые активно двигаются на прогулке и запросто могут вспотеть. Максимальное внимание ножкам! Подберите крохе удобную, тёплую, непромокаемую обувь. Сапожки и ботинки не должны быть тесными, иначе в стопах замедлиться кровообращение и они замёрзнут.
Пусть вещи, в которых малыш находится в помещении, будут комфортными: не стесняют движений, легко надеваются и снимаются. Положите в шкафчик сменный комплект одежды. Она понадобится, если карапуз случайно опрокинет на себя тарелку супа, не успеет в туалет, запачкается.
Защищаемся
Если в сад привели ребёнка с признаками недуга, вероятность подхватить инфекцию повышается! Требуется надёжная защита от микробов. Ею может стать чеснок. В пластиковой коробочке от шоколадного яйца иглой сделайте дырочки, поместите внутрь чеснок и наденьте талисманчик крохе на шею. Фитонциды уничтожат вирусы.
Здоровья вам и вашим детям!
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KAK NMPEAYNPEAUTD
PECMTMPATOPHBIE
3ABOAEBAHMSA AETEH

OceHblo y peTelt Haubonee pacnpoCTpaHeHbl OCTPbIE PECMMPATOPHbIE 3a-
60! opraHos | Bbl 06b14HO BUpycamu. Ho Henb3s npe-
YMeHbLLaTL POfb NPOCTYAHOrO hakTopa M BakTepwit.

PacnpocTpaHeHue pecnmpaTopHsix 3a6onesaHmit NPOUCXOAMT BO3AYLLIHO-Ka-
nenbHbIM MyTem. MCTOUHMKOM MHEDEKLIMM SBNSIETCA 6ONBHOM, KOTOPBIM BO BPEMA
Pa3sroBopa, Kaluns, 41xaHus BbiaensieT 60nbLIOe KONMYECTBO MMKPOBOB. \

\

Popgutensim cneayet MOMHMTL, HTO PECMMPAaTOpHas BMPYCHas MHMeKuus
B 3HAYMTENbHOW CTEMEHW YXYALIAET 3aLUMTHBIE CHIbl LETCKOrO OpraHM3ma, no-
3TOMY MPH NEPBBIX e NPU3HAKaX OCTPbIX PECNMPATOPHbIX BUPYCHbIX MHAEKLMIA
unm rpunna peberka crefyeT oCTaBuTb AOMa, He MoABEpPras yrpose 30posbe A
LPYrvx peTei, BbI3BaTh Bpaya.

[na npepynpexpenus 3a6onesaHns POAUTENsIM CreayeT NPUAEPIKMBATLCS i
cnenyoLwmMx Npasun:

cnepmts 3a Thio, c6anaHc Tbio netei;

CneauTL 3a BLINONHEHHEM PEXMMA AHS; -
np ponp no o

obecneumBaTh CHCTE MHOCTB 3aHSITHIt (PU3KYNLTYPOI;

obsi3aTensHO yCTpaMBaTh NPOrynkM ¢ peGeHKOM BO BCce BpeMmeHa rofa \

u B niobyio norogy;
NPMBMBATH AETAM (PM3KYNLTYPHO-THIHEHHYECKHE HABBIKK;
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npu T pecnMpaTop! B XO-
NOAHOE BPeMS FOfla He CNelyeT XOAMTh C JeTbMM B FOCTH, TeaTphbl, Marasm-
Hbl, €3/1MTb O6LLECTBEHHBIM TPAHCTIOPTOM.
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