Календарно-тематическое планирование
5 -9 классы (2 часа )
	№ п/п
	Тема урока
	Название раздела.   Кол-во часов.
	Тип урока
	
	Дата проведения

	
	
	
	
	Домашнее задание
	план
	факт.


1четверть (16часов)
	1
	
1. Т.Б. на уроках л/а. Совершенствование техники низкого старт
	Лёгкая атлетика.(8)
	Вводный




	Повторить технику старта
	02.09-
	

	2
	
2. Совершен-ствование техники спринтерского  бега до 30м. КД П  бег30 м. Сдача норм ГТО

	
	Закрепление  ЗУН


	Бег 30 м
	06.09
	

	3
	
3. КДП -бег 60м.  Развитие скоростных способностей Сдача норм ГТО
	
	Изучение нового материала 
	Бег 300м
	09.09-
	

	4
	
4. Техника прыжка в длину с места, Техника метания мяча. 

	
	Закрепление  ЗУН


	Повторить технику метания мяча.
	13.09
	

	5
	5. КДП Прыжок в длину с места. Сдача норм ГТО

	
	Совершенствование ЗУН

	Прыжки со скакалкой
	16.09
	

	6
	6. Метание мяча на дальность-учет. ГТО



	
	Закрепление  ЗУН


	Полнимание туловища
	20.09
	

	7
	7. Бег 500м - учёт. Спортивные игры

	
	Изучение нового материала 
	Полнимание туловища
	23.09
	

	8
	8. Бег 1000м - учёт. Сдача норм ГТО
Развитие выносливости.
	
	Закрепление ЗУН

	Прыжки со скакалкой
	27.09
	

	9
	
1. Ловля и передача мяча на месте и в движении. ТБ на уроках по спорт. играм. Учебная игра.


	Баскетбол(8)
	Совершенствование ЗУН


	Отжимания
	30.09
	

	10
	2. Техника ведения мяча – учет.
	
	Закрепление ЗУН

	Отжимания
	04.10
	

	11
	3 Разучивание техники штрафного броска. Учебно-тренировочная игра

	
	Совершенствование ЗУН

	Подтягивания.
	07.10
	

	12
	4. Закрепление техники штрафного броска. Учебно-тренировочная игра



	
	Изучение нового материала


	Полнимание туловища
	11.10
	

	13
	5.Совершенствование техники штрафного броска Учебно тренировочная игра.
	
	Совершенствование ЗУН

	Подтягивания.
	14.10
	

	14
	6. КДП Штрафной бросок 

	
	Совершенствование ЗУН

	Отжимания
	18.10
	

	15
	7. Разучивание техники броска мяча после ведения с двух шагов. Позиционное нападение

	
	Изучение нового материала
	Подтягивания
	21.10
	

	16
	8..Закрепление Техники броска мяча после ведения  с двух шагов. Учебная игра.
	
	Совершенствование ЗУН

	
	25.10
	

	
	2 четверть (16часов)
	
	


	
	
	

	17
	1.Т.Б. на уроках гимнастики. Строевые упражнения.
Кувырки вперед в группировке.

	Гимнастика
                    (16)
	 Изучение нового материала

	Поднимание туловища
	08.11
	

	18
	2. КДП – поднимание и опускание туловища. Совершенствование техники стойки на лопатках, сед углом. 

	
	Закрепление  ЗУН



	Упражнения на гибкость
	11.11
	

	19
	3. КДП– наклон туловища вперед. Мост и поворот в упор стоя на одном колене.(д) Стойка на голове (м)


	
	Совершенствование ЗУН

	Подтягивания
	15.11
	

	20
	4. КДП – сгибание и разгибание рук в упоре .Стоя на коленях, наклон назад.


	
	Совершенствование ЗУН


	Отжимания
	18.11
	

	21
	5. Акробатическое соединение из 5-6 элементов. Спортивные игры.

	
	Изучение нового материала


	Подтягивания, отжимания
	22.11
	

	22
	6. Акробатическое соединение из 5-6 элементов. Развитие координационных способностей
	
	Совершенствование ЗУН

	Подтягивания
	25.11
	

	23
	7.  Контрольный учет – акробатическое соединение из 5-6 элементов.

	
	Изучение нового материала
	
Прыжки со скакалкой
	29.11
	

	24
	8. . Упражнение в равновесии: хождение на носках, повороты прыжком. Спортивные игры

	
	Контрольный
	Подтягивания 
	02.12
	

	25
	9 . Контрольный учет - упражнение в равновесии. Развитие координационных способностей.

	
	Закрепление ЗУН
	Упражнения на равновесие
	06.12
	

	26
	10. Гимнастическая полоса препятствий. Спортивные игры.
	
	Совершенствование ЗУН


	Прыжки со скакалкой
	09.12
	

	27
	11. Совершенствование упражнений с гимнастической скакалкой Развитие координационных способностей.

	
	Изучение нового материала 
	Отжимания
	13.12
	

	28
	12.. Совершенствование упражнений с гимнастической скакалкой Спортивные игры.

	
	Закрепление  ЗУН

	Подтягивания
	16.12
	

	29
	13. Контрольный учет – Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	
	Закрепление ЗУН

	Прыжки со скакалкой
	20.12
	

	30
	14. Гимнастическая полоса препятствий

	
	Контрольный

	Подтягивания, отжимания
	23.12
	

	31
	15 Строевые упражнения. Совершенствование изученных элементов на гимнастических снарядах. Спортивные игры.


	
	Изучение нового материала 
	Отжимания
	27.12
	

	32
	16.  Контрольный учет – подтягивания на низкой перекладине(д).  высокой (м) .Гимнастическая полоса препятствий

	
	Контрольный




	Прыжки со скакалкой
	28.12
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	3четверть ( 20 часов)
	
	
	
	
	


	33


	1. ТБ на уроках лыжной подготовки. Скользящий шаг без палок и с палками
	Лыжная подготовка
(15)
	Комбинированный


	Поднятие туловища.
	13.01.20
	

	34


	
2.Попеременный двухшажный ход

	
	Комбинированный


	Прыжки со скакалкой 
	17.01
	

	35



	3. Повороты переступанием в движении, подъем в гору елочкой

	
	Контрольный


	Прыжки со скакалкой 
	20.01
	

	36


	4. Торможение упором, прохождение дистанции . Коньковый ход


	
	Комбинированный

	Прыжки со скакалкой 1 мин.
	24.01
	

	37


	5. Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	
	Комбинированный

	[bookmark: _GoBack]Отжимания
	27.01
	

	38



	6. Преодоление бугров и впадин. Прохождение дистанции 2 км.

	
	Контрольный
	Выпрыгивания с приседа
	31.01
	

	39


	7. Попеременный двухшажный ход. Спуск с торможением

	
	Комплексный


	Выпрыгивания с приседа

	03.02
	

	40

	8. Одновременный одношажный ход, стартовый вариант Спуски и повороты, коньковый ход.
	
	Комбинированный
	Упражнения на гибкость
	07.02
	

	41

	9. Совершенствование техники лыжных ходов. Прохождение дистанции 3 км.
	
	Контрольный

	Поднимание 
туловища
	10.02
	

	42


	10. Преодоление спусков и подъемов скользящим шагом

	
	Комбинированный

	Прыжки со скакалкой
	14.02
	

	43


	11. Совершенствование техники лыжных ходов. Прохождение дистанции до 3км.

	
	Контрольный


	Отжимание
	17.02
	

	44
	12 Коньковый ход. Повороты переступанием
	
	Комплексный
	Подтягивание.
	21.02
	

	45
	13 Преодаление спусков и подъемов. Совершенствование лыжных ходов
	
	
	
	28.02
	

	46
	14.КДП . Совершенствование техники лыжных ходов. Прохождение дистанции до 3км.

	
	контрольный
	Поднимание 
туловища
	02.03
	

	47



	15.Преодаление бугров и впадин
.Спуски и подъемы.
	
	Комбинированный

	Прыжки со скакалкой
	06.03
	

	48


	1. Разучивание и закрепление техники передачи мяча сверху. Учебная игра.


	Волейбол(5)
	Изучение нового материала

	Поднимание туловища
	13.03
	

	49


	2. Совершенствование техники передачи мяча сверху. Подача мяча сверху. Учебная игра.


	
	
Совершенствование ЗУН

	Силовые упражнения для рук
	16.03
	

	50



	3. Разучивание и закрепление техники передачи мяча снизу. Подача мяча снизу Учебная игра.

	
	Изучение нового материала
	Отжимания
	20.03
	

	51
	
4. Совершенствование техники передачи мяча снизу. Учебная игра.

	
	Совершенствование ЗУН


	Отжимания
	
	

	52
	5.Верхняя и нижняя подачи мяча. Двусторонняя игра.
	
	Совершенствование ЗУН

	Силовые упражнения для рук
	
	

	
	
	
	
	
	
	





4 четверть (16часов)
	53
	1 Совершенствование техники низкого старта.
 Бег 30м.


	Лёгкая атлетика(16)
	Изучение нового материала 

	Бег 30м
	03.04
	

	54
	2. Стартовый разгон. Ускорение 3х30м. Развитие скоростной выносливости.

	
	Изучение нового материала 
	Бег 60м
	06.04
	

	55
	3. . КДП  бег 30м. Спортивная игра


	
	Закрепление  ЗУН

	Упражнения на гибкость
	10.04
	

	56
	4. КДП  бег 60м. Развитие скоростной выносливости 
	
	Закрепление 

	Бег 100м
	13.04
	

	57
	5 .КДП- бег 100м
	
	Совершенствование 
	Бег 500м
	17.04
	

	58
	6. . КДП – бег 500м. Спортивная игра.


	
	Изучение нового материала
	Бег 1000м
	20.04
	

	59
	7. Совершенствование техники бега на средние дистанции. Развитие выносливости.
	
	Закрепление 

	Бег 1000м
	24.04
	

	60
	8.. Совершенствование техники бега на средние дистанции. Развитие выносливости.

	
	Закрепление 

	Бег 1000м
	27.04
	

	61
	
9. КДП – прыжок в длину с места. Медленный бег
	
	Совершенствование 


	Упражнения на гибкость
	08.05
	

	62
	
10. Контрольный учет – бег 1000м. Спортивная игр
	
	Изучение нового материала


	Метание мяча
	15.05
	

	63
	
11. Разучивание  техники метания мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.

	
	Совершенствование 

	Метание мяча
	18.05
	

	64
	
12. КДП  метания мяча на дальность.
	
	Совершенствование 

	Бег 1500м
	22..05
	

	65
	13.  Развитие выносливости. Бег 1500м. и 2000м Специальные беговые упражнения.

	
	Изучение нового материала
	Бег 1500м
	25.05
	

	66
	14 .Игры эстафеты. Преодоление полосы препятствий.
	
	Совершенствование 

	Пресс
	29..05
	

	67
	15. Игры и эстафеты. Многоскоки.
	
	Совершенствование 

	Силовые упражнения под музыку
	
	

	68
	16. Безопасность жизни во время каникул
. Подведение итогов четверти и года.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



