Календарно-тематическое планирование
5 – 9 классы
	№ п/п
	Тема урока
	Название раздела.   Кол-во часов.
	Тип урока
	
	Дата проведения

	
	
	
	
	Домашнее задание
	план
	факт.


1четверть
	1
	
1. Т.Б. на уроках л/а. Совершенствование техники низкого старта.Бег 30м

	Лёгкая атлетика.(11)
	Вводный




	Повторить технику старта
	2.09-7.09
	

	2
	
2. Совершенствование техники спринтерского  бега .Бег 60м.

	
	Закрепление  ЗУН


	Бег 100 м
	
	

	3
	3. Контрольный учёт
бег 100м.Сдача норм ГТО.

	
	Изучение нового материала 

	Бег 300м
	
	

	4
	
4. Контрольный учёт-бег 300м. Развитие скоростных способностей
	
	Изучение нового материала 
	Бег 500м
	9.09-14.09
	

	5
	
5. Развитие скорости в беге 500м.Техника метания мяча. 


	
	Закрепление  ЗУН





	Повторить технику метания мяча.
	
	

	6
	6. Прыжок в длину с места-учёт. Сдача норм ГТО

	
	
Совершенствование ЗУН



	Прыжки со скакалкой
	
	

	7
	7. Метание мяча на дальность-учет. ГТО



	
	Закрепление  ЗУН


	Поднимание туловища
	16.09-21.09
	

	8
	8.Совершенствование техники бега на средние дистанции 1000м, развитие выносливости

	
	Изучение нового материала 

	Прыжки со скакалкой
	
	

	9
	9. Бег 1000м - учёт. Спортивные игры

	
	Изучение нового материала 
	Поднимание туловища
	
	

	10
	10. Бег 1500м - учёт. 
Развитие выносливости
	
	Закрепление  ЗУН





	Отжимания
	23.09-28.09
	

	11
	11. Бег 2000м Развитие выносливости.
	
	Закрепление ЗУН




	Прыжки со скакалкой
	
	

	12
	
12. Ловля и передача мяча на месте и в движении. ТБ на уроках по спорт. играм. Учебная игра.


	Баскетбол(13)
	Совершенствование ЗУН


	Отжимания
	
	

	13
	13. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления движения. 

	
	Изучение нового материала




	Подтягивание
	30.09-5.10
	

	14
	14. Техника ведения мяча – учет.
	
	Закрепление ЗУН





	Отжимания
	
	

	15
	15. Разучивание техники штрафного броска. Учебно-тренировочная игра


	
	Совершенствование ЗУН






	Подтягивания.
	
	

	16
	16. Техники бокового броска . Учебно-тренировочная игра



	
	Изучение нового материала


	Поднимание туловища
	7.10-12.10
	

	17
	17.Боковой бросок- учёт.


	
	Совершенствование ЗУН

	Подтягивания
	
	

	18
	18. Штрафной бросок - учет

	
	Совершенствование ЗУН

	Отжимания
	
	

	19
	19. Разучивание техники броска мяча после ведения с двух шагов. Позиционное нападение

	
	Изучение нового материала
	Подтягивания
	14.10-19.10
	

	20
	20. Закрепление техники броска мяча после ведения с двух шагов. Учебная игра

	
	Совершенствование ЗУН

	Отжимания
	
	

	21
	21.Совершенствование техники броска мяча после ведения с двух шагов. Личная защита.


	
	Изучение нового материала
	Силовые упр. на все группы мышц
	
	

	22
	22. Учебно- тренировочная игра.
	
	Совершенствование ЗУН

	Отжимания
	21.10-26.10
	

	23
	23.Двусторонняя игра.
	
	Изучение нового материала
	Подтягивания
	
	

	24
	24. Развитие скоростных качеств в играх.Итоги четверти.
	
	Совершенствование ЗУН

	Силовые упр. на все группы мышц
	
	

	
	2 четверть
	
	


	
	
	

	25
	1. Т.Б. на уроках гимнастики. Строевые упражнения.



	Гимнастика
                    (24)
	 Изучение нового материала




	Поднимание туловища
	5.11-9.11
	

	26
	2.  Строевые упражнения. Совершенствование техники кувырка вперед и назад


	
	
Закрепление ЗУН


	Прыжки со скакалкой
	
	

	27
	3. Контрольный учёт – поднимание и опускание туловища. Сдача норм ГТО. Совершенствование техники стойки на лопатках, сед углом. 




	
	Закрепление  ЗУН



	Упражнения на гибкость
	
	

	28
	4. Контрольный учёт – наклон туловища вперед. Мост и поворот в упор стоя на одном колене.


	
	Совершенствование ЗУН

	Подтягивания
	11.11-16.11
	

	29
	5. Контрольный учет – сгибание и разгибание рук в упоре.  Сдача норм ГТО .Стоя на коленях, наклон назад.


	
	Совершенствование ЗУН


	Отжимания
	
	

	30
	6.Акробатическое соединение из 5-6 элементов. Спортивные игры.

	
	Изучение нового материала


	Подтягивания, отжимания
	
	

	31
	7. Развитие координационных способностей



	
	Совершенствование ЗУН



	Подтягивания
	18.11-23.11
	

	32
	
8. Контрольный учет – акробатическое соединение из 5-6 элементов.


	
	Изучение нового материала


	
Прыжки со скакалкой
	
	

	33
	9. Упражнение в равновесии: хождение на носках, повороты прыжком. Спортивные игры

	
	Закрепление  ЗУН



	Отжимания
	
	

	34
	10. Упражнение в равновесии: хождение на носках, повороты прыжком. Спортивные игры

	
	Контрольный
	Подтягивания 
	25.11-30.11
	

	35
	11. Контрольный учет - упражнение в равновесии. Развитие координационных способностей.

	
	Закрепление ЗУН
	Упражнения на равновесие
	
	

	36
	12. Гимнастическая полоса препятствий. Спортивные игры.
	
	Совершенствование ЗУН


	Прыжки со скакалкой
	
	

	37
	13.Метание набивного мяча. Развитие координационных способностей.

	
	Совершенствование ЗУН


	Подтягивания, отжимания
	2.12-7.12
	

	38
	14. Подтягивание на перекладине.
	
	Изучение нового материала 
	Прыжки со скакалкой
	
	

	39
	15. Прыжки со скакалкой за 1 мин.Спортивные игры.

	
	Закрепление  ЗУН





	Подтягивания
	
	

	40
	16. Круговая тренировка.
	
	Закрепление ЗУН




	Прыжки со скакалкой
	9.12-14.12
	

	41
	17. Гимнастическая полоса препятствий

	
	Контрольный

	Подтягивания, отжимания
	
	

	42
	18. Совершенствование изученных элементов на гимнастических снарядах. Спортивные игры.


	
	Изучение нового материала 
	Отжимания
	
	

	43
	19.Гимнастическая полоса препятствий

	
	Контрольный




	Прыжки со скакалкой
	17.12-22.12
	

	44
	20. Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Развитие скоростно-силовых способностей.

	
	Закрепление ЗУН




	Прыжки со скакалкой
	
	

	45
	21.Эстафеты с акробатическими элементами.
	
	Совершенствование ЗУН


	Силовые упражнения на все группы мышц
	
	

	46
	22. Развитие координационных способностей.Челночный бег 3х10 (учёт).
	
	Контрольный
	Прыжки со скакалкой
	23.12-28.12
	

	47
	23. Упражнение в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке.
	
	Совершенствование ЗУН

	Прыжки со скакалкой
	
	

	48
	24.Упражнегния на гибкость..Итоги четверти.
	
	
	Силовые упражнения на все группы мышц
	
	





3 четверть

	№ урока по теме/с начала учебного года           
	Наименование раздела програм-
мы (кол-во часов)
	     Тема урока

	Тип урока
	Вид контроля
	Домашнее 
задание
	Да

По пла-ну
	Та

Фактически

	
1/49
	Волейбол
19
	Волейбол Инструктаж Т.Б. Стойка  и передвижение в стойке по площадке
	Вводный
	Текущий
	Комплекс утренней зарядки
	13.01-18.01
	

	2/50
	
	Техника нижней прямой подачи
	Совершенствование
	Текущий
	Поднятие туловища.
	
	

	3/51
	
	Техника приёма мяча снизу над собой. Игра
	Комплекcный
	Текущий
	Прыжки со скакалкой 
	
	

	4/52
	
	Техника передачи мяча сверху .
	Совершенствование
	Текущий
	Прыжки со скакалкой 
	20.01-25.01
	

	5/53
	
	Совершенствование техники передачи мяча сверху.
	Совершенствование
	Текущий
	Прыжки со скакалкой 1 мин.
	
	

	6/54
	
	Учет техники приёма мяча снизу над собой,игра
	Контрольный
	По технике
	[bookmark: _GoBack]Отжимания
	
	

	7/55
	
	Учет техники нижней прямой подачи .
	Контрольный
	По нормативу
	Отжимания
	27.01-1.02
	

	8/56
	
	 Техника приёма и передачи мяча сверху двумя руками в движении
	Изучение
	Текущий
	Выпрыгивания с приседа
	
	

	9/57
	
	Совершенствование техники  приёма и передачи мяча сверху двумя руками в движении в эстафетах
	Совершенствование 
	Текущий
	Выпрыгивания с приседа
	
	

	10/58
	
	Закрепление техники приёма и передачи мяча сверху двумя руками в движении
	Комплексный
	Текущий
	Отжимания
	3.01-8.02
	

	11/59
	
	Разучить технику прямой верхней подачи
	Изучение
	Текущий
	Отжимания
	
	

	12/60
	
	Совершенствование техники прямой верхней подачи., игра
	Совершенствование
	По технике выполнения
	Поднимание 
туловища
	
	

	13/61
	
	Учёт по технике прямой верхней подачи
	Контрольный
	Текущий
	Подтягивания,
отжимания
	10.02-15.02
	

	14/62
	
	Разучивание игры «Мяч капитану»Техника верхней передачи»
	Комплексный
	Текущий
	Прыжки со скакалкой
	
	

	15/63
	
	Изучение правил игры «Волейбол»
	Изучение
	Текущий
	Отжимание
	
	

	16/64
	
	Совершенствование техники Передачи и приёма в игре «Волейбол»
	Совершенствование
	По нормативу
	Поднимание туловища
	17.02-22.02
	

	17/65
	
	Эстафеты с элементами волейбола
	Комплексный
	Текущий
	Силовые упражнения для рук
	
	

	18/66
	
	Игра- соревнование в «Волейбол»по упрощённым правилам.
	Комплексный
	Текущий
	Прыжки с приседа
	
	

	19/67
	
	Развитие скорости и координации в играх и эстафетах
	Совершенствование
	По нормативу
	Упражнения на осанку ,гиб-кость.
	24.02-29.02
	

	20/68
	Лёгкая атлетика
11
	Лёгкая атлетика Развитие выносливости в беге 5 мин.
	Совершенствование
	По нормативу
	Силовые упражнения для ног.
	
	

	21/69
	
	Развитие выносливости в беге 6 мин.
	Совершенствование
	Текущий
	Силовые упражнения
	
	

	22/70
	
	Круговая тренировка.Спорт. игры.
	Контрольный
	По нормативу
	Прыжки через скакалку
	2.03-7.03
	

	23/71
	
	Развитие выносливости. Бег
До 5 мин.
	Совершенствование
	Текущий
	Прыжки  со скакалкой
за 1 мин
	
	

	24/72
	
	Развитие выносливости .Бег до 6 мин.
	Комплексный
	Текущий
	Прыжки со скакалкой
за 1 мин
	
	

	2573
	
	Учёт по бегу 6 мин. Игра «Перестрелка»
	Контрольный
	По нормативу
	Прыжки со скакалкой
за 1 мин
	9.03-14.03
	

	26/74
	
	Разучивание упражнений с гимнастической скакалкой.
	Изучение
	Текущий
	Повторить упр. со скакалкой
	
	

	27/75
	
	Прыжки через короткую и длинную скакалку
	
	
	Прыжки со скакалкой
за 1 мин
	
	

	28/76
	
	Учёт по прыжкам через скакалку за 1 мин.
	Контрольный
	Текущий
	Силовые  упр. для рук
	16.03-21.03
	

	29/77
	
	Развитие скорости и координации в эстафетах со скакалкой
	Комплексный
	Текущий
	Силовые упр. для ног
	
	

	30/78
	
	Упражнения с набивными мячами.
	Итоговый
	Текущий
	Силовые упр. на все группы мышц
	
	





	
	4 четверть
	
	
	
	
	

	79
	1. Волейбол.Т.Б.Учебная игра в волейбол.


	Волейбол(10)
	Вводный




	Силовые упражнения 
	1.04-4.04
	

	80
	2. Атакующий удар.
Учебная игра в волейбол



	
	Закрепление  ЗУН


	Силовые упражнения для рук
	
	

	81
	3. Действие игроков в защите и нападении. Двусторонняя игра.



	
	Изучение нового материала 

	Упражнения на гибкость
	
	

	82
	
4. Действие игроков в защите и нападении. Двусторонняя игра.




	
	
	
	6.04-11.04
	

	83
	5. Двусторонняя игра в волейбол


	
	Изучение нового материала 
	Пресс ,упражнения на мышцы спины



	
	

	84
	6. Двусторонняя игра в волейбол



	
	Закрепление  ЗУН





	Прыжки со скакалкой
	
	

	85
	7 . Действие игроков в защите и нападении. Двусторонняя игра.


	
	
Совершенствование ЗУН



	Силовые упражнения под музыку
	13.04-18.04
	

	86
	8. Совершенствование техники низкого старта. Бег 30м.


	
	Закрепление  ЗУН


	
Отжимания
	
	

	87
	9.Стартовый разгон. Ускорение 60мм. Развитие скоростной выносливости.

	
	Изучение нового материала 

	Пресс  ,мышцы спины
	
	

	88
	10. Контрольный учет – бег 60м. Спортивная игра


	
	Изучение нового материала 
	Силовые упражнения под музыку
	20.04-25.04
	

	89
	11. Контрольный учет – бег 300м. Развитие скоростной выносливости 
	
	Закрепление  ЗУН





	Бег 30м
	
	

	90
	12.Контрольный учёт-бег 500м
	Лёгкая атлетика(17)
	Закрепление 




	Бег 30м
	
	

	91
	13. Контрольный учет – бег1000. Спортивная игра.



	
	Совершенствование 


	Бег 60м
	27.04-2.05
	

	92
	14. Совершенствование техники бега на средние дистанции. Развитие выносливости.
	
	Изучение нового материала




	Упражнения на гибкость
	
	

	93
	
15. Контрольный учет – прыжок в длину с места. Медленный бег до 7 мин.
	
	Закрепление 





	Бег 500м
	
	

	94
	
16. Контрольный учет – бег 2000м. Спортивная игры
	
	Совершенствование 






	Бег 1000м
	4.05-8.05
	

	95
	
17. Разучивание  техники метания мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.

	
	Изучение нового материала


	Бег 1500м
	
	

	96
	
18. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.
	
	Совершенствование 

	Бег 2000м
	
	

	97
	
19. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.
	
	Совершенствование 

	Упражнения на гибкость
	11.05-16.05
	

	98
	
20. Контрольный учет метания мяча на дальность.
	
	Изучение нового материала
	Метание мяча
	
	

	99
	21. Развитие выносливости. Бег 2000м. Специальные беговые упражнения. Итоги года

	
	Совершенствование 

	Метание мяча
	
	

	100
	22. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.
	
	Изучение нового материала
	Бег 2000м 
	18.05-23.05
	

	101
	
23. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Специальные беговые упражнения.
	
	Совершенствование 

	Упражнения на гибкость
	
	

	102
	21. Развитие выносливости. Бег 2000м. Специальные беговые упражнения. Итоги года

	
	Совершенствование 

	Бег 2000м
	
	



