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Годовой календарный учебный график

Муниципального общеобразовательного учреждения городского округа Саранск 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на 2020-2021 учебный год

Начало учебного года 1 сентября 2020 года, окончание – 31 мая 2021 года
	Классы
	1 четверть
	Осенние каникулы
	II четверть
	Зимние каникулы
	III четверть
	Весенние каникулы
	IV четверть
	Итого

	
	Сроки
	Кол-во недель +дней
	Сроки
	Кол-во дней
	Сроки
	Кол-во недель

+дней
	Сроки
	Кол-во

дней
	Сроки
	Кол-во недель

+дней
	Сроки
	Кол-во дней
	Сроки
	Кол-во недель

+ дней
	Кол-во недель

+дней
	Каникулы

	1
	01.09-23.10
	7 недель,
4 дня


	27.10-03.11
	8
	05.11-25.12
	7 недель, 2 дня
	28.12.19-09.01.20
	13
	11.01-19.02
	6 недель
	Доп. каникулы для 1-х классов

22.02-28.02
	7
	05.04.-

31.05
	8

недель, 1 день 
	33 недели 
	37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	01.04-26.04
	3 недели
	26.03-03.04
	9
	
	
	
	

	2-8,10
	01.09-23.10
	7 недель,
4 дня


	27.10-03.11
	8
	05.11-25.12
	7 недель, 2 дня
	28.12.19-09.01.20
	13
	11.01-26.04
	10 недель 
	26.03-03.04
	9
	05.04.-

31.05
	8

недель, 1 день 
	34 недели
	30

	9,11
	01.09-23.10
	7 недель,

4 дня


	27.10-03.11
	8
	05.11-25.12
	7 недель, 2 дня
	28.12.19-09.01.20
	13
	13.01-21.03
	10 недель 
	26.03-03.04
	9
	05.04.-

25.05
	8

недель
	33 недели
	30


Летние каникулы с 1 июня по 31 августа 2021 г.

Режим работы школы МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»
1. Учебные занятия начинаются в 08.00 утра.

2. Продолжительность уроков - 40 минут (2-11 классы).

3. Расписание звонков:
* - пятый урок в первом классе вводится со второй четверти, один раз в неделю при наличии в расписании физкультуры

	Расписание звонков первых классов

	Время 
	Урок
	Перемена

	1 четверть (Понедельник – пятница)

	8.00 – 8.35
	1 урок 
	10 минут

	8.45 – 9.20
	2 урок
	20 минут

	9.40 – 10.15
	3 урок
	10 минут

	2 четверть (Понедельник – пятница)

	8.00 – 8.35
	1 урок 
	10 минут   

	8.45 – 9.20
	2 урок
	20 минут

	9.40 – 10.15 
	3 урок
	10 минут

	10.25 – 11.00 
	4 урок
	10 минут

	3,4 четверть (Понедельник – пятница)

	8.00 – 8.40 
	1 урок 
	10 минут   

	8.50 – 9.30 
	2 урок
	20 минут

	9.50 – 10.30 
	3 урок
	10 минут

	10.40 – 11.20
	4 урок
	10 минут

	11.30 – 12.10
	5 урок (1 раз в неделю – физическая культура) *
	10 минут


* - пятый урок в первом классе вводится со второй четверти, один раз в неделю при наличие в расписании физкультуры

	Расписание звонков 

	4-11-х классов

	Время 
	Урок
	Перемена

	1-4 четверть (Понедельник – пятница)

	8.00 – 8.40 
	1 урок 
	10 минут   

	8.50 – 9.30 
	2 урок
	20 минут

	9.50 – 10.30 
	3 урок
	10 минут

	10.40 – 11.20
	4 урок
	10 минут

	11.30 – 12.10
	5 урок 
	10 минут

	12.20-13.00
	6 урок
	10 минут

	13.20-14.00
	7 урок
	10 минут

	2,3,6,7 – классы

	1-4 четверть (Понедельник – пятница)

	11.30 – 12.10
	1 урок 
	10 минут   

	12.20-13.00
	2 урок
	20 минут

	13.20-14.00
	3 урок
	10 минут

	14.10-14.50
	4 урок
	10 минут

	15.00-15.40
	5 урок
	10 минут

	15.50-16.30
	6 урок
	10 минут

	16.40-17.20
	7 урок
	10 минут


Расписание поточного входа учеников 

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

 на период действия ограничений

	I смена

	Центральный вход
	Запасной вход (со двора)

	7.30-7.45 – 4 классы
	7.30-7.45 – 5 классы

	7.45-8.00 – 10,11 классы
	7.45-8.00 – 8,9 классы

	8.00-8.15 – 1 классы
	

	II смена

	Центральный вход
	Запасной вход (со двора)

	13.30-13.45 – 2 классы
	13.30-13.45 – 6 классы

	13.45-14.00 – 3 классы
	13.45-14.00 – 7 классы


Расписание занятий

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

	I смена

	1.
	8.00-8.40

	2.
	8.50-9.30

	3.
	9.50-10.30

	4.
	10.50-11.30

	5.
	11.50-12.30

	6.
	12.50-13.30

	Санитарный перерыв

	II смена

	7.
	14.00-14.40

	8.
	15.00-15.40

	9.
	16.00-16.40

	10.
	16.50-17.30

	11.
	17.40-18.20

	12.
	18.30-19.10


4. В школе установлен двусменный режим работы: 
В первую смену обучаются учащиеся 1, 4,5, 8,9,10,11 классов.

Во вторую смену обучаются учащиеся 2,3, 6,7 классов.

5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

· используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и один день пятый урок со второго полугодия, один раз в неделю при наличие в расписании физкультуры);

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· дополнительные недельные каникулы планируются в феврале.

· 6. Продолжительность учебной недели для обучающихся в 2-7, 10-11 классах составляет 5 дней.

· 7. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю –5 уроков, за счет урока физической культуры (не более 21 часа в неделю);

· для обучающихся 2-4-х классов – три дня в неделю 5 уроков, и два дня в неделю по 4 урока при 5-дневной учебной неделе (не более 23 часов в неделю);

· для обучающихся 5-х классов – не более 6 уроков (не более 29 часов в неделю);

· для обучающихся 6-х классов – не более 6 уроков (не более 30 часов в неделю);

· для обучающихся 7-х классов – не более 7 уроков (не более 32 часов в неделю);
· для обучающихся 8-9-х классов – не более 7 уроков (не более 36 часов в неделю);

· для обучающихся 10 - 11-х классов – не более 7 уроков (не более 34 часов в неделю).
8. Режим работы ГПД:

	1 классы:

	1 полугодие
	2 полугодие

	Время
	Режимные моменты
	Время
	Режимные моменты

	11:00 - 11:30
	Прием детей в группу
	11:30 - 11:45
	Прием детей в группу

	11:30 – 12:30
	Прогулка. Игры на свежем воздухе.
	11:50 – 12:50
	Прогулка. Игры на свежем воздухе.

	12:30 – 13:00
	Обед
	12:50 – 13:20
	Обед

	13:00 – 14:30


	Работа кружков, развивающие занятия. Клубный час.
	13:20 – 15:00


	Работа кружков, развивающие занятия. Клубный час.

	14:30 – 15:00
	Свободное общение.
	15:00 – 15:20
	Полдник

	15.00-15.20
	Полдник
	15.20-16.10
	Свободное общение.

	15.20 - 16.00
	Работа кружков, развивающие занятия. Клубный час.
	16:10 – 16:50
	Работа кружков, развивающие занятия. Клубный час.

	16:00 – 17:00
	Прогулка. Игры на свежем воздухе. Свободное общение.
	16:50 – 17:30
	Прогулка. Игры на свежем воздухе. Свободное общение.

	17:00
	Уход домой.
	17:30
	Уход домой.

	2 классы:

	Время
	Режимные моменты

	8:00 – 8.30
	Прием детей в группу (В зависимости от расписания занятий). Свободное общение

	8:40 – 9:00
	Завтрак

	9:00 – 10:00
	Прогулка. Игры на свежем воздухе.

	10:00 – 11:30
	Самоподготовка. Осуществляется корректировка на разные нормы выполнения домашнего задания в разных классах.

	11:30 – 12:30
	Работа кружков, развивающие занятия. Клубный час.

	12:30 – 13:00
	Прогулка. Игры на свежем воздухе. Свободное общение.

	13.00-13:30
	Обед 

	13:30-13.50
	Свободное общение

	13.30
	Уход на занятия.

	        Расстановка клубных часов и кружковой работы по дням недели:

	

	Понедельник
	Кружковая работа по интересам

	Вторник
	Спортивный час. Занятия по интересам.

	Среда
	Кружковая работа по интересам

	Четверг
	Спортивный час. Занятия по интересам.

	Пятница
	Творческая мастерская 


9. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации для 9,11 классов устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор).

10. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. Изложение нового материала, контрольные следует проводить на 2-4 уроках в середине учебной недели.

11. Работа спортивных секций, кружков, кабинетов информатики, учебных мастерских допускается только по расписанию, утвержденному директором школы.
12. Домашние задания (по всем предметам) ограничивать по длительности их выполнения таким образом, чтобы затраты времени на выполнение не превышали (в астрономических часах): 
 - во 2 - 3 классах - 1,5 ч., 
 - в 4 - 5 классах - 2 ч., 
 - в 6 - 8 классах - 2,5 ч., 
 - в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.

13. Организация питания в столовой:

	Режимное мероприятие
	Время
	Классы

	Завтрак, 1-е классы
	1-ая перемена 8.35 – 8.45 (1 полугодие)

1-ая перемена 8.40 – 8.50 (2 полугодие)
	1-е классы

	Завтрак 4-е классы
	2-ая перемена 9.30 – 9.40
	4 классы

	Завтрак
	3-ая перемена 10.20 – 10.40
	5,8,9,10,11 классы, ОВЗ

	Обед
	11.20– 11.30
	ОВЗ 5,8,9,10,11 классы

	Обед, ГПД
	12.30-13-20
	Группа продленного дня

	Полдник
	15.00-15.20
	Группа продленного дня

	Обед 2,3 классы
	13.00- 13.10
	2,3  классы

	Обед 6,7 классы
	13.50- 14.00
	6,7 классы


Режим организации питания

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений
	Перемены

I смена
	Режим организации перемены

	
	
	Питание

	1.
	8.40-8.50
	-

	2.
	9.30-9.50
	Завтрак 1,8 классы

	3.
	10.30-10.50
	Завтрак 4,9,10 классы

	4.
	11.30-11.50
	Завтрак 5, 11 классы

	5.
	12.30-12.50
	Обед 5,8,9,10,11

	6.
	13.30-13.40
	-

	Санитарный перерыв (уборка зала)

	Перемены

II смена
	Питание

	1.
	14.40-15.00
	2,6 классы

	2.
	15.40-16.00
	3,7 классы

	3.
	16.40-16.50
	Уборка зала и пищеблока, завершение работы

	4.
	17.30-17.40
	-

	5.
	18.20-18.30
	-

	6.
	19.10-19.20
	-


Расписание поточного входа учеников 

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

 на период действия ограничений
	I смена

	Центральный вход
	Запасной вход (со двора)

	7.30-7.45 – 4 классы
	7.30-7.45 – 5 классы

	7.45-8.00 – 10,11 классы
	7.45-8.00 – 8,9 классы

	8.00-8.15 – 1 классы
	

	II смена

	Центральный вход
	Запасной вход (со двора)

	13.30-13.45 – 2 классы
	13.30-13.45 – 6 классы

	13.45-14.00 – 3 классы
	13.45-14.00 – 7 классы


Расписание звонков

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений
	I смена

	1.
	8.00-8.40

	2.
	8.50-9.30

	3.
	9.50-10.30

	4.
	10.50-11.30

	5.
	11.50-12.30

	6.
	12.50-13.30

	Санитарный перерыв

	II смена

	7.
	14.00-14.40

	8.
	15.00-15.40

	9.
	16.00-16.40

	10.
	16.50-17.30

	11.
	17.40-18.20

	12.
	18.30-19.10


График проветривания, ежедневных санитарных и генеральных уборок

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений
1. Проветривание рекреаций и иных помещений – не реже чем через каждые 2 часа с 6.00 до 20.00. Проветривание классных помещений – в соответствии с индивидуальным классным режимом организации перемен в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» на период действия ограничений.

2. Генеральная уборка – 31 августа 2020 г. и еженедельно по субботам на период действия ограничений.

3. Ежедневная уборка помещений - с 13.30 до 14.00 и с 19.00 до 20.00.
4. Текущая дезинфекция во всех помещениях - 2 раза в сутки с использованием дезинфектантов, а также дезинфекция всех контактных поверхностей в течение 1 и 2 смены.

Расписание поточного входа учеников 

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

 на период действия ограничений

	I смена

	Центральный вход
	Запасной вход (со двора)

	7.30-7.45 – 4 классы
	7.30-7.45 – 5 классы

	7.45-8.00 – 10,11 классы
	7.45-8.00 – 8,9 классы

	8.00-8.15 – 1 классы
	

	II смена

	Центральный вход
	Запасной вход (со двора)

	13.30-13.45 – 2 классы
	13.30-13.45 – 6 классы

	13.45-14.00 – 3 классы
	13.45-14.00 – 7 классы


Пояснение.

Ниже приведен режим организации перемен по КЛАССАМ.

Необходимо придерживаться данного расписания для разделения потоков и минимизации контактов между классами.

Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

8 «А» класс

	Перемены

I смена
	Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	10.40-10.50
	10.30-10.40
	

	4.
	11.30-11.50
	
	
	11.30-11.50

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

4 «В» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

10 «А» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

4 «Б» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

5 «Б» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	10.40-10.50
	10.30-10.40
	

	4.
	11.30-11.50
	
	
	11.30-11.50

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

5 «В» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	10.40-10.50
	10.30-10.40
	

	4.
	11.30-11.50
	
	
	11.30-11.50

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

4 «А» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

8 «Б» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	10.40-10.50
	10.30-10.40
	

	4.
	11.30-11.50
	
	
	11.30-11.50

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

4 «Г» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

5 «Г» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	10.40-10.50
	10.30-10.40
	

	4.
	11.30-11.50
	
	
	11.30-11.50

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

9 «Б» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

8 «В» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	10.40-10.50
	10.30-10.40
	

	4.
	11.30-11.50
	
	
	11.30-11.50

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

9 «В» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

5 «А» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.45-8.50
	8.40-8.45
	

	2.
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	9.30-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	10.40-10.50
	10.30-10.40
	

	4.
	11.30-11.50
	
	
	11.30-11.50

	5.
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.30-12.40
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.35-13.40 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

11 «А» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

9 «А» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.40-8.50
	8.40-8.45
	8.45-8.50
	

	2.
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	3.
	10.30-10.50
	
	
	10.30-10.50

	4.
	11.30-11.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	

	5.
	12.30-12.50
	9.30-9.50
	9.40-9.50
	Обед для желающих

	6.
	13.30-13.40
	13.30-13.35 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

1 «В» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.50-9.00
	
	8.50-9.00
	

	2.
	9.35-9.55
	
	9.55-10.05
	9.35-9.55

	3.
	10.30-10.50
	10.30-10.50
	10.50-11.00 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

1 «Б» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.50-9.00
	
	8.50-9.00
	

	2.
	9.35-9.55
	
	9.55-10.05
	9.35-9.55

	3.
	10.30-10.50
	10.30-10.50
	10.50-11.00 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

1 «А» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.50-9.00
	
	8.50-9.00
	

	2.
	9.35-9.55
	
	9.55-10.05
	9.35-9.55

	3.
	10.30-10.50
	10.30-10.50
	10.50-11.00 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

1 «Г» класс

	Перемены

I смена
	
Режим организации перемены

	
	
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	8.50-9.00
	
	8.50-9.00
	

	2.
	9.35-9.55
	
	9.55-10.05
	9.35-9.55

	3.
	10.30-10.50
	10.30-10.50
	10.50-11.00 Уход из школы

	Санитарный перерыв


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

3 «В» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	В рекреации (проветривание кабинета)
	Питание

(проветривание кабинета)

	1.
	14.40-15.00
	14.40-14.50
	14.50-15.00
	

	2.
	15.40-16.00
	
	
	15.40-16.00

	3.
	16.40-16.50
	16.40-16.45
	16.45-16.50
	

	4.
	17.30-17.40
	17.30-17.45
	17.45-17.50
	

	5.
	18.20-18.30
	18.20-18.25
	18.25-18.30
	

	6.
	19.10-19.20
	19.20-19.25 Уход из школы


Классный режим организации перемен

«Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

3 «Б» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	14.50-15.00
	14.40-14.50
	

	2.
	15.40-16.00
	
	
	15.40-16.00

	3.
	16.40-16.50
	16.45-16.50
	16.40-16.45
	

	4.
	17.30-17.40
	17.45-17.50
	17.30-17.45
	

	5.
	18.20-18.30
	18.25-18.30
	18.20-18.25
	

	6.
	19.10-19.20
	19.25-19.30 Уход из школы


Классный режим организации перемен

«Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

3 «А» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	14.50-15.00
	14.40-14.50
	

	2.
	15.40-16.00
	
	
	15.40-16.00

	3.
	16.40-16.50
	16.45-16.50
	16.40-16.45
	

	4.
	17.30-17.40
	17.45-17.50
	17.30-17.45
	

	5.
	18.20-18.30
	18.25-18.30
	18.20-18.25
	

	6.
	19.10-19.20
	19.25-19.30 Уход из школы


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

3 «Г» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	14.40-14.50
	14.50-15.00
	

	2.
	15.40-16.00
	
	
	15.40-16.00

	3.
	16.40-16.50
	16.40-16.45
	16.45-16.50
	

	4.
	17.30-17.40
	17.30-17.45
	17.45-17.50
	

	5.
	18.20-18.30
	18.20-18.25
	18.25-18.30
	

	6.
	19.10-19.20
	19.20-19.25 Уход из школы


Классный режим организации перемен

«Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

2 «В» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	
	
	14.40-15.00

	2.
	15.40-16.00
	15.50-16.00
	15.40-15.50
	

	3.
	16.40-16.50
	16.45-16.50
	16.40-16.45
	

	4.
	17.30-17.40
	17.45-17.50
	17.30-17.45
	

	5.
	18.20-18.30
	18.25-18.30
	18.20-18.25
	

	6.
	19.10-19.20
	19.25-19.30 Уход из школы


Классный режим организации перемен

«Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

2 «Б» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	
	
	14.40-15.00

	2.
	15.40-16.00
	15.50-16.00
	15.40-15.50
	

	3.
	16.40-16.50
	16.45-16.50
	16.40-16.45
	

	4.
	17.30-17.40
	17.45-17.50
	17.30-17.45
	

	5.
	18.20-18.30
	18.25-18.30
	18.20-18.25
	

	6.
	19.10-19.20
	19.25-19.30 Уход из школы


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

2 «А» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	
	
	14.40-15.00

	2.
	15.40-16.00
	15.40-15.50
	15.50-16.00
	

	3.
	16.40-16.50
	16.40-16.45
	16.45-16.50
	

	4.
	17.30-17.40
	17.30-17.45
	17.45-17.50
	

	5.
	18.20-18.30
	18.20-18.25
	18.25-18.30
	

	6.
	19.10-19.20
	19.20-19.25 Уход из школы


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

2 «Г» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	
	
	14.40-15.00

	2.
	15.40-16.00
	15.40-15.50
	15.50-16.00
	

	3.
	16.40-16.50
	16.40-16.45
	16.45-16.50
	

	4.
	17.30-17.40
	17.30-17.45
	17.45-17.50
	

	5.
	18.20-18.30
	18.20-18.25
	18.25-18.30
	

	6.
	19.10-19.20
	19.20-19.25 Уход из школы


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

6 «В» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	
	
	14.40-15.00

	2.
	15.40-16.00
	15.40-15.50
	15.50-16.00
	

	3.
	16.40-16.50
	16.40-16.45
	16.45-16.50
	

	4.
	17.30-17.40
	17.30-17.45
	17.45-17.50
	

	5.
	18.20-18.30
	18.20-18.25
	18.25-18.30
	

	6.
	19.10-19.20
	19.20-19.25 Уход из школы


Классный режим организации перемен

«Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

6 «А» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	
	
	14.40-15.00

	2.
	15.40-16.00
	15.50-16.00
	15.40-15.50
	

	3.
	16.40-16.50
	16.45-16.50
	16.40-16.45
	

	4.
	17.30-17.40
	17.45-17.50
	17.30-17.45
	

	5.
	18.20-18.30
	18.25-18.30
	18.20-18.25
	

	6.
	19.10-19.20
	19.25-19.30 Уход из школы


Классный режим организации перемен

«Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

6 «Б» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	
	
	14.40-15.00

	2.
	15.40-16.00
	15.50-16.00
	15.40-15.50
	

	3.
	16.40-16.50
	16.45-16.50
	16.40-16.45
	

	4.
	17.30-17.40
	17.45-17.50
	17.30-17.45
	

	5.
	18.20-18.30
	18.25-18.30
	18.20-18.25
	

	6.
	19.10-19.20
	19.25-19.30 Уход из школы


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

7 «Б» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	14.40-14.50
	14.50-15.00
	

	2.
	15.40-16.00
	
	
	15.40-16.00

	3.
	16.40-16.50
	16.40-16.45
	16.45-16.50
	

	4.
	17.30-17.40
	17.30-17.45
	17.45-17.50
	

	5.
	18.20-18.30
	18.20-18.25
	18.25-18.30
	

	6.
	19.10-19.20
	19.20-19.25 Уход из школы


Классный режим организации перемен

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

7 «В» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	14.40-14.50
	14.50-15.00
	

	2.
	15.40-16.00
	
	
	15.40-16.00

	3.
	16.40-16.50
	16.40-16.45
	16.45-16.50
	

	4.
	17.30-17.40
	17.30-17.45
	17.45-17.50
	

	5.
	18.20-18.30
	18.20-18.25
	18.25-18.30
	

	6.
	19.10-19.20
	19.20-19.25 Уход из школы


 «Средняя общеобразовательная школа № 8»

на период действия ограничений

7 «А» класс

	Перемены

II смена
	Режим организации перемены

	Санитарный перерыв

	Перемены
	В классе
	Перемены
	В классе

	1.
	14.40-15.00
	14.50-15.00
	14.40-14.50
	

	2.
	15.40-16.00
	
	
	15.40-16.00

	3.
	16.40-16.50
	16.45-16.50
	16.40-16.45
	

	4.
	17.30-17.40
	17.45-17.50
	17.30-17.45
	

	5.
	18.20-18.30
	18.25-18.30
	18.20-18.25
	

	6.
	19.10-19.20
	19.25-19.30 Уход из школы


Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)".
Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 7 апреля 2020 г. N 02/6338-2020-15 "О рекомендациях по профилактике коронавирусной инфекции (CОVID-19) среди работников".

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 8 мая 2020 г. N 02/8900-2020-24 "О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций".
Методические рекомендации MP 2.4.0179-20 "Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций" (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 18 мая 2020 г.)
