
 

 

Перспективный план работы инструктора по физической культуре и 

музыкального руководителя  на летний оздоровительный период 

  

Цель: создать у ребенка радостное настроение, формировать положительный 

эмоциональный настрой и сформированность праздничной культуры. 

Способствовать созданию положительных эмоциональных переживаний детей и 

родителей от совместного празднования мероприятий. 

Задачи: 

1. Формировать здоровый образ жизни, познавательную активность. Расширять и 

систематизировать знания в области экологии, литературы. 

2. Воспитывать стойкий интерес к личным достижениям, интерес к спортивным 

событиям нашей страны. 

3. Побуждать детей и родителей к активному участию. 

4. Знакомить с разнообразными праздниками и традициями. 

5. Развивать творческое воображение, фантазию. 

№ Наименование мероприятия Возрастные 

категории 

Формат 

мероприятия 

Дата 

проведения 

мероприятия 

 

Июнь 
1 «Дадим шар земной детям!» 

Цели:  Формирование у детей элементарных 

представлений о своих правах и свобода, 

развитие уважения и терпимости к другим 

людям и их правам. 

Все 

возрастные 

группы 

Праздник, 

посвященный 

Дню защиты 

детей 

3.06. 

2 «День футбола в детском саду» 

 Цели:   формировать у  дошкольников 

умение играть с мячом; 

 воспитывать быстроту и ловкость; 

 воспитывать командные качества; 

 доставить чувство радости, вызвать у 

дошкольников положительный 

настрой. 

Все 

возрастные 

группы  

Развлечение 

Спортивные 

соревнования. 

07.06.  

 «День независимости России» 

Цели: Воспитывать у детей чувство 

патриотизма, гордости за родную страну. 

Расширять и закреплять знания о символах 

России, ее величии и традициях, о значении 

Старшие 

группы 

Развлечение 13.06 
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всенародного праздника. 

Развивать творческие и коммуникативные 

способности детей. 

3 «Чтобы не было беды — будь осторожен у 

воды» 

 

Цели: закреплять знания о лете, играх детей 

летом, познакомить детей с правилами 

безопасного поведения на воде, и через 

игровые ситуации отработать их 

применение, воспитывать чувство 

осторожности, ответственного поведения за 

свою жизнь и жизнь окружающих, 

развивать внимание, мышление, память, 

речь. 

Все 

возрастные 

группы 

Развлечение 25.06 

4 «День именинника» 

Цели: развитие интеллектуально-

творческих, организаторских 

способностей у детей, развитие 

смекалки, творческой фантазии, умения 

быстро ориентироваться в обстановке, 

включаться в коллективную работу, 

радоваться и нести радость 

окружающим.  
 

Все 

возрастные 

группы 

Развлечение 28.06 

Июль 

1 «Правила дорожного движения достойны 

уважения» 

 «День ГИБДД» 

 

Цели: закрепить правила поведения 

пешеходов на улице. Закрепить знания о 

дорожных знаках, правилах дорожного 

движения. Создать атмосферу 

заинтересованности и включенности детей в 

игру. Упражнять в различных видах ходьбы 

и бега, прыжках и ползании по наклонной 

доске. В подвижной игре закрепить знаки 

дорожного движения. Воспитывать 

внимание, смекалку, взаимопомощь. 

Средние, 

старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Спортивное 

развлечение 

03.07.  

2 Литературно-музыкальная композиция для 

детей старшего дошкольного возраста 

«Семья – это важно!» 

 

Средние, 

старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Развлечение 10.07 

3 «Граждане любой страны, злой огонь 

тушить должны» 

 
Цель: Закрепить элементарные знания и 

умения в поведении детей при 

возникновении пожара. 

Закреплять (в игровой форме) навыки 

Средние, 

старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Спортивный 

досуг 

17.07.  



выполнения циклических упражнений (бег, 

прыжки, ходьба), подлезания в группировке 

под дугу, ползания на четвереньках, 

спрыгивания с небольшой высоты; вызвать 

положительный эмоциональный настрой, 

подтолкнуть детей к размышлению о своем 

поведении. 

4 «День именинника» 

Цели: развитие интеллектуально-

творческих, организаторских способностей 

у детей, развитие смекалки, творческой 

фантазии, умения быстро ориентироваться в 

обстановке, включаться в коллективную 

работу, радоваться и нести радость 

окружающим.  

Все 

возрастные 

группы 

Развлечение 26.07 

5  «День Нептуна» 

 

Цели: Вызвать у детей интерес к русским 

народным играм, желание играть в них. 

Упражнять в выполнении основных видов 

движений через игровые задания.Доставить 

детям радость. Воспитывать умение 

действовать в коллективе, выполнять 

правила в играх 

Средние, 

старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Спортивный 

праздник 
31.07 

 

Август 
1 «Веселые старты» 

 

Цель: обобщить имеющиеся у детей знания 

и представления об играх, обучать 

внутренней саморегуляции, формировать 

умение предвидеть последствия своих 

действий, управлять своей деятельностью, 

определять ее реальность, развивать 

глазомер, силовые навыки, вести 

пропаганду здорового образа жизни, 

закаливать организм детей. 

2 младшие, 

средние, 

старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Спортивные 

соревнования 

06.08.  

2 «В поисках лета» 

 

Цели: формировать у детей потребность в 

здоровом образе жизни: 

- развивать интерес к спортивным играм; 

- развивать ловкость, меткость; 

- учить играть в команде. 

 

2 младшие, 

средние, 

старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Развлечение 15.08 

3 «День именинника» 

Цели: развитие интеллектуально-

творческих, организаторских 

способностей у детей, развитие 

смекалки, творческой фантазии, умения 

быстро ориентироваться в обстановке, 

включаться в коллективную работу, 

Все 

возрастные 

группы 

Развлечение 27.08 



радоваться и нести радость 

окружающим.  

4 «До свиданья, лето красное!» 

 

Цели: Развивать ловкость, смелость, 

выносливость. Учить соблюдать правила в 

подвижных играх. Вызвать у детей 

радостное, эмоциональное настроение. 

Воспитывать чувство товарищества, 

взаимопомощи. Учить согласованно петь 

песни, выполнять танцевальные движения. 

 

Все 

возрастные 

группы 

Праздник 30.08.  

 

 

 

 


