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СЕЗоff: осЕнь-ЗимА

ВОЗРАСТНАЯ КАТШГОРИ:fl; от 1 года до 3 лет

Прием пшщr IIаиMerroBaHиe блюда Вьшод
блrOда,
гр

хлrмический состf,в Эперrеткче
ск&ff

ценность
ккаJI

Ns

рецеmу
ры

бсJfки жиры углеводы

нт.пп. пя t пп,.нъ l понЕпшlпъник

злвтрАк Kаrrra геркулесовaш на
молоке

150 5,0 7,2 18,з 158,2 1

Буrерброд с маслом и
сыDом

30lбl4 з,78 8,40 13 180
7|

Чай.rе.тrъгый l80 0lR 00s sg з77 l4
Итого ая еяптпяl4! _t?0 я_96 lý_6q 41-rli trý.dn

II_?АRтрлк Сок loo о2 02 ll б 48 7*
Итого зд Ir завтпак: loo 0-2 0-2 lt_6 4я

оБЕд ся пят tr Пrrнаqявпrтк>r 40 оgз 2о4 lsб 10? 21

Суп кКрестьянскиЬ со
сметаной

l50 2,86 2,60 |4,64 l12,80 з9

Раrч овошIое с мrIсом l50 з.6 4.25 l3_з5 ?з0 85 48
кrrмтrпт иt cvxolъnvkToB

,l50 0l о 1)1 116 44
хrеб пrкяrrой 40 l44 озб |? 4а 5s4 77

Итого за обедl 530 8n93 9,2s 54,53 51ц8ý

полдник мотоко кипяченое lý0 42 48 615 84 100

Ватрупtка G тЕорогом 50 |,7 8,10 34 1з4 J

Итого за полдtпк: 200 5*9 12,9 40,1ý 218

ужин Латшrевrшшt с яйlдом 150 14,1 7,L4 32,02 201,09 112

Сапат lд свежей капуýты ý

JIуком и раститеJIьным

40
0,47 1,03 2,36 20,56

19

Кофеftшй нilIиток с
r.лftл?лra

180 2,37 2 11,96 8з,85 lб

хпеб mпет+иýный зо 201 о27 ,I.6 7sб 76
итогп ая чжин: дпо rя_9ý to-44 s7-94 385 I0

итого ?А l пт.нъ tбоп a2^g4 4я.48 2о5.42 tý17,1ý
грв,пIrп,п QIrдчт}rит 1А rТП'.РИоП:

.ь
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СЕЗоН: оСЕНъ-ЗиМА

ВоЗРАсТнАя кАТЕГоРИЯ: от I" года до 3 лет

Прием шflIl}r нашrrеноваrп,rе блюда Вьшод
блюд,
rр

хпмическпй состав Энерrетиче
скдя

ценноеть
ккаJI

Jф

рецеrrry
ры

бffiки жиры углевоФI

нЕлв.пя1 лЕнь2 Rторник

зАвтрАк Кяrпя rпе.члrе;вяя Ея мопоке Iýo 4) 5,7 802 lýR7 R
Бугерброл с маслом и
сыром

залы4
3,78 8,40 lз 180

7l

какао с молоком 160 3.1 2,6 tб 89.1 15
Итогrr вя 1яптпяк: зýо l l_оя l6.7o 31-о2 427_яо

п_lАвт?Ак Сок l0t} 07 а) lб 4R 7я
И,гrrr,п rcr П л<lптпот. too о_2 0.2 t 1_6 48

оБЕд CarraT <<Бчuячеюl 40 0.72 з08 9_15 65 56 ,6
Щи оо сметаной l50 |,26 4,01 l4,65 57,з 42
Кот_пета пчб-пеная и! птиIты бо ý9ý 6 27 28 74 ?-8 41
пюпе каптоdtельное l00 2l t1 l6лl s74 46
компот r.rз счхофпчктrэв 150 0l n l7 l 71 (, 44
хтrеб пхсяrrпй 40 1.44 06 l2 48 59.4 77

итпга tя пбдпl 5{0 lls7 I6_9s 91-16 43t-54
полJIник Молоко кипяrIеное 180 4-2 48 6.15 84 100

Коrrдrrерское }rздеJIие 24 t,2 1,56 12,19 l11 104

Итого зп IIоJцЕIшк: 204 ý,4 6136 r8;4 19ý

ужин суфле Dыбное t50 10,86 8,70 9,L7 2l0,56 62
Кабачковая ratpa 40 0,8 3.3 lз,8 41 5з

Чй чершй l80 0.18 0.09 9,9 з7,2 l4
Кпеб rrгпетrрr.rньтй, з0 2_0l 0"27 l t.6 79.6 76

fЛтrrгп l, ffi. dno 1зляý l2лз.l 4л,!1 374л36
итого зА l пЕнь l594 42_1o ý2_6l 203.19 l476-7o
СРЕлнЕп, tнАIIЕниЕ ЗА ПЕРШоП:

.ь



СЕЗоН: оСЕнъ-ЗимА

ВоЗРАСТнАя кАТЕгоРИff: от 1 года до 3 лет

Приепr шш{и наименовпние блюда Выход
блюда,
rр

хшмшческий состав Энергетиче
ская

ценность
ккдJI

Jfs

рOцепту
ры

беrпсл ж}фý углево&I

нт.пт.пя l пт.}rъ з rрппл

зАвтрАк кяrпя яrrлrевая ня мппоке I5o з?l 7.6 l з.5 l66 l?
Бутефрол с MacJroM н
сыром

заlбl4
3,78 8,40 1з l80

7|

Кофеfuшй напиток с
молоком

l60
2,37 2 11,96 83,85

lб

Итого за хпвтрак: 3ý0 9,36 18 38,4б 429,85

tI_\АRтрдк Фпwкт loo оз о4 lоз 47 lol
итпrо за П lавтпяк: loo о.з о-4 10J 41

оБЕд Сагrат << Кпеgгьянскr'tЬ> 4о 048 198 з74 зqб 84
Суп с кпеlками со
сметаной

150 3,83 з,86 15,48 100,81 зб

теihтеля мясная 60 442 516 1gý ?о1 7я 51
овоrrти т\дrтеные l20 I58 241 8з7 7l з0 ý4
кпмттот r,rt сr.rхоdrпrлктоп l50 ol 0 l21 11 6 44
хпеб пэлсатrпй 40 l44 06 12 48 594 77

итпгп rя обап: ý6о 11.8l ld оt 64-12 552-49
шолдник кис.помолочньй rrпо rпrкт I50 4,2 з.75 ld5 l20,з l50

Бчпоrrка слягкяя бо 7о1 516 "лI бR 2з9.з1
Итого за поJrдпЕк: 2t0 l|,z7 9,ý1 ý8,18 359,6l

ужин Творожный пудшlг 150 9,01 8,25 т4,з2 157.02 65

Сладцlй rюдшш 40 0,0l 0 7,82 з l,з0 66

Чяй.rе.тrнътй lяо ol8 ooq q.9 з7-2 l4
хпеб тmrеrrи.rттьтй зо 2ol а?1 lб ?sб 16

Итогп 10 !лrшIt! дпо l1-2l *_6t да-6д зоý_l2
итого 1А l ппнь l620 4з-99 sс_5з al4-7o l694-o7
flрЕпнвП', lнАttЕниЕ 1А ПЕРtr{оП:

.h



СЕЗоН: оСЕнь-ЗИмА

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 1 rода до 3 лет

Прием шшц{ наименоваппе б.гrюда Выход
блrода,
гр

химпческий состав Эrrергетиче
скflff

ценность
KKaJI

Ns

рецепrу
ры

бедки жиры угл€водш

нт.пт..ilя t пт.Ifь 4 IIп.тRr,,рг

злвтрАк сллп мопоrrтrьтй писовый t50 46 58 з05 l)6 9
Бутерброл с маслOм и
сыром

30lбl4
3,78 8,40 tз l80

т|

какяо е мопоком I60 зI )-6 lб Rа1 lý
Итпго з, зflвтпяк: зý0 1-48 l6_8 ý9-ý0 зý5_1

II_?дптрдк drrKrrT loo оз о4 l0,з 47 l0l
итпгrr rя rr rяптпяrс: loo о_з п-д rOJ а7

оБЕд Сяпят <zРvбl,птrr 40 ný{ |оз l8? 19 07 28
Суп с фрлж4дешка}rи со
__ _л-_-_л-ч

l50 4"92 3,59 1б,86 95,92 4l

Жаркое по домilшнему с
мяsом

150
8,0з |,7,23 24 l6?

49

Комгrот r,Tt e,wx оtЪпчктоп lý0 01 0 l)1 116 44
хпеб пхсяrrпй 40 144 06 l2 48 594 77

итого rя обеп: ýз0 l5-o4 22-4s 61-21 4lя_ss
поллник Молоко кипя.IеЕое l80 4-2 4_8 6 ,lý

84 l00
Конm,rтепское и,1 пеJтие 24 12 l56 l2.19 I04

Итого за по.flдrпк: l04 ý,4 бrаб 18,34 195

ужин Каша гречневая I50 б.18 2,85 30,0l 200,9 58

Салат к} свежей моркови с
cEIxt}poM

40
1,55 0,06 l0,4з 4з

4з

чай чепrтьй lRo 0lя 00g ss \1) 14
хrтеб гrпrелrrrrrный зо 20l о )-7 lI б 796 76

Итого заvlкин: 400 s-92 з-27 61^94 збо_7
итогс) tA 1 пт.Еъ l584 Д2^lt' iлs-2я 2|7лзý lдl6-79
срт, пнП'.п', tндr{пниП 1А lТЕРИо П:

.ь



СЕЗоН: оСЕнь-ЗиМА

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: от 1 года до 3 лет

Прием шш&I Наимошовапие блюда Выход
блюдrп
гр

хшмшческшй состав Энергетиче
ская

ценность
ккал

Jф

рец9гrrу
ры

бедслt жIфы углеводщ

НЕЛЕЛЯ1 ЛЕНЬS ПЯТНИIIЛ

злвтрлк Суп молочяьrй
вермлпшелевый

150 2,40 э,JZ 6,55 107,48 1з

Бlтерброд с маслом и
сыром

заlбl4
3,78 8,40 13 l80

7l

Кофеfшый ЕаIIиток с
молоком

l50
Z,э l 2 11,96 83,85

16

Итоrо ая аяп,тrrяк! зýо *_5ý l3.72 зt-5t 371-33
II-?лRтрАк Фпvкт 1оо 0з 04 l0.з 47 l01

Итого зя Ir зяптпяrс: t00 о_3 о_4 lоз 47
оБЕд Салат <<Соlп+ыпткоr> 4о 0_65 206 2-25 з0 50 20

Борщ со смЕтаной l50 2,0з 4,29 [0,18 93,02 34

Гчляпl 70 4л02 71з 2.29 2о7 86
рис отваоной lI0 ). )9 26з l8_74 l07 88 7з
Компот из cvxoйnvKrKrB l50 ol 0 ,l2 

1 776 44
хлеб ожлrой 40 144 0_6 l2 4ý 594 71

Iлтппп zо лбдп. 560 tо-5з l6-7l 58_04 ,ý7ý_4о
fiолдЁик Молоко кипячеЕое l50 41 48 6. l5 84 l00

Бчпо.rкя с ск)пrтпиirпм 60 5 lý 7lý 60 l0 171 ,)1 2
Итого за пqJIдIпк: 210 9,3ý 11,9ý 66,25 255,2l

ужин котлета Рыбrmя 60 6,45 4,9з 9.05 150,2 60
Пюре гороховое Dа 9.3 1,2 29.7 l28 52
чай чеrrнвrй l80 0l* 0_09 sg з7.2 14
хлеб тпrrеничный з0 20l о27 Iб 7qб 76

Итоr"о зя чrкпя: з90 l7-s4 6-49 бо_25 зsý
ИТОГО ЗА 1 ЛЕНЬ lбtо д6^67 4s-r7 226л35 !64з sд
СРЕДНЕЕ 3НАЧЕНИЕ ЗА IIЕРИОЛ:

.h



СЕЗоН: оСшнъ-ЗимА

ВОЗРАСТНАЯ КАТВГОРИЯ: от 1 года до 3 лет

Прием шrшр| нвимеповшrше блrода Выход
блюда,
rр

хппrическшй состав Энергетиче
ская

цепность
ккаJI

Ns

рецеrщ,
ры

белки жчры углевоЁФI

нп.пт.,пя 2 пп.нъ б понвпЕ.пьник

злвтрлк Макароны отварные с
сыDом

l50 4,37 3,66 20,92 1з4,16 72

Бутерброд с маспом 30/6 1,62 з,6 |2 107,9 90

чай чепrтьтй 180 0l8 009 99 з72 14

Итоrо зf, здвтIlдк: з66 6.17 7.35 дr-*а ,7s.16
II_1лRтрлк Сок 100 0.2 о? lб 4я ?s

Итого за II завтшак: to0 о_2 о_2 l1-6 48
оБЕд Сопеттый огчтlеII 20 0lб 002 0з4 2-2 79

Суп гороховьй rrд курином 150 6,15 9,3з 17,85 135,36 38

кяm.rстя тчпrеная с кrrплпrей 150 6 ).R 5ls 26 81 I84 87 4ý
Комппт и:л cvr(o(tlnvкToB l50 0l 0 121 77,6 44
хпеб пжаной 40 144 06 l2 48 59_4 71

итоrо зе обел: ýlo t4.13 lý.I4 бs-6д дýо 4з
пошник молоко кипяченое 180 42 4-8 6 tý *4

,l00

Коrrrш:rерское Iлзделие 24 |,2 1,56 l2.19 111 t04
Итоrо за полдЁик; 204 ý,4 6,36 18,34 195

ужин Омлgт натурапьrшй l50 7,з1 1 1,19 ý|;26 187,45 68

Садат <<Свсгофорl> 40 з.6з 4.36 8-88 бз.45 з1
Кякяо с мопоком l*0 з1 26 16 89_I l5

\ ffiтёlIIrIrнътDl зо 20I о27 lб 19б "76

Итого з& vжиЕl 400 l6_1l l8л42 ба-74 4|9_6o
йтого RA I ItBl{Ir l58o дr-п1 41.д7 2о6-74 l40I -2g
СРП]ТНЕП ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОЛ:

.ь



СЕЗоН: оСЕНь-ЗиМА

ВоЗРАСТмя кАТЕГоРИЯ: от 1 года до 3 лет

Прием пшIц-I Напмеrrоваппе блюда Выход
блюдд,
гр

химr.rческий состав Энергетиче
ская

, ценность
ккал

},lb

роцýrтry
ры

беJIки жиры углеводы

нтпт..пя 2 ltltнь 7 RторЕик

злвтрАк кяптя <rнехснаяD на молоке 1ý0 42l 4-6,| 2з 09 15844 5

Бугорброд с маGлом и
сыоом

зOlбl4
3,78 8,40 13 l80 7|

Кофеftшй ншIиток с
молOком

l60
2,з7 2 l1,96 8з,85

16

Итпго ал rýвтtlffк: зýо l0зб lý.07 дя_оý 422-2s

rI_здвтрАк Сок l00 о.2 о) 16 48 7,х

Итоrо за II завтрак: loo о.2 0.2 r t_6 48

оБЕд Салат Iпl капусты с
зеленым горошком

40 0,9з z,04 1,9б 30,20 l8

свекоrьrшаrr со сметаной 150 2,з8 3,38 9,92 98,92 40

ýфле куриное 70 4,34 6,96 9,2з l47,08 5з

Картофешное пюро 110 2,43 3,7| 11,94 91,22 46

коргпот rаз счхофочкmв l50 oI 0 12.1 77-6 44

х_пеб пясаной 40 l44 06 l2_48 59.4 77
итого зп обед: 560 1_62 I6-69 €rl.63 ýо4л42

шолдник м{олоко кипяченое l50 42 48 6_ 15 84 100

Ппкrmка с caxaDoм 60 1l4 з96 4l,9з l49 14 211

Итого за iIолдшк; 210 11J4 8,76 48,08 233,14

ужин Запекалпса твороilшо-
taашqý

150 8,49 8,88 L6,93 2а4,зб
64

Сла,zцсй подJIив 40 0,0l 0 э,82 з 1.30 66

Чяй.rыrт+ый 180 olR 009 99 з1? I4

хтеб тптени.тrrый з0 20I а27 lб 79б 76

итогоза_rшццi 400 ro-69 g^zlt 43.25 352-сб
I,ттого ?А l пЕнь t 62п ltl-2l 49.9б 2.fl7_6l 156оз|
срRrtнЕIt З}ТАЧЕНиЕ З,d IIЕРИоД:

.ь



СЕЗоН: оСЕнъ-зимА

ВоЗРАСТнАя кАТЕгоРИЯ: от 1 годп до 3 лет

Прием пищи H&rrmen0Balrвe бллода Выход
блюдд,
гр

хпмическлrй состдв Энергетлrче
ская

ценпость
ккал

м
рецеrrц/

ры
белrur жиры углеводдI

нЕдЕля2 лЕнь8 срппА

злвтрлк кшtа <<лочжбоl на молоке l5n 47q з ll 2з_90 157 46 6
Бугерброд с MEюJroM и
сыоом

з0/6/4
з,78 8,40 1з 180 7l

какао с молоком lбо зl ?6 lб 89_1 I5
итого за зfiвтпяк: 3ýо l1.6? l4-71 ý2-9о 426.56

II_з.двтрАк Фпwкт l00 оз 04 10_з 47 l0l
итого tл rr tяптrrяrс. loo олз 0.4 1о_з 41

оБЕд Салат <<Свекогка>r 40 о64 1_04 259 222з ?.5
Суп вермlлпелевый со
смgrаной

l50 2,4а 3,32 1б,55 107,48 эз

ленивые rо.mzбtьт l50 l17 9"8 з2s2 2з8 95 8R
Компот из cwxodrowKTnB 150 0l 0 l),1 ,77 6 44
хлеб ожаной 4о 144 06 l2 48 59-4 77

tr{Tnrrr tо rrбдп. ýз{l l6_2п l4^76 76-64 ýfiý_66
полдник Молоко кипяrIеное !80 4-2 48 6_ 15 84 100

коrrлиrепское излеJтие },4 I-2 l56 12_t9 104
Итого зд поJIдЕик: 204 ý,4 3,63 l8,з* l9ý

у^л(ин Рыба под о}tпетом 150 8,93 9,96 2ш9 2|2,95 59
Икра по домlшIнемч 40 0.8 .)-л,, з,8 41 87
чайчепкьй l80 018 fiOs 99 з7-2 t4
yпrrб rттrтетrrпrлrтй зо 201 о )_7 1.6 796 76

Иlгпгrr !я u.rЕFиq. 400 l1.92 l3-62 4ý.59 з76л7ý
ШТОГО ЗЛ 1 ЛЕНЪ l584 дý-51 5o.18 2пз-71 t550-97
сРЕ,лнЕF], lнАЧп'.ниЕ lA ПП'.РI,То Пл lб00-60 dзл7з 49.48 2о9_71 lý42-89

.ь



СЕЗоН: оСЕнь-ЗиМА

ВОЗРАСТНАЯ МТЕГОРШЯ: от 1 года до 3 лет

Прием пицш trаименоваппе блюда Выход
б.пюдп,
гр

хямшческий состав Эrrергетrrче
ская

цеЕЁость
ккffJI

Ns

рецепту
ры

беrклr жIфы угдевод}I

нlлппlrя 2 лЕ,нь 9 чЕтвЕрг

злвтрлк капrа тrmеттная на мопоке l50 524 50l 2з.|з lýR29
Бутерброд с маслом и
сыDом

30/6l4 з,78 8,40 lз l80 7l

Кофеftтыйнапиток с
йолоком

lб0
z,з7 z 11,9б 83,85

lб

Итого 1l завтIlrк: 3ýо l1-39 l5_4t 48-09 47, 11
Iт-lлптр^к (Т}nrrrс.п Io0 0з 0_4 l0? 47 lol

итого за П завтпдк: loo о,з о_4 lo_3 47
0БЕд Сяпят aBr,rнeTTreTrr 4о а17 2а7 з50 з5_84 l1

Щи рыбrше по ураJБски l50 t,26 6,0l l4,65 97,з эl

ппrrп с мясом l70 489 7 0-1 14 58 24о 56
компот из сr,хофпчкт0в lý0 0_I 0 l2_t 77.6 44
хпеб пжаной 4о 1 4.4 06 l2.48 59.4 77

итrrгп rя rrбдп: ýýо 8.46 lý бq ý7-зl ýto_14

шолдник кисломолочный поодrrкт l50 4-2 з.75 16 5 l20 з 150
Бч-пкя. <<Попожнаяr> 60 7.07 576 4I аR Iз9 зI 4

}Iтого з8 пOJIJIник: 210 fiа7 9,ý1 ý8,18 2ý9,61

ужин Творо жно-вермишелевiш
запеканка

150
8,49 5,29 6,63 194,19

бз

Гftоре ябло.rrrое 40 )1) 1,46 6,6з 48,88 105

чай чепньтй l80 olR oos 99 з,7 2 l4
хлеб пшеr*гпrый з0 ,01 о ),7 lб 79.6 16

итого за yrкиш: 4о0 tз-4о 7-1t зt1.76 з{q_я7

итого зл t пЕнъ 1610 44-82 48лI2 208.64 1598.77
СРRпIIт]R ЗнАЧЕниЕ ЗА. ПЕРИоД:

.ь



СЕЗоН: осшнь-ЗиМА

ВоЗРАСТнАя кАТЕгоРИЯ: от 1 года до 3 лет

Прием пипр{ наименование блюда Выход
блюда,
гр

хилшческий состав Энергетиче
ская

ценность
ккдJI

Ng

рецоrrrу
ры

бЁJIки жцры углевслщI

нппЕ.пя 2 пRнь l0 пятниIIА

злвтрАк капrя маттrтая на молоке 150 з85 4о2 21.5з Iзб 25 10

Бутерброл с маслом н з016/4 з,78 8,40 1з l80
,7|

какяо с моттоком t60 il 7,6 16 89 l 15
Итпrп tя ,rqптпя* зýо l0_73 ls_o2 50_sз 405-35

II_tлRтрлк Сок l00 02 о2 lб 48 7R

Итого за lI завтпдк: too о-2 0.2 t_6 дfl

оБЕд Сапат I.в моркови с
фасолью

40 2,40 L,22 6,29 46,84 32

рассоrьrшаrt l50 5,з7 7,4l 10,14 129,38 з5

Бrтго.гки 60 7,42 10,16 26,95 203,78 51

овопмтчпrеные l0 158 з41 8з7 71 зо 54
ком,пот из счхоtъпчктов I50 0_1 о 11 ,| 116 44
хпеб пжаной 40 l44 06 l2_48 sq4 77

итого зя обед: 5ý0 t я_зt 22-я 76лзз 588-30
поJIлник Молоко кшичеЕое l80 4.2 48 615 84 l00

К nTr грrтепс;кие }Iq пе гия 24 1? I56 12 lc l04
Итого за полдIик: 204 5,4 6,36 lEJ4 195

ужин Запекаrпса из капусты с
яйцом

150
5,04 t,97 l8,61 l25,09

8l

Ca.TlaT <Зrлrлrrrdо> 40 1.0 2.|4 7,а4 70.19 30

ЧайчеDньй 180 0l8 009 99 з"1-2 14

хпеб гrпrеrтиrrный 1о 20l о21 tб 79 {1 76
Итого зд vt(ин: 400 8.23 4л47 д7_t ý зr 2-о8

итого }А 1лЕнь t604 д2-87 дя_*5 2озл95 l548-73
грЕ Пнт.F', 1нАЧпниП], ЗА ПЕРI4оЛ:

.ь


