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Обоснование актуальность и перспективности опыта. Его значения для совершенствования учебно-тренировочного процесса.

Одной из основных задач детско-юношеских спортивных школ является подготовка всесторонне развитых юных футболистов для пополнения сборных команд республики.

Рост спортивных достижений все в большей степени зависит от эффективности системы многолетней тренировки юных спортсменов, которую можно определить как рационально организованный процесс обучения, воспитания и тренировки детей, подростков, юношей  осуществляемый в спортивных школах и школах-интернатах спортивного профиля на основе положений, учебных программ и других программно-нормативных документов.

Для успешного осуществления многолетней тренировки юных спортсменов на каждом ее этапе необходимо учитывать следующие показатели: 

1) оптимальный возраст для достижения наивысших результатов в футболе;
2) преимущественную направленность тренировки на данном этапе; 

3) уровни физической, технической, тактической подготовленности, которых должны достигнуть спортсмены; 

4) комплексы эффективных средств, методов, организационных форм спортивной подготовки; 

5) допустимые тренировочные и соревновательные нагрузки; 

6) контрольные нормативы.

Условия формирование ведущей идеи опыта, условия возникновения, становления опыта.
В  группах начальной подготовки, я занимаюсь с семилетнего возраста уже более 15 лет.  К, сожаленью, за последние годы сильных и здоровых детей становится всё меньше и меньше. По данным  статистики в России менее 10% выпускников школ могут считаться здоровыми. По данным Института возрастной физиологии РАН, за период обучения в школе у детей в 5 раз возрастает частота нарушения зрения и осанки, в 4 - психоневрологических отклонений, в 3 - патологии органов пищеварения уже имеющиеся отклонения переходят в хронические. Почти треть юношей по медицинским показаниям не годится для службы в Вооруженных силах, а те, кто признан годным, редко отличаются хорошим здоровьем. 
Теоретическая база

В зависимости от преимущественной направленности процесс многолетней тренировки спортсменов условно делится на четыре этапа: предварительной подготовки, начальной спортивной специализации, углубленной тренировки и спортивного совершенствования.
Продолжительность этих этапов обусловливается специфическими особенностями футбола, a также уровнем спортивной подготовленности занимающихся. Четкой грани между этими этапами не существует. 
Свои учебно-тренировочные занятия я провожу согласно программы для учебно-тренировочной работы в спортивных школах авторов Полишкис М.С., В.А.Выжгин, Б.Я.Цирик и своей рабочей программы.

Основными формами проведения учебно-тренировочной работы со своими воспитанниками в своей практике я считаю: 
· групповые теоретические занятия в виде бесед моих и врачей; 

· практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями программы для каждой группы по расписанию, утверждённому дирекцией школы;

· индивидуальные занятия в соответствии   с планами и заданиями, установленными для спортсменов;

· участие воспитанников в спортивных соревнованиях и восстановительных мероприятиях;

· разбор крупных спортивных соревнований;

· проведение систематических медицинских осмотров (2 раза в год).
Учебно-тренировочный процесс в спортивной школе осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки и  должен быть направлен на решение следующих основных задач:



На этапе начальной подготовки: укрепление здоровья и закаливание организма, всестороннее фи​зическое развитие, прививать интерес к  систематическим занятиям по футболу, воспитание моральных и волевых качеств, приобретение первого опыта участия в соревнованиях, выполнить контрольно-переводные нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап и 3-го юношеского разряда.


На учебно-тренировочном этапе: дальнейшее укрепление здоровья, повышение уровня общей и специальной физической подготовленности, с преимущественным развитием силы, быстроты, развитие двигатель​ных и воспитание моральных и волевых качеств, совершенствовать индивидуальную и групповую тактику игры, овладеть основами командной тактики игры,  приобрете​ние необходимого опыта участия в соревнованиях, приобретение знаний и навыков тренера и судьи, выполнение нормативов 2 спортивного разряда.
   На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие спортивную подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года и выполнившие установленные программой контрольно-переводные нормативы. 


На этапе спортивного совершенствования необходимо строить учебно-тренировочный процесс в плане: 
- усиления индивидуальной работы по овладению техникой и совершенствованию навыков выполнения технических приемов и их способов;

- повышения роли и объема тактической подготовки как важнейшего условия реализации технического мастерства в рамках избранных  систем игры;

- осуществления на высоком уровне соревновательной подготовки, эффективного построения учебных, тренировочных и товарищеских игр с целью решения основных задач по видам подготовки;

- использование эффективной системы оценки уровня спортивной подготовленности юных футболистов и качества работы как отдельных тренеров, так и спортивной школы в целом.
Технология опыта. Содержание,  методы, приёмы.
Под спортивной тренировкой подразумевают специально организованный педагогический процесс, направленный на достижение высоких результатов в избранном виде спортивной деятельности.

Спортивная тренировка организуется в рамках системного использования физических упражнений, с одной стороны, и сочетания их с отдыхом и иными средствами восстановления организма, которые обеспечивают планомерный рост тренированности, – с другой.

Тренированность – это мера приспособления организма к конкретной работе, достигнутая путем тренировки. Она выражается в росте работоспособности, а в конечном итоге – в росте спортивных достижений.

Тренировка является одной из форм подготовки спортсмена. Однако содержание подготовки юных спортсменов не исчерпывается лишь тренировкой.
Структура системы подготовки юных спортсменов (по В. П. Филину) включает:

1) предварительную подготовку (от 7-8 до 9-10 лет);

2) начальную спортивную специализацию (обычно с 10-11 до 12-13 лет);

3) углубленную тренировку в избранном виде спорта (от 13-14 до 16-18 лет);

4) спортивное совершенствование (18-19 лет и старше).
3адачи и программный материал по различным разделам подготовки определяются целевыми установками, возрастными особенностями и возможностями юных спортсменов:
- Средства и методы подготовки
- Методика контроля

- Методика соревнований.

- Методика отбора.
Метод – способ достижения поставленной цели, определенным образом упорядоченная деятельность. Отдельный метод раскрывается многими разными по характеру методическими приемами, которые объединяются общностью цели и единым подходом к ее решению.

Методические приемы – часть того или иного метода, элементы, выражающие отдельные действия тренера и учащихся в процессе их взаимной деятельности, дополняющие и конкретизирующие метод.

Творческое применение разнообразных приемов в соответствии с поставленными задачами обогащает процесс спортивной тренировки, индивидуализирует его, позволяет избежать штампов.

Основные методы спортивной тренировки можно разделить на 3 группы: 

– словесные;

– наглядные;

– практические (упражнения).
Отбор и подготовка юных спортсменов

Важная роль в подготовке спортивных резервов принадлежит эффективной системе отбора перспективных юных спортсменов. Анализ выступлений спортсменов на олимпийских играх и других крупнейших международных соревнованиях показал, что больших успехов добиваются те из них, которые наряду с ярко выраженной двигательной одаренностью обладают высоким уровнем развития моральных и волевых качеств, значительной работоспособностью, в совершенстве владеют спортивной техникой и тактикой, а также обладают высокой степенью устойчивости к сбивающим факторам в соревнованиях. 

Спортивный отбор – это система организационно-методических мероприятий комплексного характера, включающих педагогические, социологические, психологические и медико-биологические методы исследования, на основе которых выявляются задатки и способности детей, подростков, девушек и юношей для специализации в определенном виде спорта. 

Процесс отбора в спортивную школу делится на 3 этапа.
Основными задачами  I этапа отбора являются привлечение возможно большего количества одаренных в спортивном отношении детей и подростков к спортивным занятиям, их предварительный просмотр и организация начальной спортивной подготовки.

На II этапе отбора осуществляется углубленная проверка соответствия предварительно отобранного контингента занимающихся требованиям, предъявляемым к успешной тренировке в избранном виде спорта.
Ведущими критериями прогнозирования на данной стадии являются темпы развития физических качеств и формирования двигательных навыков 

Задача II этапа отбора – определение степени соответствия индивидуальных данных юных спортсменов требованиям, которые будут предъявлены к ним на этапе спортивного совершенствования. На этом этапе проводятся педагогические наблюдения, контрольные испытания, соревнования и прикидки, медико-биологические и психологические обследования

Задача III этапа отбора (этап спортивной ориентации) – многолетнее систематическое изучение каждого учащегося спортивной школы для окончательного определения его индивидуальной спортивной специализации. Длительное и тщательное изучение спортсмена повышает надежность определения его специализации. На этом этапе осуществляются педагогические наблюдения, контрольные испытания, медико-биологические и психологические исследования с целью дальнейшего определения сильных и слабых сторон подготовленности занимающихся. В это время окончательно решается вопрос об индивидуальной спортивной ориентации занимающегося.

Основными методами отбора на III этапе являются антропометрические обследования, медико-биологические исследования, педагогическое наблюдение, педагогические контрольные испытания (тесты), психологические исследования, социологические исследования.
Рост спортивных достижений все в большей степени зависит от эффективности системы многолетней тренировки юных спортсменов, которую можно определить как рационально организованный процесс обучения, воспитания и тренировки детей, подростков, юношей и девушек, осуществляемый в спортивных школах и школах-интернатах спортивного профиля на основе положений, учебных программ и других программно-нормативных документов.

Для успешного осуществления многолетней тренировки юных спортсменов на каждом ее этапе необходимо учитывать следующие показатели: 

1) оптимальный возраст для достижения наивысших результатов в футболе;
2) преимущественную направленность тренировки на данном этапе; 

3) уровни физической, технической, тактической подготовленности, которых должны достигнуть спортсмены; 

4) комплексы эффективных средств, методов, организационных форм спортивной подготовки; 

5) допустимые тренировочные и соревновательные нагрузки; 

6) контрольные нормативы.

При построении многолетнего учебно-тренировочного процесса необходимо ориентироваться на оптимальные возрастные границы, в пределах которых спортсмены добиваются своих высших достижений.
Результативность:
	Соревнования 
	Дата и место проведения
	Победители 

	Республиканские соревнования по футболу «Кожаный мяч» среди юношей 2003-2004 г.р.
	Июнь 2018, г. Саранск
	1 командное место

	Республиканские соревнования по футболу «Кожаный мяч» среди юношей 2005-2006 г.р.
	Июнь 2018, г. Саранск
	1 командное место

	Первенство Республики Мордовия по мини-футболу среди детско-юношеских команд 2004-2005 г.р.
	2018, г. Краснослободск 
	1 командное место

	Первенство Республики Мордовия по футболу среди юношей 2003-2004 г.р.
	2018, г. Саранск
	2 командное место

	Первенство Республики Мордовия по футболу среди детей 2005-2006 г.р.
	2018, г. Саранск
	2 командное место

	Первенство Рузаевского муниципального района по мини-футболу среди детей 2005-2006 г.р.
	14 января 2018, 

г. Рузаевка
	1 командное место

	Первенство Республики Мордовия по мини-футболу среди детских команд 2004-2005 г.р.
	2019, г. Саранск
	2 командное место

	Финальный этап Республиканских соревнований по футболу Всероссийского проекта «Кожаный мяч» среди юношей 2004-2006 г.р.
	25.06.2019, г. Рузаевка
	1 командное место

	Первенство Республики Мордовия по футболу среди детей 2005-2006 г.р.
	2019, г. Саранск
	1 командное место

	Республиканский фестиваль по мини-футболу среди команд 2005 г.р.
	03.01.2019, г. Саранск
	3 командное место

	Первенство Республики Мордовия по мини-футболу среди юношеских команд 2005-2006 г.р.
	2020, г. Саранск
	2 командное место 

	Первенство Республики Мордовия по футболу среди юношей 2004-2005 г.р.
	2021, г. Саранск
	2 командное место

	Первенство Республики Мордовия по мини-футболу среди юношеских команд 2004-2005 г.р.
	2022, г. Саранск
	1 командное место

	Финальные Республиканские соревнования Всероссийского проекта «Мини-футбол в школу» среди юношей 2004-2005 г.р.
	31 января-1 февраля 2022, г. Рузаевка
	1 командное место

	IV Всероссийском фестивале детского дворового футбола 6*6 среди юношей 2010-2012 г.р.
	4 августа 2022, г. Саранск
	2 командное место


Адресные рекомендации (тиражирование) по использованию опыта

Опытом своей работы я делюсь с коллегами, которые работают со мной в одном коллективе. Кроме того,  провожу мастер-классы для тренеров-преподавателей по футболу из районов Республики Мордовия. 
