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Цель:

Обобщить и уточнить признаки весны, расширять и активизировать словарь по данной теме.Доставить детям радость и удовольствие от занятия.

Задачи:


Развивать физические качества -силу, ловкость, быстроту реакции.


Развивать мышление, память.


Создавать эмоциональный подъём и отклик от развлечения.

Оборудование:


3 корзины с шариками;

2 ориентира;

Лошадки на палках;

Резиновые коврики;

Напольные плоские цветы;

2 плаката «Капельки» и «Солнышки».

Ход занятия:

Под песню «Весна - весна идёт » дети входят в зал по одному и перестраиваются в 2 колонны.

Инструктор:

 Зазвенели ручейки,

Прилетели грачи,

В дом свой улей - пчела

Первый мёд принесла.

Кто скажет, кто знает

Когда это бывает?


(отвечают дети)

Инструктор:

Молодцы, отгадали! А как вы узнали о приходе весны?

(Дети называют признаки весны)


1ребенок  Кричат и скачут воробьи,



        Разбрызгивая солнце в лужах,

А облака, как корабли.

Опять в дали небесной кружат.



2ребенок  На тонких ветках тополей

Проснулись узенькие почки

Скворцы все громче. Веселей

Считают клювиком листочки.

3ребенок  Весна желанная везде

Шагает бодро по земле.

Танец с султанчиками

Инструктор:

Природа вокруг нас проснулась.И мы не будем грустить с Вами, а проведём весёлые соревнования.

Сегодня будут соревноваться 2 команды «лучики» и «капельки»

Эстафета «Зёрнышки для птичек»

Около каждой команды стоит по пустой корзине. На противоположной стороне стоит одна корзина в которой лежат шарики синего и зелёного цвета.Участники команд добегают до корзины, берут по одному шарику заданного цвета. Несут в свою корзину.

Эстафета «Оббеги лужи»


Задача детей змейкой оббежать все лужи (не замочив ноги) и вернуться к своей команде.

Эстафета «Собери цветок»

Задача детей собрать из геометрических фигур цветок.

Эстафета «Лошадка бежит на встречу весне»


Дети поочерёдно бегут галопом с гимнастической палкой между ног. Добегают до ориентира и возвращаются в команды.

Инструктор:

-А сейчас нам нужно немного отдохнуть!

(Дети садятся на скамейки)

-Я сейчас загадаю загадки, а  вы будьте внимательны, дослушайте их до конца.

Летом бежит,

Зимой стоит.

Весна настала -

Опять побежала. (Река)

Белый по реке идёт,

Но не теплоход (Ледоход)

Ой, беда! Ой, беда!

   Тает снег кругом вода.

  Не обуешь валенки,

На снегу......(проталинки).

Весной зеленеет 

Осенью желтеет.(Трава)

Чик - чирик по зёрнышку прыг,

   Клюй, не робей! Кто это? (Воробей)

Инструктор:


Молодцы, все загадки отгадали! А теперь будем  играть.

Игра «Ручейки бегут»


Дети строятся за капитаном каждой команды и по сигналу бегут до ориентира и обратно.


Инструктор:


Вот и закончились наши соревнования.Наступила весна и вы можете на улице играть, соревноваться, чтобы быть сильными и ловкими.Желаю вам удачи!

