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Уважаемые читатели!  

 

Сегодняшний номер газеты посвящен очень 

важному дню -  День матери — международный праздник в честь матерей. В этот день 

принято поздравлять матерей и беременных женщин, в отличие от Международного 

женского дня, когда поздравления принимают все представительницы прекрасного 

пола. В России праздник День матери учрежден в 1998 году. Цель благая - поддержать 

традиции бережного отношения к женщине, закрепить семейные устои, особо отметить 

значение в нашей жизни главного человека - Матери. Ежегодно  в последнюю неделю 

ноября люди, живущие в разных уголках планеты, поздравляют матерей, дарят цветы и 

улыбки, выражают свою любовь и уважение.  

День Матери - это еще и семейный праздник. Именно дети должны познать, кем 

является для них мама, что сделала она для них и какого почтения заслуживает. Своим 

рождением, жизнью, успехами мы обязаны нашим дорогим и любимым мамам. Нет 

ничего прекраснее и бескорыстнее материнской любви. Как солнце посылает свои лучи, 

согревая все живое на земле, так и любовь матери всегда согревает ребенка.  

 Наши милые женщины - матери не только оберегают семейный очаг, но не жалея 

сил и времени, трудятся в сферах экономики, культуры, искусства, спорта. Особые 

слова благодарности хотим сказать женщинам-матерям, работающим в сфере 

образования. 

 

                  ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
Как важно знать, что рядом мама, 

Поддержку чувствовать, тепло. 

Ведь жизнь — она порой упряма, 

Но с мамой нам всегда светло! 

Нет ближе мамы и дороже, 

Нас с детства мама бережет. 

Пусть стали старше мы, но всѐ же 

                                                             Сердечко мамино — оплот. 

                                                           И в этот день всех мам планеты 

                                                               Обнять хотим и пожелать: 

                                                          Подольше вам встречать рассветы 

                                                                    И никогда не унывать! 

Администрация  

МБДОУ «Инсарский детский сад «Солнышко» 

 



 
 

 Что дороже всего на свете? Задайте этот вопрос любому взрослому и Вы непременно получите 

ответ - наши дети. Дети  - это наше всѐ! 

 "-Ни за какие сокровища в мире мы не согласились бы расстаться с тобой.  

Ты же и сам это знаешь. 

 - И даже за сто тысяч миллионов крон? - спросил Малыш. 

 - И даже за сто тысяч миллионов крон! 

 - Значит, я так дорого стою? - изумился Малыш. 

 - Конечно, - сказала мама и обняла его ещѐ раз. 

 Малыш стал размышлять: сто тысяч миллионов крон, - какая огромная куча денег!  

Неужели он может стоить так дорого?"  

(из книги А.Линдгрен «Малыш и Карлсон») 

          В 1954 году Генеральная Ассамблея рекомендовала всем странам ввести в практику 

празднование  «Всемирного дня ребѐнка» как дня мирового братства и взаимопонимания детей,  

посвященного деятельности, направленной на обеспечение благополучия детей во всем мире.  20 

ноября знаменует день, в который Ассамблея приняла в 1959 году Декларацию прав ребенка, а в 1989 

году — Конвенцию о правах ребенка.  Традиционно широко и массово отмечается другая дата - 

Международный день защиты детей, 1 июня. Начало лета - самое время для уличных гуляний и 

праздничных мероприятий на свежем воздухе. Самый конец осени, напротив, даѐт нам возможность 

отметить праздник в теплом семейном кругу или в привычном детском коллективе. Дома, уважаемые 

родители,  вы можете устроить чаепитие или (взяв за основу интересный сценарий) нескучные 

посиделки для детей и их друзей, побаловать ребят вкусным угощением или неожиданным подарком. 

И в нашем детском саду будут проведены тематические мероприятия, посвященные этой дате. 

 

Что – самая сладкая сладость на свете? 

Сахар – могла я когда-то ответить. 

Мед, мармелад, пастила и щербет.. 

Только теперь поняла я ответ. 

 

Родного ребѐночка – запах макушки, 

Что остается на нашей подушке, 

Пальчики нежные и ноготки, 

Попка, коленочки и локотки… 

 

  

Что – самая горькая горечь на свете? 

Горчица – могла я когда-то ответить… 

Редька и уксус. Полынь и хинин... 

Ну а теперь мой ответ – лишь один: 

 

Губки дрожащие - плач на подходе, 

Вот от чего мое сердце заходит... 

Самая горечь – родного ребенка 

Полные слез и обиды глазенки… 

 

 

 

  

 

 

Автор: воспитатель первой младшей группы 

Балуева Н. А.  

 



 

 

Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического 

здоровья через определѐнные двигательные упражнения. Известно, что старение 

организма начинается со старения мозга. Поддерживая мозг в состоянии молодости, мы 

не позволяем стариться всему телу.Кинезиологические упражнения – это комплекс 

движений, позволяющих активизировать межполушарное воздействие. 

Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ и Аристотель.Самый 

благоприятный период для интеллектуального развития – это возраст до 10 лет, когда 

кора больших полушарий еще окончательно не сформирована.Развитие 

межполушарного взаимодействия является основой интеллектуального развития 

ребенка. Способов тренировки мозга существует великое множество. Прежде чем 

показать эти упражнения детям вы должны сами научиться его делать. Сначала в 

медленном темпе, затем темп увеличиваем.С помощью таких упражнений 

компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребенка 

внимания, сосредоточенности. «Колечко» — поочередно перебирать пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. 

«Кулак – ребро – ладонь» — последовательно менять три положения: сжатая в кулак 

ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, ладонь на плоскости стола (сначала правой 

рукой, потом левой, затем двумя руками вместе). «Ухо-нос» – левой рукой взяться за 

кончик носа, правой – за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и 

поменять их положение. «Симметричные рисунки» – рисовать в воздухе обеими руками 

зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз 

и т.д. Главное, чтобы ребенок смотрел во время «рисования» на свою руку). 

«Горизонтальная восьмерка» – нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости цифру 

восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками. «Помоем 

руки под горячей струей воды» – движение, как при мытье рук. «Надеваем перчатки» – 

большим и указательным пальцами правой руки растираем каждый палец левой руки, 

начиная с мизинца, сверху вниз. В конце растираем ладонь. «Засолка капусты» – 

движения ребром ладони правой руки о ладонь левой руки: постукивание, пиление. 

Движения обеих кистей: имитация посыпания солью, сжимание пальцев в кулак 

Автор: учитель-логопед 

Пузакова Т. А. 



 
Заболеваемость гриппом и ОРВИ среди детей ежегодно превышает 

в 4-5 раз, чем среди взрослых. Это объясняется возрастным несовершенством 

иммунных и анатомо-физиологических механизмов, обеспечивающих защиту детского 

организма. Пока они не сформированы, ребенок чутко реагирует на вирусы и инфекции. 

В больших коллективах инфекции распространяются быстрее, поэтому 

дошкольные учреждения и школы представляют собой наибольший риск заражения 

простудными заболеваниями детей. Переносчиками ОРВИ и гриппа могут стать и 

члены семьи. Поэтому к профилактике гриппа у детей надо подходить очень серьезно. 

Профилактика гриппа: как защитить ребенка от вирусов? 

Во избежание инфицирования внутри семьи, всем ее членам рекомендуется 

проводить как специфическую (вакцинация, так и неспецифическую профилактику 

гриппа и ОРВИ. 

• Вакцинация. Раз в год, осенью, всей семье рекомендуется сделать прививку 

против гриппа. При выборе вакцины врачи будут учитывать возраст прививаемых и 

противопоказания к применению. Для вакцинации людей с аллергическими реакциями 

или наличием хронических заболеваний используются специальные методики. 

• Профилактика при помощи лекарственных препаратов. Вакцинация не решает 

проблемы предупреждения всего разнообразия респираторных вирусных инфекций. Ее 

можно дополнить и средствами неспецифической профилактики - принимать по 

профилактической схеме лекарства от простуды и гриппа. Главное требование к таким 

препаратам - хорошая переносимость и минимальное количество противопоказаний. 

• Витаминная профилактика гриппа и у детей, и у взрослых повышает 

устойчивость организма к инфицированию респираторными вирусами. Детям и 

взрослым рекомендовано принимать курсы поливитаминов не реже 2 раз в год 

(например, весной и осенью). Приобретая витаминно-минеральные комплексы 

убедитесь, что они не вызывают аллергических реакций и рекомендованы НИИ питания 

РАМН. 

• Поддержание гигиены кожи и слизистых верхних дыхательных путей 

(полоскание горла, промывание носа, частое мытье рук с мылом и регулярные водные 

процедуры) 

• Соблюдение гигиены жилища (регулярные проветривания, поддержание 

температуры в пределах 20-24С и влажности 30-35%) 

• Полноценное сбалансированное питание, включающее достаточно овощей и 

фруктов, а также продуктов, обогащенных бифидобактериями 

• Систематическая физическая активность на воздухе или в проветренном 

помещении 

• Оптимальный режим труда и отдыха 

• В сезон эпидемии нужно ограничивать посещение мест скопления большого 

количества людей (торговые центры, кинотеатры, развлекательные мероприятия). 

Если ребенок заболел: 

Не надейтесь на собственные силы - это опасно для здоровья и жизни ребенка! 

Вызывайте врача - только он может поставить верный диагноз и назначить 

эффективный курс лечения. 

 

Автор: воспитатель второй младшей группы 

Ладанова М. А. 

 

 



Шпаргалка для родителей 

 
 

     

Эта проблема представляет определенную сложность, потому что, с одной 

стороны, взрослые не хотят «спускать» использование бранных слов, а с другой 

стороны, знают, что если на это обращать слишком много внимания, то дети будут 

ругаться еще больше.  

Не стоит считать, что все плохое дошкольники   получают  в  детском саду. В 

реальности все без исключения ребята уже когда-то и где-то слышали эти слова раньше, 

просто сейчас они вошли в тот возраст, когда им интересно испытать их эффект на 

своем опыте. Как правило, есть два типичных периода, когда дети ругаются: от 2,5 до 

3,5 лет и от 4 до 5.  

 Как предотвратить проблему  

 

Поговорите с ребенком о значении слов, которые люди обычно используют для 

того, чтобы выразить отрицательные эмоции. Например, мне не нравится, я 

рассердился, мне неприятно, я злюсь, мне больно и т. д.  

Когда ребенок выражает свои чувства приемлемыми слонами, похвалите его: 

«Это просто замечательно, что ты по-человечески объяснил нам, что ты чувствуешь.  

Как справиться с проблемой, если она уже есть 

 

Сначала нужно разобраться, почему малыш говорит бранные слова. Это может 

быть желание привлечь к себе внимание взрослого или других детей. Это может быть 

одним из способов обрести некоторую власть над другими, выводя взрослых из 

терпения, обижая детей. Это может быть автоматическая реакция на обиду или злость 

— ребенок видит, что родители поступают именно так.  

Если ребенок ищет внимания и власти — полностью проигнорируйте его слова. 

Если другие люди или дети пожалуются вам на это, скажите: «Я слышала и не обратила 

на это внимания. Вы можете сделать так же». Не проявляйте никакого волнения или 

гнева, так как ребенок именно этого и добивается. Несколько минут спустя спокойно 

поговорите с ним о недопустимости использования таких слов.  

Если ребенок произносит бранные слова автоматически или в подражание 

взрослым, вмешайтесь мгновенно, но очень спокойно. Скажите ему, что эти слова 

могут обидеть других.  

Автор: воспитатель первой младшей группы 

Барашкина С. О. 
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