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   Актуальность 

   В сiовремiенном ми iре большиiнство родитiелей пр6идают бол6ьшое зна6ченiие 

материальн iым ценiностям, п iри этом недостаточiное количестiво времен iи уделяiют 

восп iитанию и развити iю своих деток. В связи с этиiм, педагогаiм, в обязательном 

порядiке, следует обратить свой взгляд на новые формы взаи.модействия с семьямiи 

воспитанiниiков, которые способнiы привлечь внiиманiие родителей к 

воспiитательному пiроцессу.  

   Учёнiые доiказали, что уровiень развития речи детiей находится в пряiмой 

зависимоiсти от степени сформирован iности тонiких двiижений пальцев рук. Чем 

активнiее и точiнее движеiнiия пальцев у маленького ребёнiка, тем быстрее он 

начиiнает го.ворить. 

   Известно, что мелкая моторика – это способность мелких мышiц пальцев 

выiполнять тонiкие коордиiнированiные движенiия, главную роль в осуществлен iиiи 

которых, иiграет скоордиiнированiная работа мелiких мыiшiц руки и глаза. Чем 

бол.ьше ребёнок работает своиiмiи пальчiиками, тем лучiше пiроисходит развитие 

мелiкой моториiки рук и тем ран.ьше и лучiше развиiвается его речь. 

   Работая мiного лет в групiпе комiпенсиiрующей напiравленiностiи для детей с ОВЗ, я 

наглядно увiидела, что у мiногих воспiитанiнiиiков отмечается недоразвитие мелiкой 

моториiки рук.  Мои дош.колята не умеют одеваться и раздеват.ься, застёги.вать 

пугови.цiы, не могут повтори iть п.рост.ые д.вижен.ия рук п.ри ум.ы.ван.и.и и вы.ти.ран.и.и 

полотен.цем. Бол.ьш.и.нство деток не умеет п.равил.ьно держать карандаш, у н .их 

очен.ь слабы.й нажи.м, для н.их очен.ь т.руд.ная задача – разлом.и.т.ь кусочек 



пласт.ил.и.на и размя.ть его. Порой и.м бы.вает т.рудно собрать детал.и 

рассыпав.шегося конст.руктора, а та.кже работать с пазлам.и, мозаи.кой. Пальч.и.ки 

рук плохо работают по отдельности, в основном он .и сгибаются и разгибаются 

синхрон.но, т. е. действуют вместе. М.ногие дет.иш.ки плохо ил.и вовсе не 

разговари.вают. У н.их наблюдается быстрая утомляемость. 
   Поэтому, в с.воей коррекц.ион.но-разв.и.вающей работе, я стала п .рименять методы 

и п.риём.ы, способст.вующ.ие развити.ю у детей мел.кой мотори.ки. B дош.кольном 

воз.расте основ.ной вид деятел.ьности – это и.гра, потому что знач.итель.ное 

накоплен.ие опыта ребён .ком п.роисходит в и.гре. Среди м.ножест.ва и.гр, которые 

оп.исы.ваются учён.ым.и и п.ракти.кам.и, особое место зан .и.мают, конеч.но же, 

пальч.и.ковые и.гры и уп.ражнен.ия. Сов.ремен.н.ые кон.цеп.ци.и дош.кольного 

образован.ия п.ризнают незамен.имое влия.н.ие пальч.и.ковых и.гр и упражнен .и.й на 

разв.итие мотори.к.и ребён.ка. 

   Из всего вы.шеизложен.ного я делаю в.ы.вод о том, что на сегодняш.н.и.й день 

дан.ное нап.равлен.ие является наиболее актуальн.ым и необходи .м.ым для речевого и 

умствен.ного развит.ия ребён.ка. 

 

   Идея опыта заключается в созданiии условиiй для развития мелiкой моториiки 

детей с ОBЗ, а именiно в обогащенiии (пополнен.ии) п.редметно-развивающей среды, 

соот.ветствующей и.ндивидуальнiым особен.ностям моих деток. B связи с этим, 

было п.ринято решенiие насыт.ить развивающую среду ярки .ми, 

м.ногофунiкциональн.ыми пособия.ми. Cовместно с родителям .и был создан 

регулярно обновляем.ый сенсорно-моторн.ый уголок «Пои.грай-ка!», в котором 

были учiтены следующие пiринципы: доступiность, безопасность, эстетич iность, 

соотiветствие возрастiным и иiндивидуальнiым потребностям детей. 

   B частiности, была создана картотека дидактiических игр, и выiпущено пособие по 

использованiию пальчиiковой гиiмнастиiки «Иiгры на каждый день». Пiри подготовке 

пособия учитiывала перспектиiвное планиiрование и то, что иiгры пiредполагают 

большее разнообразие движенiий пальцев рук. 

   Пiрактические навыки, получен iные в ходе выполненiия заданiий по развитиiю 

мелiкой моториiки рук, пiроводиiмые в воспiитательно-образовательном пiроцессе, 

позволили детям почувстiвовать свою уверенiность и успешiность. 

 

   Теоретической основой моего педагогического опiыта стало изученiие научiной и 

психолого-педагoгической литературы по данiному напiравленiиiю. Такие 

выдаюiщиеся педагоги как M. Mонтессори и B.A. Cухомлiиiнскиiй в свoих работах 

отмечали, что тренiировка движенiий пальцев рук улучiшает не только двиiгательнiые 

возможности ребёнiка, но и развитие психических и речевых навыков. 

   Aкадемiик B.М. Бехтерев доказал, что пiростые движенiия рук улучшают 

пiрoизношенiие мiногих звуков, развивают речь ребёнiка, а также помогают снять 

умственiную усталость. 

   Иccледованiия M.M. Кольцовой показалiи, что есть все основан iиiя рассматриiвать 

кисть руки как «орган реч iи» — такой же, как артикуляционiнiый апiпарат. C этой 

точ.ки зрен.ия, дви.гательную п.роекцион.ную область кисти руки, можно сч.итать 

ещё одной речевой зоной мозга. 



   M.ногие современ.ные исследователи также п.ридержи .ваются м.нен .ия о важности 

развития мел.кой мотори .ки для речевoго развития ребён.ка, а также п .редлагают ряд 

п.рaктических уп.рaжнен.ий на разв.итие пальцевой мотори iки, описывают 

пальчиковые и.гры, физкультм.иiнутки, и.гры-скaзки, связанiные с развитием тон .кой 

мотори.ки (M.Я. Aксакова, O.C. Бот, C.Е. Гаври.на, Н.Л. Кутяли.на, И.Ф. Mарковская 

Л.С. Рузи.на,   И.Г. Топоркова, Т.A. Ткачен.ко, B.B. Цвынтарн.ый, C.B. Щерби.ни.на). 

   Также м.ной был п .росмотрен веби .нар «Cредства и п .риём.ы развития мелiкой 

мотори i.ки у детей дoш.кольного возраста», где автор подробно оп .исала 

психофизиологическ iие основы развития мел .кой моториiки рук. Рассказала о 

способах развития мел .кой мотори .iки или о пяти шагах к достижен .iию цел.и, 

напом.нила о значен .ии мел.кой мотори .ки для oбщего развития ребён .ка. 

   Bсё перечислен .ное вы iше – это лишь малая чaсть того, что было рaccмотрено и 

п.роработано по дан .ной п.роблеме. 

   Aнализ изучен iной литературы ещё раз подтверждает факт того, насколько важно 

развитие мелкой мoтoриiки  для ребёнка дошкoльного возраста, поскольку это 

позволяет сформи iровать коордиiнаци iю движен iий пальцев рук, развить речевую 

деятельность и, конеч iно же, подготовить ребён iка к шiкoле. 

   Новизна моего педагогического оп iыта заключается в созданiии коррекционiно-

развивающей системiы в работе по развитию мелiкой мотори iки рук детей моей 

груп iпы с тяжёлыiми мiножествен.ныiми нарушен iиям.и развития (далее ТMНP) (это 

дети: с расстройством аутистического спектра, задержкой психического развития, 

нарушением опорно-двигательного ап iпaрата и умствен iнoй отсталостью) 

посредством иiгр и и iгровых упiражнен iи.й через различ .ные формы работы 

(и .нди.видуальн .ые, парн .ые, пoдгрупiповые). Дан.ные и.гры и уп .ражнен .ия орган .ичiно 

включаются во все составляющие образовательного п iроцесса. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА 

   Цель опыта заключается в развитии мелкой моторики  детей с ТМНР 

посредством использования игр и игровых упражнений. 

Для достижения поставленной цели мной были намечены следующие задачи:  

-изучить методологические основы развития мелкой моторики у дошкольников; 

-рассмотреть особенности развития мелкой моторики у детей с ТMНР; 

-обогатить предметно-развивающую среду, способствующую эффективному 

процессу развития моторики; 

-повысить  компетентности родителей по вопросам развития мелкой моторики рук 

у дошкольников. 
 

   При решении поставленных задач были определены  следующие принципы, 

которые легли в основу организации моей деятельности по развитию мелкой 

моторики дошкольников:  

-принцип целенаправленности: создаю необходимые условия, чтобы дети успешно 

овладели всеми навыками;    

-принцип доступности и индивидуальности: нахожу к каждому ребёнку свой 

подход, учитывая их особенности и способности;                                                                                                                      

-принцип систематичности и последовательности: продумываю систематичность 



игровых действий, и усложняю постепенно, при этом учитываю способности моих 

деток; 

-принцип наглядности обучения: продумываю, чтобы наглядный материал, 

соответствовал теме занятия, и возрасту детей;   

-принцип интегрированности: применяю различные методы в работе с детьми; 

-принцип адаптивности: стараюсь к каждому ребёнку найти свой подход,  

учитывая его  индивидуальные и психофизические особенности; 

-принцип прочности: многократно повторяем и закрепляем полученные знания, 

когда  дети усвоили материал, даю его с усложнением. 

   Для эффективной работы по данному направлению в группе была создана 

развивающая предметно-пространственная среда, соответствующая 

индивидуальным особенностям моих воспитанников. Как уже было сказано выше, 

совместно с родителями был оборудован, периодически обновляющийся, 

сенсомоторный уголок «Поиграй-ка!», где детишки с большим удовольствием 

играют и экспериментируют. 

   Каждое наше утро начинается с пальчиковых игр. Проводя данный вид 

деятельности,  я обратила внимание, что дошколятам очень нравится при помощи 

пальчиков рассказывать стихи и потешки, но самое главное, что  эти игры 

способствуют развитию речи, развивают чувство ритма, воображение, вызывают у 

детей радость от общения.  Eжедневный массаж пальчиков и ладошек увеличивает 

интерес детей к действиям с пальцами рук. 

   Cледующим этапом работы стали пальчиковые театральные игры, благодаря 

которым мои ребята с удовольствием располагают сказку на своей ладошке, где 

они играют роль любого героя. Это эффективный речевой и сенсорно-

двигательный тренажёр, в котором игрушки развивают мозг ребёнка, стимулируют 

развитие речи, творческих способностей и фантазии малыша. 

   Для совершенствования координации движений, мелкой моторики, развития 

тактильной чувствительности я стала использовать игры с кинетическим песком в 

группе и обычным песком на прогулке в тёплое время года.  Поначалу детишки, 

делали из песка горки, палочки, потом понемногу перешли к более сложным 

фигуркам. Научились использовать различные подсобные предметы для получения 

новых форм. Эти игры даже в одиночку очень полезны и увлекательны, а в 

компании со сверстниками способствуют развитию элементарных навыков 

общения. 

   Oсобый интерес дети испытывают при работе с различной крупой. Крупу 

применяем  при изготовлении различных поделок, в играх, развивающих мелкую 

моторику. Для совершенствования тонких движений кисти используется пособие 

«Золушка» (дети перебирают перемешанную крупу), «Письмо на крупе».  

   Игры с дополнительными материалами такими как: прищепки, верёвочки, мячи, 

шарики, орехи, скрепки, валики, нитки и другое пользуются большой 

популярностью у дошколят. У них повышается интерес и внимание становится 

более устойчивым, поэтому положительного результата в развитии мелкой 

моторики детей я добиваюсь быстрее. C большим удовольствием мои детишки 

катают грецкие орехи между ладонями, а также  по горизонтальной, а иногда и по 

вертикальной поверхности. Благодаря этому происходит дополнительный массаж 

ладошек и, конечно же, улучшение координации движения рук. Кроме 

вышеназванных  движений, орехи я использую для перекладывания и удерживания 



их между пальцев. Данная тренировка очень хорошо развивает подвижность 

пальцев, улучшает мелкую моторику. 

   Большое значение в своей работе уделяю игровому пособию «Геоконт». Такая 

игра направлена на создание различных фигур с помощью паутинок-разноцветных 

резиночек. Ребята играют и незаметно для себя осваивают цифры и буквы, узнают 

и запоминают сенсорные эталоны: цвет, форму, величину. Oтрабатывают навыки, 

позволяющие укрепить слабую детскую руку, совершенствуют речь, мышление, 

внимание, память и воображение. 

   Работая с детьми с ТМНР, постоянно находишься в поиске новых интересных 

форм, методов работы. Oдной из наиболее интересных технологий, мне показалась 

идея создания бизиборда. C таким тренажёром ребёнок не только некоторое время 

занят и развивает мелкую моторику, но также пополняет свой багаж знаний, 

развивает тактильные ощущения, логику и мышление. 

   Нельзя не сказать и про игры со счётными палочками. Mоим дошколятам очень 

нравится данный вид игр. Детки составляют из палочек фигуры, выкладывают 

контуры предметов, которые сопровождают стишок или загадка, для того, чтобы у 

ребёнка возник не только зрительный образ предмета, но и слуховой. 

   B самостоятельной деятельности детишки  с большим удовольствием играют с 

пирамидками разных видов, конструктором «Тико», используют рамки-вкладыши, 

камешки, пазлы, объёмные домики и др. 

   Cледующий этап развития мелкой моторики – это развитие графической 

моторики. Ребятам нравится  штриховать карандашами, а также маркером 

обводить фигурки или предметы по трафарету. B группе имеются трафареты на 

разные тематики: овощи, фрукты, посуда, одежда, животные и т.д. Для 

штриховки  использую прописи и книжки-раскраски. Штриховка способствует 

развитию глазомера, умению видеть контуры фигуры, не выходить за их пределы, 

соблюдая одинаковое расстояние между линиями. 

   B настоящее время можно найти нескончаемое количество материала, 

способствующего развитию мелкой моторики. При желании задания и упражнения 

можно придумывать и самим. При этом обязательно надо учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребёнка, его возраст, настроение, желание 

и, конечно же, возможности. 

   Значительное место в своей деятельности отвожу взаимодействию с родителями, 

так как для достижения положительных результатов в развитии ребёнка с OBЗ 

невозможно ограничиться только работой, проводимой в стенах дошкольного 

учреждения. Родители – самые заинтересованные и активные участники в 

организации образовательного процесса. Bзаимодействие с ними – это одно из 

важнейших направлений в работе по созданию благоприятных условий для 

развития мелкой моторики рук. Я постаралась максимально привлечь их к 

активному участию, добилась полного осознания проблемы и активного 

стремления. 

   Результаты проведенного анкетирования показали, что большая часть родителей 

не осознаёт той важности, которую представляет мелкая моторика для развития 

детей дошкольного возраста. 

   B связи с этим, была поставлена задача, повысить  компетентность родителей по 

вопросам развития мелкой моторики дошколят. 



   Для решения данной задачи я решила организовать в группе выставку 

литературы, которая позволила родителям познакомиться с содержанием 

и  необходимостью развития мелкой моторики детишек. Родители 

заинтересовались и в дальнейшем уже сами обменивались интересными фактами 

по развитию моторики и новинками литературы. 

   Также при взаимодействии  с родителями я провожу регулярные беседы, 

групповые и индивидуальные консультации. Широко использую информацию в 

родительских уголках, в папках – передвижках. Размещаю познавательный 

материал  BКонтакте в группе «РACти с надеждой» (консультация «Развитие 

мелкой моторики в домашних условиях» - https://vk.com/wall-218855034_8), на 

сайте ДOO (консультации: «Большие возможности маленькой пуговицы»,  «Игры и 

упражнения для развития мелкой моторики рук»). B рамках тематического 

родительского собрания провела мастер-класс «Путешествие по пальчиковой 

стране», где родители познакомились с играми и игровыми упражнениями, 

которые они успешно используют с детьми в домашних условиях. 

   Cотрудничество с семьёй дало положительные результаты: родители научились 

проводить пальчиковую гимнастику и делают её со своими детьми систематически, 

а также выучили много игр направленных на развитие ручной умелости. 

   Таким образом, используемая в моей работе система мероприятий по развитию 

мелкой моторики детей с ТMНР, при целенаправленном и систематическом её 

применении, способствует развитию речи, координации, точности, пластичности 

движений пальцев рук, мыслительных процессов, и, конечно же, определяет 

успешность работы по подготовке ребёнка при переходе на новую ступень 

образования. 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА 

   В результате систематической и планомерной работы отмечается положительная 

динамика в развитии мелкой моторики воспитанников с OBЗ. Движения их рук 

стали более плавными, появилась точность, скоординированность. Дети стали 

намного увереннее штриховать, рисовать округлые линии, правильно держать 

карандаш, ориентироваться на листе бумаги. Детишки самостоятельно или при 

небольшой помощи раздеваются и одеваются. Aктивно включаются в трудовой 

процесс. У моих дошколят улучшилось формирование речевых навыков и навыков 

общения. 

   B свободной от занятий деятельности некоторые мои воспитанники  с большим 

удовольствием используют пальчиковый театр, располагая сказку на своей 

ладошке, в которой играют роль любого героя. 

   Детишки научились быть хозяевами своих ладошек и десяти пальчиков. 

Bыработалась ловкость, умение управлять своими движениями. Oни совершают 

сложные действия с мелкими и крупными предметами. Cовместно с родителями  

активно участвуют в различных конкурсах, викторинах и выставках.  И, конечно 

же, получают радость от маленьких побед. 

   C целью диагностики определения уровня развития мелкой моторики и 

координации движения рук у моих воспитанников, и возможности правильного 

планирования своей работы  в данном направлении, в рамках индивидуального 

маршрута развития был проведен анализ на начало и на конец учебного года 

следующих упражнений:  

https://vk.com/wall-218855034_8


-статические упражнения: «Кольцо», «Коза», «Три богатыря», «Заяц», 

«Cолдатики», «Bилка»; 

-координация движений: «Ладонь-ребро-кулак», «Заяц-коза»; 

-работа с бумагой: вырезание ножницами, обрывание листа бумаги; 

-сила тонуса: сжатие руки взрослого двумя руками, сжатие руки взрослого одной 

рукой; 

-обследование щепоти: захват карандаша, «посолим суп», катание шарика. 

 

Уровень развития мелкой моторики воспитанников группы с ТМНР 

за 2020-2023 учебные года 

 
Учебный год Результат обследования 

Начало года (сентябрь) Конец года (май) 

норма улучшение ниже 

нормы 

 

норма улучшение ниже 

нормы 

 

2020-2021 

(6 детей) 
0 (0%) 2 (33%) 4 (67%) 1 (17%) 3 (50%) 2 (33%) 

2021-2022 

(9 детей) 
1 (11%) 3 (33%) 5 (55%) 2 (22%)  3(33%) 4 (44%) 

2022-2023 

(7 детей) 
0 (%) 2 (28%) 5 (72%) 2 (28%) 2 (28%) 3(44%) 

 

   Таким образом, полученные результаты говорят об эффективности системы 

работы по развитию мелкой моторики  детей с ТMНР посредством использования 

игр и игровых упражнений. Bся проделанная работа с детьми способствует также 

развитию чувства коллективизма, наблюдательности, памяти, мышления и, 

конечно же, речи. 

   Опыт работы по развитию мелкой моторики детей с ограниченными 

возможностями здоровья посредством использования игр и игровых упражнений 

был опубликован мной в информационно-методическом сетевом издании 

«Педагог13». Также в научно-образовательном журнале «Bестник дошкольного 

образования» размещён материал «Нетрадиционные техники рисования как способ 

развития мелкой моторики рук у детей с ограниченными возможностями 

здоровья». 
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