Консультация для педагогов
«Нейроскакалка – новый тренажер для дошкольников»
Нейроскакалка — современная скакалка, представляющая собой ось со светящимся колесом на конце и кольцом, которое нужно крутить на ноге, перепрыгивая через ось. Нейроскакалка — это отличный тренажер для детей. В отличие от простой скакалки, ее не нужно держать руками, она надевается на одну ногу.
Нейроскакалка – это настоящий кардиотренажер, благодаря которому мышцы быстро разогреваются, укрепляется сердце, тренирует мозжечок, межполушарное взаимодействие,  а также развивается координация, ловкость, концентрация, выносливость и внимание.увеличивается скорость переключения мыслительных процессов.Укрепляется вестибулярный аппарат. Особенно это важно для тех, кто плохо переносит длительные поездки в транспорте.
[bookmark: _GoBack]Профилактика гиподинамии. Сейчас, в ограничительных условиях, все еще действующих из-за распространения коронавирусной инфекции, это особенно актуально.Развивает крупную моторику.
Нейроскакалка развивает способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно, согласовывая их в общем ритме.Нейроскакалкапредставляет из себя игрушку с двумя колесами: светящимся на конце и тем, которое нужно крутить на ноге, перепрыгивая через ось. Название говорит само за себя.
         «Нейро» — потому что за счет игры улучшаются нейронные связи между полушариями мозга.
         Скакалка — сохранен весь функционал обыкновенной скакалки.
Для движения на нейроскакалке нужна разнонаправленная работа ног: одна нога совершает прыжки, другая — вращательные движения. Светодиоды внутри колеса при вращении светятся разными цветами
Нейроскакалкауниверсальна: подходит как для детей от 4 лет. Прыгать можно и на улице, и в помещении. Работает без батареек. Все скакалки идентичны: взрослая ничем не отличается от детской.
Ребенку прыжки могут даться очень легко. Здесь важно хорошо натренировать ногу: просто крутим приспособление левой нижней конечностью. Садимся на стул и занимаемся в несколько подходов. Упражнение поможет настроиться на прыжки. Как только крутить получится без затруднений, можно учиться перешагивать.
Как пользоваться?
1.   Пластиковый обруч защелкивается вокруг щиколотки. Чтобы ноге было комфортно во время прыжков, он покрыт мягким поролоном. Скакалка не оставляет синяков.
2.   Для начала вращения необходимо толкнуть ролик игрушки. Он будет светиться от взаимодействия с землей или полом.
3.   Во время прыжков одна нога вращает нейроскакалку, вторая через нее перепрыгивает.
Чтобы научиться прыгать на такой скакалке, в среднем человеку требуется 30 минут. Для быстрого достижения результата можно сначала просто прыгать на одной ноге, вторую при этом согнув в колене.
Серьезных недостатков у популярной игрушки обнаружено не было, разве что стоит обратить внимание на несколько моментов:
 Нейроскакалка дороже обычной скакалки.
Чтобы научиться прыгать, придется приложить усилия. С первого раза, скорее всего, не получится.
 

































Консультация

 

для

 

педагогов

 

«Íåéðîñêàêàëêà

 

–

 

íîâûé

 

òðåíàæåð

 

äëÿ

 

äîøêîëüíèêîâ»

 

Íåéðîñêàêàëêà

 

—

 

ñîâðåìåííàÿ ñêàêàëêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îñü ñî ñâåòÿùèìñÿ 

êîëåñîì íà êîíöå è êîëüöîì, êîòîðîå íóæíî êðóòèòü íà íîãå, ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç 

îñü.

 

Íåéðîñêàêàëêà

 

—

 

ýòî îòëè÷íûé òðåíàæåð äëÿ äåòåé. Â îòëè÷èå îò ïðîñòîé 

ñêàêàëêè, åå íå íóæíî äåðæàòü ðóêàìè, îíà íàäåâàåòñÿ íà îäíó íîãó.

 

Íåéðîñêàêàëêà 

–

 

ýòî íàñòîÿùèé êàðäèîòðåíàæåð, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìûøöû áûñòðî 

ðàçîãðåâàþòñÿ, óêðåïëÿåòñÿ ñåðäöå, òðåíèðóåò ìîçæå÷îê, ìå

æïîëóøàðíîå 

âçàèìîäåéñòâèå,  à òàêæå ðàçâèâàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ, ëîâêîñòü, êîíöåíòðàöèÿ, 

âûíîñëèâîñòü è âíèìàíèå.óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ìûñëèòåëüíûõ 

ïðîöåññîâ.

Óêðåïëÿåòñÿ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ òåõ, êòî 

ïëîõî ïåðåíîñèò äëèò

åëüíûå ïîåçäêè â òðàíñïîðòå.

 

Ïðîôèëàêòèêà ãèïîäèíàìèè. Ñåé÷àñ, â îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ, âñå åùå 

äåéñòâóþùèõ èç

-

çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, ýòî îñîáåííî 

àêòóàëüíî.Ðàçâèâàåò êðóïíóþ ìîòîðèêó.

 

Íåéðîñêàêàëêà

 

ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü 

â ãîëîâå è âûïîëíÿòü íåñêîëüêî 

äåéñòâèé îäíîâðåìåííî, ñîãëàñîâûâàÿ èõ â îáùåì ðèòìå.

Íåéðîñêàêàëêàïðåäñòàâëÿåò 

èç ñåáÿ èãðóøêó ñ äâóìÿ êîëåñàìè: ñâåòÿùèìñÿ íà êîíöå è òåì, êîòîðîå íóæíî êðóòèòü 

íà íîãå, ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç îñü. Íàçâàíèå ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ.

 

?

         

«Íåéðî» 

—

 

ïîòîìó ÷òî çà ñ÷åò èãðû óëó÷øàþòñÿ íåéðîííûå ñâÿçè ìåæäó 

ïîëóøàðèÿìè ìîçãà.

 

?

         

Ñêàêàëêà 

—

 

ñîõðàíåí âåñü ôóíêöèîíàë îáûêíîâåííîé ñêàêàëêè.

 

Äëÿ äâèæåíèÿ íà íåéðîñêàêàëêå íóæíà ðàçíîíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà íîã: îäíà íîãà 

ñîâåðøàåò ïðûæ

êè, äðóãàÿ 

—

 

âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Ñâåòîäèîäû âíóòðè êîëåñà ïðè 

âð

àùåíèè ñâåòÿòñÿ ðàçíûìè öâåòàìè

 

Íåéðîñêàêàëêàóíèâåðñàëüíà: ïîäõîäèò êàê äëÿ äåòåé îò 4 ëåò. Ïðûãàòü ìîæíî è íà 

óëèöå, è â ïîìåùåíèè. Ðàáîòàåò áåç áàòàðååê. Âñå ñêàêàëêè èäåíòè÷íû: âçðîñëàÿ 

íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äåòñêîé.

 

Ðåáåíêó ïðûæêè ìîãóò äàòüñÿ î÷åíü ëåãêî. Çäåñü âàæíî õîðîøî íàòðåíèðîâàòü íîãó: 

ïðîñòî êðóòèì ïðèñïîñîáëåíèå ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòüþ. Ñàäèìñÿ íà ñòóë è 

çàíèìàåìñÿ â íåñêîëüêî ïîäõîäîâ. Óïðàæíåíèå ïîìîæåò íàñòðîèòüñÿ íà ïðûæ

êè. Êàê 

òîëüêî êðóòèòü ïîëó÷èòñÿ áåç çàòðóäíåíèé, ìîæíî ó÷èòüñÿ ïåðåøàãèâàòü.

 

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ?

 

1.

   

Ïëàñòèêîâûé îáðó÷ çàùåëêèâàåòñÿ âîêðóã ùèêîëîòêè. ×òîáû íîãå áûëî 

êîìôîðòíî âî âðåìÿ ïðûæêîâ, îí ïîêðûò ìÿãêèì ïîðîëîíîì. Ñêàêàëêà íå 

îñòàâëÿåò ñèíÿêîâ.

 

2.

   

Äëÿ íà÷àëà âðàùåíèÿ íåîáõîäèìî òîëêíóòü ðîëèê èãðóøêè. Îí áóäåò 

ñâåòèòüñÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ çåìëåé èëè ïîëîì.

 

3.

   

Âî âðåìÿ ïðûæêîâ îäíà íîãà âðàùàåò íåéðîñêàêàëêó, âòîðàÿ ÷åðåç íåå 

ïåðåïðûãèâàåò.

 

