Дистанционные уроки
в 5 классах (с 12 по 22 мая 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура-5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	12.05.20
	Физическая культура
	Спец.беговые и прыжковые упражнения.Прыжки в длину с 5-7 шагов с разбега.
	https://resh.edu.ru
	

	13.05.20
	Физическая культура
	ОРУ спец.прыжковые упражнения.Медленный бег с изменением направления по сигналу.

	https://resh.edu.ru
	

	16.05.20
	Физическая культура
	Встречная эстафета.Спец.беговые упражнения.
	https://resh.edu.ru
	

	19.05.20
	Физическая культура
	Бег с ускорением(50-60м)с максимальной скоростью
	https://resh.edu.ru
	

	20.05.20
	Физическая культура
	Спец.беговые упражнения .Бег от 200-1000 м.Эстафета по кругу.
	https://resh.edu.ru
	






Дистанционные уроки
в 9 классах (с 12 по 22 мая 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	12.05.20
	Физическая культура
	Низкий старт до 30 м. Челночный бег 3 по 10 м. Спец. беговые упражнения.

	https://resh.edu.ru
	

	14.05.20
	Физическая культура
	Низкий старт. Бег по дистанции 70-80м.Челночный бег 4-9м.

	https://resh.edu.ru
	

	16.05.20
	Физическая культура
	Бег до 100м.Эстафетный бег. Спец.беговые упражнения.

	https://resh.edu.ru
	

	19.05.20
	Физическая культура
	Метание набивного мяча с весом 150гр.на дальность.

	https://resh.edu.ru
	


	21.05.20
	Физическая культура
	Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки.

	https://resh.edu.ru
	






Дистанционные уроки
в 10 классах (с 12 по 22 мая 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	13.05.20
	Физическая культура
	Низкий старт 30-40м.Финиширование.Эстафетный бег.

	https://resh.edu.ru
	

	15.05.20
	Физическая культура
	Бег по дистанции 70-80м.Финиширование.Развитие скоростных качеств.
	https://resh.edu.ru
	

	18.05.20
	Физическая культура
	Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафетный бег.
	https://resh.edu.ru
	

	20.05.20
	Физическая культура
	Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. Развитие скоростно-силовых качеств.

	https://resh.edu.ru
	


	22.05.20
	Физическая культура
	Метание гранаты 500-700гр.Мальчики 300-500 гр.Девочки.
	https://resh.edu.ru
	





Дистанционные уроки
в 11 классах (с 12 по 22 мая 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	14.05.20
	Физическая культура
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег до 13 мин. Старт в эстафетном беге.
	https://resh.edu.ru

	

	15.05.20
	Физическая культура
	Старт в эстафетном беге. Спец.беговые и прыжковые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	https://resh.edu.ru
	

	18.05.20
	Физическая культура
	Стартовый разгон при беге на короткие дистанции.
Развитие скоростных качеств.
	https://resh.edu.ru
	

	21.05.20
	Физическая культура
	Развитие скоростных качеств. Согласованная работа рук и ног,туловища при метание гранаты.
	https://resh.edu.ru
	


	22.05.20
	Физическая культура
	Метание гранаты на дальность с разбега 10м.
	https://resh.edu.ru
	



