Тематическое планирование
 5Г, 6А, Б, В классах (с 12 по 22 мая 2020 г.)
Учитель физической культуры Забродин Р.А.
	Дата
	Класс
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	12.05
	5 Г
	Физ.
культура
	Инструктаж ТБ.
Прыжки в высоту способом перешагивания.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	 Выполнение круговой тренировки. 

	
	6 В
	Физ.
культура
	Инструктаж по технике безопасности по л/а.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение круговой тренировки.

	13.05
	6 АБ
	Физ.
культура
	 Инструктаж по технике безопасности по л/а.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение круговой тренировки

	
	6В
	Физ.
культура
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/р
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение комплекса ОРУ.

	14.05
	5 Г
	Физ.
культура
	 Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/р
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение комплекса ОРУ

	16.05
	6АБ
	Физ.
культура
	 Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/р
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение комплекса ОРУ

	
	6В
	Физ.
культура
	 Урок- соревнование
Тестирование: бег 30 метров
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение комлекса ОФП 

	




	5Г
	Физ.
культура
	 Прыжки в высоту - на результат. Метание мяча в цель,  на заданное расстояние П/И «Кто дальше бросит»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение комлекса ОФП 

	18.05
	6Б.
	Физ.
культура
	Урок- соревнование
Тестирование: бег 30 метров
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение комлекса ОФП

	19.05
	5Г
	Физ.
культура
	Прыжки и многоскоки. Прыжок с/м – на результат.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение комплекса упражнений на гибкость.




	
	6В
	Физ.
культура
	Повторение бега с низкого старта.
Совершенствование прыжков в высоту. Развитие физических
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
 Выполнение комплекса упражнений на гибкость.

	20.05
	6А
	Физ.
культура
	Урок- соревнование
Тестирование: бег 30 метров
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Выполнение комлекса ОФП

	
	6Б
	Физ.
культура
	Повторение бега с низкого старта.
Совершенствование прыжков в высоту. Развитие физических
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Выполнение комплекса упражнений на гибкость.

	
	6В
	Физ.
культура
	Урок- соревнование
Бег  1000м
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение круговой тренировки.

	21.05
	5Г
	Физ.
культура
	Прыжки в длину с/р способом «согнув ноги
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Выполнение круговой тренировки.



