Komnnekcol ynpasichenuil ¢ ucnojib3osanuem pumaoonos.

Kommeke Nel.

1.W.n.- cung Ha purboe, pyku K miaedam. 1- pyku Ha ¢put0on, 2- BEpHYThCS B H.II.

2. W.n.- cTost muniom k putOoity, pyKkH 3a CIMHY, HOTH Bpo3b. Ha cuet 1-2 — HakiioH
BIIEpe/l, HE crudast HoT, JIaJoHu Ha Gutbdoi; Ha 3-4- u.1n.

3. .n.- cuns Ha putdoIie, pyKu ¢ IBYX CTOpoH Ha ¢utbdose cooky. Ha cuer 1-2- mpaByto
HOT'Y COTHYTh ¥ TIOCTaBUTh CTOINOM Ha PUTOON; HA 3-4- BEpHYTHCA B H.II. TO K€ JPYroM
HOTOM.-3-5 pas.

4. .n.- cunst Ha puTOOIE, pyKU Ha mosice. 1-2- HaKJIOH BIEpe, PyKOW KOCHYTbCS MPaBon
HOTH; Ha 3-4- BepHYTHCS B U.II. TO K€ B APYTYIO CTOPOHY. 3-4- pa3a.

5. .n. — cuns Ha oty ciuHOM K GuTOOMy, puaepkuBast Gputdoa pykamu. 1-2-
BBITIPSIMUTH HOTH; Ha 3-4- COTHYTh HOTH. 4-6 pas.

6. [Toackoku ¢ HOrM Ha HOTY BOKpYT (UTOOIA U XOAh0a HA MECTe.

7. IloBTOpUTH yrpakHeHue 1.
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Kommiekc Ne2

1. «Xnonok» M.m.- cTos nuiioM Kk purdomy. 1-2- pyku yepe3 CTOpOHY BBEPX,
XJIONHYTH B JIAJIONIH, CKa3aTh «XJIOI», HA 3-4- U.11. 6 pas.

2. «lotsaucey W.m.- cuas Ha ¢putdose, HOTH BpO3b, PyKH Ha TOsICE, ClieNaTh BIoX; 1-2-
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, HAKIOHUTCS BIEpe/l, KOCHYThCSl HOCKOB — BbIJIOX; Ha 3-4-
BEPHYTHCS B U.I1.- BIOX. 3-5- pas.

3. «IIpucenanue» W.m.- crost mumom K putdomy. 1-2- mogHuMast MATKU U pa3BOJIs KOJICHH,
IPUCECTh, pyKU MpsiMble Ha PuTOOIIE, CTIMHA MpsiMas, Ha 3-4 — u.1. 6 pa3.

4. «IToBopot» W.1.- cinHOM K puTdOITY, pyKH Ha Tosice. 1-2- MOBOPOT HAMpaBo, MPaBO
pyKo# kKocHyTcs (purbomna; Ha 3-4- BepHYyTCs B U.II. TO ke BIeBo. Horu Ha crubats,
CMOTpPETh B CTOPOHY MMOBOpOTa — 3-4- paza.

5. «Horu Bpo3b» W.11.- cujs Ha 1oy, JULoM K GUTOO0ITY, HOTH BPO3b, PYKH B YIIOPE
c3aau. 1- cCorHyTh HOTH OJIHbKe K ce0e; Ha 2- HOTU BpO3b, He 3ajieBas putdona. 4-6 pas.
6. «Ilaru u npeokku» W.1.- cTost 60okoM k purdomy. Cnenats 10-12 mraroB, He OTphIBast
HOCKOB HOT, IPBDKKHU BOKpYT ¢uTOOIa, X002 HA MecTa. 3-4- pasa.



Kommneke Ne3

1. «[Jaratot nanbipdy M.1.- cTOs Ha KOJIEHSX, CECTh Ha MATKH, PUTOOJ cripaBa.
[TepeGupast manmpiaMu MPaBoOM PyKH , MPOKaTUTH putdoa BokpyT ceds. To ke BieBo. 6
pas.

2. « Hacocy» W.1.- cuns Ha purbone, pyku Ha nosice, Bnox. Ha cuer 1-2- HakiioH BripaBo
(B11€BO), Ha BBIJIOXE MPOU3HOCUTH 3BYK «III-II-1I»; Ha 3-4- BEpHYThCA B U.1I. 3-4-pasza.

3. «Paborarot HOrM» M.11.- CHAS Ha MOy, HOTH BPO3b, JTUIIOM K (GUTOOITY, PyKH B yIIOpe
cOOKy.1- COrHYTb IpaByI0 HOT'Y; 2- BEpPHYTbHCS B H.II. TO e — JIeBOU HOroi. To xe
OJIHOBPEMEHHO CTu0as U MOOYEPEAHO BBITPAMIISIS KaXyt0 HOTY, U HA000poT. 3-4 pasza.
4. «ITocmoTpu Ha pykn» W.1.- cuas Ha ¢utboie, pyku Ha mosice. 1-2- moBOPOT BIIPaBo,
IPaByIO PYKY B CTOPOHY, IOCMOTPETH Ha PYKY; 3-4- H.II.. TO K€ BIEBO -3-4 pa3a.

5. «Crpstuemcsi» W.11.- cuas Ha Moy, HOTH BpO3b, TUIOM K (PUTOO0ITY, pyKH Ha MAYe,
cnuHa npsiMasi. 1-2- mepebupas magoHsIMu 10 GUTOOY, IPOKATHIBAs €T0 BIEpeE,
HAKJIOH BIiepen; Ha 5-8 — mepebupas magonsmu o purdoiy, BepHYTHCS B U.II. 6 pas.

6. «Beicoko» W.11- cTost ¢ putrdosom. 1-2- moaHATHCS HAa HOCKH, PYKH BBepX; 3-4-
BEpHYTHCS B U.1I. 3-4- paza.




Kommeke Ne4.

1. MW.n.-cuas Ha ¢purdosne, pyku K mieyaM. 1—3 KpyroBble JBUKEHUSI COTHYTHIX B
JOKTSX PYK; Ha 4- n.1.6 pas.

2. N.n.- cuas Ha ¢putOose, pyKu BBEpX, MpaBas Hora BipaBo. Ha 1-2-HakioH K npaBoi
Hore; Ha 3-4- u.m. To e BieBo. [1o 3-4 pasza B KaXXJIyI0 CTOPOHY.

3. W.n.- nexxa Ha puTOOJIE HA )KUBOTE, PYKH Ha MOJY. |- NOJHATH BBEPX MPaBYIO HOTY,
2- BEpHYTHCS B U.11. Ha 3-4- TO K€ JICBOW HOTOM.- 3-4 B KaXKyI0 CTOPOHY.

4. «Ilayx» W.n.- cuns Ha ¢purOose, Aepkachk 3a Hero pykamu cOoky. Ha cuer 1-4 —
nepecTynas HoraMu BIepel, IEPEeUTH B TOJIOKEHUE Jiexka Ha Gutdolie; Ha 5-8 u.m. 6 pas
5. W..- nexxa Ha Moy Ha CIIMHE, TIpsIMbIe HOTH Ha ¢uTOome. Ha cuer 1-2-nonHATh Ta3
OT 10J1a, ONKUpasick Horamu Ha putdo, 3-4- u.m. 6-8 pas.

6. .n.- cuns Ha purbose, pyku 3a rojioBoil. 1- HAKJIOH BIIPaBO, KOCHYTHCS JIOKTEM
npaBoro Oejpa; Ha 2-u.1, 3-4- TO e B IPYTYIO CTOPOHY. 3-4- B KaXKIyI0 CTOPOHY.

7. Ilpbokku ¢ pUTOOIIOM B pyKax.




