Картотека пальчиковых игр в младшей группе 

Пальчиковая гимнастика «Игрушки»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Мой весёлый круглый мяч,(Одной рукой бьём по воображаемому мячу.) 

Щёки круглые не прячь!(Смена рук.) 

Я тебя поймаю,(Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем мяч.) 

В ручках покатаю!(Покатали воображаемый мяч междуладоней.)

Пальчиковая гимнастика «Ягоды»

 Цель: развитиемелкой моторики, координации движений пальцев рук.

 С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку.) 

И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.) 

Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой,накрыть другой также сложенной ладошкой.) 

Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой Я поем ещё чуть-чуть,достать воображаемые ягодки и отправить их в рот.) 

Лёгким будет к дому путь! (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше.)

Пальчиковая гимнастика «Деревья»

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Здравствуй, лес,(Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы.) Дремучий лес, Полный сказок и чудес!

Пальчиковая гимнастика «Фрукты»

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Жёлтый-жёлтый наш лимон,(Одноимённые пальцы соединяются подушечками – показываем лимон.) 

Кислым соком брызжет он.(Пальцы резко разводим в стороны.) 

В чай его положим(Соединяем большой, указательный и средний пальцы одной руки и «опускаем лимон в чай».) 

Вместе с жёлтой кожей.(Пальцы в том же положении, делаем вращательные движения – «помешиваем чай».)

Пальчиковая гимнастика «Детёныши диких животных» 

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.

 Это зайчонок, это бельчонок,(Сгибают пальцы в кулак, начиная с мизинца.) 

Это лисёнок, это волчонок, 

А это спешит, ковыляет спросонок(Вращают большим пальцем.) 

Бурый, мохнатый, Смешной медвежонок.

Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы»

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Зёрна курочка клюёт,(Обе ладошки вместе отклоняем от себя.) 

И цыплятки тут как тут.(Щепотки «клюют» по очереди.) 

В воду уточка нырнёт,(Ладошки вместе «ныряют» вперёд.) 

А цыплятки не нырнут.(Погрозили пальчиком.)

Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы и их детёныши»

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.

 Есть у курицы цыплёнок,(Большим пальцем поочерёдно касаются остальных, начиная с мизинца.) У гусыни есть гусёнок, У индюшки – индюшонок, А у утки есть утёнок. У каждой мамы малыши –(Перебирают пальцы по очереди.) 

Все красивы, хороши.

Пальчиковая гимнастика «Дикие птицы»

 Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Дятел дерево долбит:(Одна ладонь прямая – это «дерево», другая – «дятел» - кулачком стучитео неё.) 

Тук-тук-тук. Целый день в лесу стоит (Смена рук.) 

Стук-стук-стук.

Пальчиковая гимнастика «Наш дом»

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Этот дом – одноэтажный.(Разгибают пальцы из кулака, начиная с мизинца.) 

Этот дом – он двухэтажный.

 А вот этот – трёхэтажный. 

Этот дом – он самый важный: 

Он у нас пятиэтажный.

Пальчиковая гимнастика «Насекомые» 

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Мы пошли гулять на луг,(«Идём» указательными и средними пальцами обеих рук.) 

А по лугу ползал жук!(Одна рука «ползёт» по бедру или по одной руке.)

Пальчиковая гимнастика «Лето»

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Солнцем ласковым согрето,(«Идём» указательным и средним пальцами одной руки.) 

За весной приходит лето. 

Будем в озере нырять(«Ныряем» соединёнными вместе ладонями от груди вперёд.) 

И цветочки собирать.(«Срываем» одной рукой и «собираем» в другую.)

Пальчиковая гимнастика «Цветы»

Цель:развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Ромашки белые цветки – (Ладонь вперёд, пальцы раздвинуть – это «ромашка».) 

Как пальцы маленькой руки. 

И вот слетаются жуки(Перебираем пальцы «руки-ромашки» по одному.) 

Считать ромашки лепестки.

