Тематическое планирование
в 1А, Б, В, Г; 2А, Б, В, 5Г; 6А, Б, В классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)
Учитель физической культуры Забродин Р.А.
	Дата
	Класс
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	01.04.2020
	2А,Б,В
	Физ.
культура
	Ловля и передача мяча в движении.
Игра «Передал-садись»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры. Урок 38
1. Контрольное задание В 1.

	
	6А,Б,В
	Физ.
культура
	Урок – соревнова
ние
Развитие двигатель
ных качеств и техники баскетбола в эстафетах
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7. Спортивные игры.
Урок 24.
Проверочные задания.

	02.04.2020
	2Б,А
	Физ.
культура
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Гонка мячей»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел7.Спортивные игры.
Урок 38
Контрольное задание В2.

	
	1В,Б,А
	Физ.
культура
	Передача мяча двумя руками сверху на месте.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры. Урок 45.
Контрольное задание В1.

	
	5Г.
	Физ.
культура
	Равномерный бег (9мин). Смешанное передвиже
ние (бег в чередовании с ходьбой) 
П/И «Перестрелка»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5.Легкоатлетические упражнения.Урок 1. Проверочные задания.

	03.04.2020
	1А.Б.В.
	Физ.
культура
	Передача мяча двумя руками сверху на месте.

	https://resh.edu.ru/subject/9/
	. Раздел 7.Спортивные игры. Урок 45.
Контрольное задание В2

	
	1Г.
	Физ.
культура
	Передача мяча двумя руками сверху на месте
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры. Урок 45.
Контрольное задание В1.

	
	2В.
	Физ.
культура
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Гонка мячей»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 38
Контрольное задание В2

	04.04.2020
	6А.Б.В.
	Физ.
культура
	Овладение техникой бросков мяча.
(Бросок мяча в движении).
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 25 Проверочные задания

	
	5Г.
	Физ.
культура
	Равномерный бег (10мин)  Преодоление препятствий горизонталь
ных (10мин)  
П/И «Посадка картофеля»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5.Легкоатлетические упражнения.Урок 2 Проверочные задания.

	06.04.2020
	2Б,А,В
	Физ.
культура
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Броски и ловля мяча в парах. Игра «Антивышибалы»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 39
Контрольное задание В1

	
	1Г.
	Физ.
культура
	Тестирова
ние передачи мяча двумя руками сверху
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
. Раздел 7.Спортивные игры. Урок 45.
Контрольное задание В2

	
	6Б,А.
	Физ.
культура
	Овладение техникой штрафного броска. Совершенствование ведение мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 26 .Проверочные задания

	07.04.2020
	1А.Б.В.
	Физ.
культура
	Тестирова
ние передачи мяча двумя руками сверху
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 39.Тренировочные задания.

	
	1Г.
	Физ.
культура
	Верхняя прямая подача.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 40 Тренировочные задания

	
	5Г.
	Физ.
культура
	Равномерный бег (10мин)  Преодоление препятствий вертикаль
ных 
П/И «Посадка картофеля»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5.Легкоатлетические упражнения.Урок 3 Проверочные задания

	
	6В.
	Физ.
культура
	Овладение техникой штрафного броска. Совершенствование ведение мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 26.Проверочные задания

	08.04.2020
	2А.Б.В
	Физ.
культура
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом «Передал, садись», «Мяч над головой»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 39
Контрольное задание В2

	
	6А.В.Б
	Физ.
культура
	Урок - игра
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 27 .Проверочные задания

	09.04.2020
	2Б.А
	Физ.
культура
	Ведение мяча на месте и в движении. Эстафеты с  ведением баскетбольного мяча «Мяч над головой»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 40
Контрольное задание В1

	
	1Б.В.А
	Физ.
культура
	Верхняя прямая подача.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 40 Тренировочные задания

	
	5Г
	Физ.
культура
	Равномерный бег (12мин)    Преодоле
ние препятст
вий горизон
тальных и вертикаль
ных. 
П /И «Салки маршем»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5.Легкоатлетические упражнения.Урок 4 Проверочные задания

	10.04.2020
	1А.Б.В.Г
	Физ.
культура
	Верхняя прямая подача.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 41Тренировочные задания

	
	2В
	Физ.
культура
	Ведение мяча на месте и в движении. Эстафеты с  ведением баскетбольного мяча «Мяч над головой»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 40
Контрольное задание В1

	11.04.2020
	6В.Б.А
	Физ.
культура
	Контрольный урок
Комбина
ция упражне
ний по баскетболу: Удар мяча в пол, два шага, бросок в кольцо.

	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Урок 24 материал за 11класс.Контрольное заданиеВ 1

	
	5Г.
	Физ.
культура
	Инструк
таж Т/Б по волейболу.
Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/И «Бомбар
диры»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7 Легкоатлетические упражнения.Урок 8 Проверочные задания

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



