Рекомендации к дистанционным урокам 
в 8 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 2 урока



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	01.04.20
	ОБЖ
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу
	https://resh.edu.ru
	Изучить Урок 2 и Урок 3.  Выполнить Контрольные задания В1 и В2 к Уроку 2.
Подготовиться к контрольной работе по пройденным темам

	08.04.20
	ОБЖ
	Контрольная работа: «Основы безопасности личности, общества и государства»
	https://gim12sar.eljur.ru
	Выполнить контрольную работу на образовательном портале Электронный журнал

















Рекомендации к дистанционным урокам 
в 9 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 2 урока




Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	01.04.20
	ОБЖ
	Ранние половые связи и их последствия
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 16. Выполнить Контрольные задания В1 и В2

	08.04.20
	ОБЖ
	Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о 
ВИЧ-инфекции и СПИДе
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 10. Выполнить Контрольные задания В1 и В2

























Рекомендации к дистанционным урокам 
в 10 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 1 урок



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	07.04.20
	ОБЖ
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 15. Выполнить Контрольные задания В1 и В2





Рекомендации к дистанционным урокам 
в 11 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 1 урок



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	07.04.20
	ОБЖ
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 16. Выполнить Контрольные задания В1 и В2






Рекомендации к дистанционным урокам 
в 4 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	Физическая культура – 5 уроков



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	2.04.20
	Физическая культура
	Техника безопасности на уроках баскетбола
	https://gim12sar.eljur.ru
	Подготовить сообщение на тему: «Подвижная игра с элементами баскетбола»

	3.04.20
	Физическая культура
	Техника ведения мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока и направления
	https://resh.edu.ru/
	Ознакомиться с Урок 34. 
Выполнить тренировочные задания к уроку

	6.04.20
	Физическая культура
	Техника передачи и ловли мяча от груди двумя руками
	https://resh.edu.ru/
	Ознакомиться с Урок 33. 
Выполнить тренировочные задания к уроку

	9.04.20
	Физическая культура
	Контроль умения выполнять ведение мяча на месте, меняя высоту отскока
	https://resh.edu.ru/
	Выполнить контрольные задания В1 к Уроку 34

	10.04.20
	Физическая культура
	Контроль умения выполнять ведение мяча в движении, меняя высоту отскока мяча
	https://resh.edu.ru/
	Выполнить контрольные задания В2 к Уроку 34










Рекомендации к дистанционным урокам 
в 7 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	Физическая культура – 5 уроков



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	2.04.20
	Физическая культура
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивными играми (волейбол)
	https://resh.edu.ru/
	Ознакомиться с Урок 1. 
Выполнить контрольные задания В1 и В2 к уроку

	3.04.20
	Физическая культура
	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	https://volleyplay.ru
	Ознакомиться с Урок 2. 
Выполнить контрольные задания В1 и В2 к уроку

	6.04.20
	Физическая культура
	Техника приема и передачи мяча
	https://gim12sar.eljur.ru
	[bookmark: _GoBack]Изучить официальные волейбольные правила

	9.04.20
	Физическая культура
	Контроль техники приема и передачи мяча
	https://gim12sar.eljur.ru
	Подготовить сообщение на тему: «Волейбол. История возникновения игры»

	10.04.20
	Физическая культура
	Техника подачи мяча
	https://gim12sar.eljur.ru
	Составить кроссворд из 20 понятий на тему: «Волейбол»



