Рекомендации к дистанционным урокам 
в 3 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:


- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура – 18уроков

…..



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	2.04.2020
	Физическая культура (3класс Г.)
	Физическая нагрузка и физические упражнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/
	

	3.04.2020
	Физическая культура (3класс А.Б.В,Г.)
	Закаливание:обливание ,душ.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/
	Контрольные задания В1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/control/1/


	6.04.2020
	Физическая культура (3класс А.Б.В)
	Режим дня. Физическое развитие и физическая подготовленность.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/
	

	7.04.2020
	Физическая культура (3класс А.Б.В,Г)
	Осанка.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/
	Контрольные задания В2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/control/2/

	9.04.2020
	Физическая культура (3класс Г.)
	История происхождения легкой атлетики.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/
	

	10.04.2020
	Физическая культура (3класс А.Б.В,Г)
	Укрепляем мышцы ног и рук физическими упражнениями.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/
	Контрольные задания В2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/control/2/
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