Дистанционные уроки 
в 10 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	01.04.20
	Физическая культура
	О.Ф.П. Круговая тренировка

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
	

	03.04.20
	Физическая культура
	Техника безопасности на занятиях волейболом. Передача мяча сверху двумя руками, приём снизу

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/

Ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/control/1/197179/
	Пройти тест

	06.04.20
	Физическая культура
	Волейбол. Совершенствование техники нападающего удара

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
	

	08.04.20
	Физическая культура
	Волейбол. Защита «углом вперед» – техника выполнения

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/

Ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/control/1/197233/
	Пройти тест

	10.04.20
	Физическая культура
	Волейбол. Защитные действия игроков, блокирование – техника выполнения

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
	



