Рекомендации к дистанционным урокам 
в 5 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура – 12 уроков




Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	1.04.2020
2.04.2020
	Физическая культура (5класс А.Б)
	Миф о зарождении олимпийских игр.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/
	Контрольные задания В1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/control/1/

	3.04.2020
	Физическая культура (5класс Б)
	Исторические сведения о древних олимпийских играх.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/
	

	4.04.2020
	Физическая культура (5класс А.Б)
	Основные показатели физического развития.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/
	Контрольные задания В2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/control/2/

	7.04.2020
	Физическая культура (5класс А.)
	Осанка как показатель физического развития человека.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/
	

	8.04.2020
9.04.2020
	Физическая культура (5класс Б,А)
	ГТО-всероссийский физкультурно-спортивный комплекс.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/
	Контрольные задания В1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/control/1/

	10.04.2020
	Физическая культура (5класс Б)
	Режим дня.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/
	

	11.04.2020
	Физическая культура (5класс Б,А)
	Утренняя гимнастика.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/
	Контрольные задания В1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/control/1/
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