Дистанционные уроки
в 11 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	02.04.20
	Физическая культура
	Техника безопасности. Правила игры в волейбол

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/start/43532/
	

	03.04.20
	Физическая культура
	Приём мяча сверху, снизу, двумя руками с падением – перекатом на спину

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/start/
	

	06.04.20
	Физическая культура
	Приём мяча одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/start/
	

	09.04.20
	Физическая культура
	Приём мяча одной рукой в падении вперёд и последующим скольжением на груди – животе

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/start/171989/
ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/control/1/172005/
	Пройти тест

	10.04.20
	Физическая культура
	Передача мяча сверху двумя руками

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4966/start/
	



