Дистанционные уроки
в 5 классах (с 1 по 12 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура-5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	01.04.20
	Физическая культура
	 Основные приемы игры: стойки и перемещения в волейболе. Техника выполнения верхней передачи мяча партнеру, над собой.

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
	Повторить правила волейбола
Включить в зарядку упражнения для пальцев.


	04.04.20
	Физическая культура
	Правила поведения и техника безопасности в волейболе. Основные приёмы игры: техника выполнения приёма мяча снизу, снизу над собой

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/119/
	Повторить правила волейбола

	07.04.20
	Физическая культура
	Волейбол. Основные приёмы игры: техника выполнения подачи мяча снизу прямой рукой. Ознакомление с техникой выполнения подачи мяча сверху

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/114/

ссылка на тест: https://resh.edu.ru/tests/6565
	Пройти проверочное задание(тест)

	08.04.20
	Физическая культура
	Волейбол на олимпийских играх. Основные приёмы игры: техника выполнения нападающего удара в волейболе

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/
	Повторить правила игры в мини-волейбол волейбол.

	11.04.20
	Физическая культура
	Настольный теннис. Основные приёмы игры: техника жонглирования мяча ракеткой

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/487/


	Совершенствование техники выполнения имитационных упражнений в жонглирования без использования ракетки и мяча
Изучение особенностей правил игры в настольный теннис.




