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.
с. Богдановка, 2020 год


 Календарно -тематическое планирование уроков физической культуры в  1 классе
Всего 99 часов, 3 раза в неделю
	№ п/п
	№ в 
	Тема урока 
	Домашнее задание 
	Дата 

	
	
	
	
	План 
	Факт 

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. П\и Ловишки.
	Выполнять ежедневно комплекс утренней гимнастики
	
	

	2
	2
	 Учить ходьбе и бегу.

	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	3
	3
	Учить технике прыжка в длину с места.

	Равномерный  бег

	
	

	4
	4
	Учить вып. Строевых команд.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	5
	5
	Учить челночному бегу 3\10м.
Бег 30м.
	Равномерный  бег

	
	

	6
	6
	Отработка навыков  бега, комплекса ОРУ на месте.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	7
	7
	Раз. Компл. Ору для формирования правильной осанки.

	Прыжки со скакалкой

	
	

	8
	8
	Техника бега с ускорением, прыжки в длину с места. Учет.
	Броски легких предметов на дальность и цель
	
	

	9
	9
	Учить прыжкам через  длинную скакалку.  п\и Удочка.

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	
	

	10
	10
	Тех. медленного бега. п\и Пустое место.
	Равномерный  бег

	
	

	11
	1
	Техника безопасности во время занятий  играми
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	12
	2
	Обучение техн.  ловли мяча двумя руками. п\и Угадай чей голосок.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	

	13
	3
	  Учить ведение мяча на месте. Челночный бег с кубиками 3\10м.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	14
	4
	Озн.с тех. метания мяча в цель. п\и. Угадай  кто подходил.
	Упражнения на снятие усталости

	
	

	15
	5
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении .
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	16
	6
	Соверш. Техники метания мяча в цель. Учить выполн. команд  Налево, направо.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	17
	7
	Техника длительного бега, учет по метанию в цель.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	18
	8
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу
	Упражнения на развитие реакции
	
	

	19
	9
	Упражнения с мячом.
	Упражнения на развитие быстроты
	
	

	20
	10
	Развивать координацию движений в пространстве и силу рук.
	Упражнения на развитие ловкости
	
	

	21
	11
	Совер. техн. выполн. прыжков и метания.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	22
	12
	Формирование навыков метания, тренировка силы рук.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	23
	13
	Развивать быстроту движений ногами и выносливость в беге.

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	
	

	24
	14
	Развитие гибкости.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	25
	15
	Совершен. навыки построений и перестроений.

	Упражнения на снятие усталости

	
	

	26
	16
	Совершен. Двигательные умения и навыки. Развивать гибкость.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	27
	17
	Подведение  итогов  первой четверти.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	2 четверть (21час)

	28
	1
	Т/с «Твой организм» Компл. Утрен. Гимнастики.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости

	
	

	29
	2
	Развитие гибкости и ловкости.

	Комплекс упражнений на развитие координации
	
	

	30
	3
	Лазание, перелазание, прыжки. П/игра «Разведчики».

	Комплекс упражнений на развитие координации
	
	

	31
	4
	Т/с «Осанка». П/и «Построимся»
	Приседания на одной ноге

	
	

	32
	5
	Строевые упражнения. Повороты прыжком на месте.
	Приседания на одной ноге
	
	

	33
	6
	Перекаты назад и вперед. П/и «Бег сороконожек»
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	

	34
	7
	Перекаты назад и вперед на гимнастических матах.
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	

	35
	8
	Игра с элементами лазания, перелезания и с прыжками через препятствия высотой 30-40 см.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	

	36
	9
	Комплекс ОРУ с мячом. П/и «Мячики»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	

	37
	10
	Перекаты н спину из положения лежа н животе – руки вперед, ноги вместе. 
	Танцевальные шаги

	
	

	38
	11
	Упражнения в равновесии и лазании. Лазание по канату. Перекаты назад и вперед
	Танцевальные шаги

	
	

	39
	12
	Т/с «Сердце и кровеносные сосуды»
	Акробатические упражнения
	
	

	40
	13
	Лазание по канату. Игра с бегом по гимнастической скамейке и обеганием стоек. П/и «Алфавит»
	Прыжки со скакалкой

	
	

	41
	14
	Лазанье по наклонной скамейке, по канату произвольным способом. 
	Прыжки со скакалкой

	
	

	42
	15
	Поднимание – опускание туловища из положения лежа на спине. П/и «Не теряй равновесие»
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	43
	16
	Ходьба и бег. П/и «Поезд»
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	44
	17
	Т/с «Личная гигиена». П/и со скакалкой «Лучики»
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	

	45
	18
	Вис, упор и равновесие на гимнастической скамейке
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	46
	19
	КДП по прыжкам в длину с места. Координация движений в пространстве. П/и «Найди пару»,
	Упражнения на снятие усталости

	
	

	47
	20
	Игры с мячом .Прыжки на стопа матов.
	Комплекс утрен. Гимнастики.
	
	

	48
	21
	Эстафета с элементами лазания и равновесия. П/и «Мяч соседу».



	Прыжки со скакалкой

	
	

	



3 четверть (27часов)


	49
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	50
	2
	Ступающий шаг без палок
п\и лепка снежков и бросание их вдаль.
	Комплекс упражнений для профилактики обморожений
	
	

	51
	3
	Ступающий шаг с палками. Прыжки на двух ногах- прыгаем до елки.

	Комплекс упражнений для профилактики обморожений
	
	

	52
	4
	Скользящий шаг без палок. Повторение приставные шаги вправо и влево.

	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	53
	5
	Скользящий шаг без палок
Учет. Игра –« Кто самый быстрый.»
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	54
	6
	Скользящий шаг с палками
Учет
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	55
	7
	Повороты переступанием вокруг пяток.
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	56
	8
	Скользящий шаг с палками.
Игра – «Кто дальше проскользит.»
	Скользящий шаг с палками
	
	

	57
	9
	Повороты переступанием вокруг носков.
	Катание на санках
	
	

	58
	10
	Подъем ступающим шагом.

	Катание на санках

	
	

	59
	11
	Повороты переступанием
Учет
	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	60
	12
	Спуски в низкой стойке.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	61
	13
	Подъем «лесенкой»
Учет
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	62
	14
	Спуски в низкой стойке. Игры без лыж.

	Прыжки со скакалкой

	
	

	63
	15
	Ходьба на лыжах попеременно ступающим и скользящим шагом.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	64
	16
	Закрепление умение идти на лыжах скользящим шагом. Игра «Кто дальше проскользит».
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	

	65
	17
	Соревнования на дистанции 500м.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки
	
	

	66
	18
	Подъемы и спуски  с небольших склонов.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	67
	19
	Повороты переступанием. Учет.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	68
	20
	Повторить сведения о закаливании и его влиянии на организм. Свободное катание с горки.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	69
	21
	Контрольный забег на дистанции 500м. Подвижные игры без лыж.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	70
	22
	Повторить упражнения в равновесии и прыжки. п\и «Ловишки с мячом.»
	Прыжки со скакалкой

	
	

	71
	23
	Прыжки в длину с места. Ползание по гимнастической скамейке на животе. п\и Паук и мухи.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	72
	24
	Разучить  прыжки через скакалку. п\и. «Жмурки.»
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	73
	25
	Прыжки через скакалку. Забрасывание мяча в корзину. Ползание на четвереньках по скамейке. п\и. Паук и мухи.
	Комплекс упражнений на развитие силы
	
	

	74
	26
	Эстафеты с мячом. Прыжки в длину с места. п\и. Пустое место.
	Игры с мячом.
	
	

	75
	27
	Упражнять в подлезании под шнур и забрасывание мяча в корзину. п\и. «Мышеловка.»
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	4 четверть легкая атлетика.

	76
	1
	Техника безопасности во время занятий  играми
	Ведение мяча на месте

	
	

	77
	2
	Соверш. Техники упражнений с мячом. П\и. Передай мяч.
	ОРУ-типа зарядки.

	
	

	78
	3
	Разучивание метанию и ловле мяча. Развитие силу рук.
	Ловля и передача мяча на месте
	
	

	79
	4
	Отработка техники метания и ловли мяча. Разучив. Прыжки через  качающуюся скакалку.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	80
	5
	Отработка техники  метания и ловли мяча. Развитие координации движений.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	

	81
	6
	Повторение прыжка через качающуюся скакалку. Соверш. прыжки в высоту  с прямого разбега согнув ноги.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	82
	7
	Соверш. Прыжки через скакалку. Урок подвижных игр.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	83
	8
	Техника выполнения прыжков в длину с небольшого разбега.
	Ору с гантелями.
	
	

	84
	9
	Отработка навыков разбега и отталкивания в прыжках в длину. п\и. Волки и медведи.

	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	85
	10
	Упражнения на сохранение равновесия. Учет умений в прыжках в длину с разбега на мат.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	86
	11
	Отработка техники  прыжков в длину  с места. Учет по челночному бегу  3\10м.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	87
	12
	Повторить упраж.- наклоны сидя на полу. Обучение ведению мяча в шаге.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	88
	13
	Учет по бегу на 30м. по прыжкам в длину с места. Игра футбол.

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	
	

	89
	14
	Совершен. техники бега с преодолением препятствий. Эстафеты.
	Игры на свежем воздухе.
	
	

	90
	15
	Соверш.техники выполнения прыжков и челночного бега.
	Прыжки со скакалкой
	
	

	91
	16
	Игры-эстафеты с прыжками. Бег 1000м. без учета времени.
	
	
	

	92
	17
	Развитие выносливости в игре футбол. Бег1000м. без учета времени.
	Метания в горизонтальную цель

	
	

	93
	18
	Учет по метанию мяча на дальность с места. Прыжки через скакалку ноги в месте.

	Броски легких предметов на дальность и цель
	
	

	94
	19
	Формирование навыков выполнения строевых упражнений.
	Равномерный  бег

	
	

	95
	20
	Развивать выносливость в беге.3мин. Игры смячом.
	Равномерный  бег

	
	

	96
	21
	Медленный бег до 5 мин

	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	97
	22
	Бег 1000 м без учета времени

	Равномерный  бег

	
	

	98
	23
	Техника выполнения прыжков. Учет по бегу.

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	
	

	99
	24
	Т/с. Твои физические способности.

	Равномерный  бег

	
	



