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с. Богдановка, 2020 год

Учебно-тематическое планирование уроков физической культуры в  4 классе
Всего 102 часа, 3 раза в неделю

	№ п/п
	№ в теме 
	Тема урока 
	Домашнее задание 
	Дата 
	Коррекция 

	
	
	
	
	План 
	Факт 
	

	
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  (10 часов)

	1 четверть (27 часов)

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Ходьба и бег.
	Выполнять ежедневно комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	2
	2
	Разновидности ходьбы и бега. Игра «Русская лапта».

	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	3
	3
	Учет по бег у 1000м. Игра мини футбол.

	Равномерный  бег

	
	
	

	4
	4
	«Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м) ОРУ типа гимнастики.
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	5
	5
	Высокий старт. Учет. Бег 1000м без учета времени.

	Равномерный  бег

	
	
	

	6
	6
	 Разучивание  прыжков в длину с разбега.Игра Салки- догонялки.
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	7
	7
	Челночный бег. Учет. Повторение прыжков в длину с разбега.

	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	8
	8
	Метание мяча с места в цель. Учет. Бег 1000м.учет.
	Броски легких предметов на дальность и цель
	
	
	

	9
	9
	Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Развитие выносливости в игре футбол.

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	
	
	

	10
	10
	Равномерный бег до 5 мин. Учет по прыжкам в длину с разбега.
	Равномерный  бег

	
	
	

	
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР (17 часов)
	

	11
	1
	Техника безопасности во время занятий  играми
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	
	

	12
	2
	Ведение мяча на месте и в движении ..Повторение метание мяча на месте.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	
	

	13
	3
	Ведение мяча с изменением направления. Совершенствование метание мяча на месте.
	Чит. На стран.93.
	
	
	

	14
	4
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	Упражнения на снятие усталости

	
	
	

	15
	5
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	16
	6
	Броски в кольцо двумя руками снизу. Учет по метанию мяча  на дальность.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	
	

	17
	7
	Броски в кольцо двумя руками снизу. Игра  мини- футбол.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	
	

	18
	8
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу
	Упражнения на развитие реакции
	
	
	

	19
	9
	Броски в кольцо одной рукой от плеча
	Упражнения на развитие быстроты
	
	
	

	20
	10
	Верхняя передача мяча над собой. Прыжки в длину с места.
	Упражнения на развитие ловкости
	
	
	

	21
	11
	Нижняя передача мяча над собой. Игра –кто быстрее.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	22
	12
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой. Разучивание упражн. на гибкость.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	
	

	23
	13
	Разучивание  комплекса утренней гимнастики. Игра мини- футбол.

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	
	
	

	24
	14
	Верхняя передача мяча в парах
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	
	

	25
	15
	Нижняя передача мяча в парах

	Упражнения на снятие усталости

	
	
	

	26
	16
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	27
	17
	Верхняя и нижняя передача в кругу
	Комплекс утренней гимнастики



	
	
	

	


2 четверть (21 час)

ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (21 час)

	28
	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой Лазание и перелезание . Лазание по гимнастической стенке с поворотом 360 градусов
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	29
	2
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед в группировке.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости

	
	
	

	30
	3
	Лазанье по канату. Кувырок назад из упора присев. Подвижные игры с мячом

	Комплекс упражнений на развитие координации
	
	
	

	31
	4
	Стойка на лопатках. Эстафета с лазанием и перелезанием. Лазание по канату.

	Комплекс упражнений на развитие координации
	
	
	

	32
	5
	Учет кувырок назад, стойка на лопатках. Повторить «мост» с помощью.
	Приседания на одной ноге

	
	
	

	33
	6
	«Мост» из положения лежа на спине. Техника выполнения кувырка вперед.
	Приседания на одной ноге
	
	
	

	34
	7
	Упражнения в висе стоя и лежа. Подтягивание в висе.
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	
	

	35
	   8
	Акробатическая комбинация. Лазание по канату в три приема.

	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	
	

	36
	9
	Акробатическая комбинация.
Учет по подтягиванию.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	
	

	37
	10
	Лазанье по канату. Учет по прыжкам в длину с места.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	
	

	38
	11
	Упражнения в висе стоя и лежа. Разучивание перестроению из одной шеренги в две.
	Танцевальные шаги

	
	
	

	39
	12
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке
	Танцевальные шаги

	
	
	

	40
	13
	Упражнения в висе на перекладине
	Акробатические упражнения
	
	
	

	41
	14
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке.
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	42
	15
	Повторить все акробатические упражнения. Учет «Мост».
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	43
	16
	Упражнения на гимнастической стенке
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	44
	17
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	45
	18
	Прыжок на стопку матов и коня (до 90 см). Техника выполнения строевых упражнений.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	
	

	46
	19
	Прыжок на коня и висы на низкой перекладине. Игры-эстафеты с набивными мячами.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	
	

	47
	20
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	Упражнения на снятие усталости

	
	
	

	48
	21
	Игры – эстафеты с предметами и препятствиями. Лазанье по канату.
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	

3четверть (30 часов)
ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (30 часов) 4 класс

	49
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	50
	2
	Ступающий шаг без палок. Совер. тех. Торможения плугом.

	Комплекс упражнений для профилактики обморожений
	
	
	

	51
	3
	Ступающий шаг с палками. Учет навыков спуска со склона. Преодоление дистанции 1,5 км.

	Комплекс упражнений для профилактики обморожений
	
	
	

	52
	4
	Скользящий шаг без палок. Ознакомление с тех. выполнения строевых упражнений на лыжах. 

	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	53
	5
	Скользящий шаг без палок
Учет. Разучивание попеременному двухшажному ходу с палкми.
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	
	

	54
	6
	Скользящий шаг с палками.
Учет. Торможение плугом.
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	
	

	55
	7
	Повороты переступанием вокруг пяток.
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	
	

	56
	8
	Скользящий шаг с палками. П/и «Не задень!».

	Скользящий шаг с палками
	
	
	

	57
	9
	Повороты переступанием вокруг носков.
	Катание на санках

	
	
	

	58
	10
	Подъем ступающим шагом.

	Катание на санках

	
	
	

	59
	11
	Повороты переступанием
Учет.
	Специальные дыхательные упражнения
	
	
	

	60
	12
	Спуски в высокой стойке.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	
	

	61
	13
	Подъем «лесенкой»
Учет
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	62
	14
	Спуски в низкой стойке

	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	63
	15
	Попеременный двухшажный ход без палок
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	64
	16
	Попеременный двухшажный ход без палок. Учет.
	Упражнения на снятие усталости

	
	
	

	65
	17
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов. П/и «то дальше».
	Упражнения на снятие усталости

	
	
	

	66
	18
	Попеременный двухшажный ход без палок. Учет. П/и «Шире шаг»
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	
	

	67
	19
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон. П/и «Быстрый лыжник». 
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	
	

	68
	20
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	
	

	69
	21
	Подъемы и спуски  с небольших склонов
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	70
	22
	Повороты переступанием.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	
	

	71
	23
	Попеременный двухшажный ход с палками. Учет
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	72
	24
	Попеременный двухшажный ход с палками. Соревнования на дистанцию 1 км.
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	73
	25
	Разучивание ведения баскетбольного мяча.
	Прыжки со скакалкой

	
	
	

	74
	26
	Ведение и передача баскетбольного мяча. Эстафета с мячом.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	75
	27
	Совершенствование техники ведения мяча в движении. П/и «Охотник и утки».
	Отжимание в упоре лёжа на полу.
	
	
	

	76
	28
	Оценка по технике ведения и передачи баскетбольного мяча. Разучивание броску снизу  по баскетбольному кольцу.
	Комплекс упражнений на развитие силы
	
	
	

	77
	29
	Техника броска по кольцу снизу с расстояния 3м. П/и «Перетягивание каната»
	Игры с мячом.
	
	
	

	78
	30
	Совер. в игре-эстафете технику ведения мяча в беге и передачи от груди после ведения.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	


4 четверть (24 часа) 4кл.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР (13 часов)

	79
	1
	Техника безопасности во время занятий  играми. Упр.в равновесии. Лазание по канату.
	Ведение мяча на месте

	
	
	

	80
	2
	Ведение мяча на месте и в движении. Повтор. лазание по канату. Прыжки со скакалкой.
	Ведение мяча на месте

	
	
	

	81
	3
	Ведение мяча с изменением направления. Разуч.  метание набивного мяча.
	Ловля и передача мяча на месте
	
	
	

	82
	4
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. П\И –«День и ночь».
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	
	

	83
	5
	Метание мяча в горизонтальную цель. П\и –«Стоп».
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	
	

	84
	6
	Учебная игра  в «мини-баскетбол» .Бег в медленном темпе за учителем.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	
	

	85
	7
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой. Повтор. Метание набивного мяча. П\и –«Удочка».
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	86
	8
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах. Прыжки на скакалках. Учет.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	87
	9
	Нижняя прямая подача. Учет. Метание мяча в горизонтальную цель.

	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	88
	10
	Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	89
	11
	Учебная игра в  «Пионербол»

	Специальные дыхательные упражнения
	
	
	

	90
	12
	Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу. Игра «Охотники и утки»
	Комплекс утренней гимнастики
	
	
	

	91
	13
	Учебная игра в  «Пионербол»
Бег до5мин.
	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	
	
	

	
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ (11 часов)

	92
	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Прыжки в высоту с разбега способом «Перешагиванием»
	Прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия
	
	
	

	93
	2
	Повторен. Прыжки в высоту с разбега.
	Прыжки со скакалкой
	
	
	

	94
	3
	Совершенствование прыжки в высоту с разбега.
	Прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия
	
	
	

	95
	4
	Прыжки в высоту с разбега. Учет.
	Метания в горизонтальную цель

	
	
	

	96
	5
	Метание мяча на дальность. Медленный бег.

	Броски легких предметов на дальность и цель
	
	
	

	97
	6
	Метание мяча на дальность.
Учет
	Равномерный  бег

	
	
	

	98
	7
	Прыжки в длину с разбега
Учет
	Равномерный  бег

	
	
	

	99
	8
	Медленный бег до 5 мин
Игра футбол.
	Специальные дыхательные упражнения
	
	
	

	100
	9
	Бег 1500 м без учета времени
Учет
	Равномерный  бег

	
	
	

	101
	10
	Тестирование

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	
	
	

	102
	11
	Урок подвижных игр.

	Равномерный  бег до1500м.

	
	
	



