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.
с. Богдановка, 2020 год


 Календарно -тематическое планирование уроков физической культуры в  3 классе
Всего 102 часа, 3 раза в неделю

	№ п/п
	№ в теме 
	Тема урока 
	Домашнее задание 
	Дата 

	
	
	
	
	План 
	Факт 

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. п\и Салки -.перебежки.
	Выполнять ежедневно комплекс утренней гимнастики
	
	

	2
	2
	Повторение строевых команд. Игра передал- садись.

	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	3
	3
	Разучить перестроение две шеренги и метание мяча на дальность. п\и. Салки , ноги от  земли.

	Равномерный  бег

	
	

	4
	4
	Метание мяча на дальность. Разуч. Прыжки в длину с места.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	5
	5
	Бег 30м.Учет. Разуч. Прыжки в длину с разбега.

	Равномерный  бег

	
	

	6
	6
	  Повторить прыжки в длину с разбега. Игра – Салки.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	7
	7
	Челночный бег. Прыжки в длину с места. Учет.

	Прыжки со скакалкой

	
	

	8
	8
	Метание мяча с места в цель. Учет. п\и. Запрещенное движение.
	Броски легких предметов на дальность и цель
	
	

	9
	9
	Повгор. прыжки с короткой скакалкой, учет по подтягиванию.

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	
	

	10
	10
	Равномерный бег до 5 мин. Эстафета – кто выше, кто дальше ,кто быстрее.
	Равномерный  бег

	
	

	11
	1
	Техника безопасности во время занятий  играми
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	12
	2
	Ведение мяча на месте и в движении шагом. Игра салки с бегом.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	

	13
	3
	Ведение мяча с изменением направления
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	14
	4
	Ловля и передача мяча на месте   в парах.
	Упражнения на снятие усталости

	
	

	15
	5
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении .п\и метко в цель.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	16
	6
	Совершенст.техники ведения баскетбольного мяча. 
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	17
	7
	Броски в кольцо двумя руками снизу. Учет по подтягиванию.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	18
	8
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу
	Упражнения на развитие реакции
	
	

	19
	9
	Броски в кольцо одной рукой от плеча
	Упражнения на развитие быстроты
	
	

	20
	10
	Повтор. ходьбу в ногу и перестроение в круг из колонны по одному.
	Упражнения на развитие ловкости
	
	

	21
	11
	Прыжки через  короткую скакалку. Игра салки.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	22
	12
	Повтор. Строевых  команд. Игра передал – садись.

	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	23
	13
	Соверш. двигательных умений и навыков. Игра –мяч соседу.

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	
	

	24
	14
	Повтор. Прыжки через короткую скакалку. Игра –салки.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	25
	15
	Развитие гибкости и ловкости. Игра – Белые медведи.

	Упражнения на снятие усталости

	
	

	26
	16
	Эстафеты с мячом. Игра –Замри.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	27
	17
	Подведение итогов первой четверти. Игра – охотники и утки.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	28

	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	29
	2
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед в группировке.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости

	
	

	30
	3
	Лазанье по канату. Кувырок назад из упора присев.

	Комплекс упражнений на развитие координации
	
	

	31
	4
	Стойка на лопатках. Эстафета с лазанием .

	Комплекс упражнений на развитие координации
	
	

	32
	5
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками
	Приседания на одной ноге

	
	

	33
	6
	«Мост» из положения лежа на спине. Техника выполнения кувырка вперед.
	Приседания на одной ноге
	
	

	34
	7
	Упражнения в висе стоя и лежа. Подтягивание в висе.
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	

	35
	   8
	Акробатическая комбинация. Лазание по канату в три приема.

	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	

	36
	9
	Акробатическая комбинация.
Учет по подтягиванию.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	

	37
	10
	Лазанье по канату. Учет по прыжкам в длину с места.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	

	38
	11
	Упражнения в висе стоя и лежа. Разучивание перестроению из одной шеренги в две.
	Танцевальные шаги

	
	

	39
	12
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке
	Танцевальные шаги

	
	

	40
	13
	Упражнения в висе на перекладине
	Акробатические упражнения
	
	

	41
	14
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	42
	15
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа. Учет
	Прыжки со скакалкой

	
	

	43
	16
	Упражнения на гимнастической стенке
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	44
	17
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке. Игра – Охотники и утки.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	45
	18
	Комбинация из освоенных элементов на перекладине. Учет
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	

	46
	19
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастической скамейке. Учет.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	47
	20
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	Упражнения на снятие усталости

	
	

	48
	21
	Игры – эстафеты с предметами и препятствиями. Тестирование на гибкость – наклоны вперед сидя на полу.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	




3 четверть

	49
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Передвижение на лыжах по учебному кругу за учителем.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	50
	2
	Ступающий шаг без палок. Пройти дистанцию 500 м. скользящим шагом с палками.
	Комплекс упражнений для профилактики обморожений
	
	

	51
	3
	Передвижение скользящим шагом, п/и «Быстрый лыжник».

	Комплекс упражнений для профилактики обморожений
	
	

	52
	4
	Скользящий шаг без палок. Передвижение по пересеченной местности до 1000 м. с палками.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	53
	5
	Разучить построение в шеренгу, по одному на лыжах. Подвижная игра «Быстрый лыжник».
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	54
	6
	Скользящий шаг с палками
Учет.
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	55
	7
	Повороты переступанием вокруг пяток
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	56
	8
	Скользящий шаг с палками

	Скользящий шаг с палками
	
	

	57
	9
	Повороты переступанием вокруг носков.
	Катание на санках

	
	

	58
	10
	Подъем ступающим шагом.

	Катание на санках

	
	

	59
	11
	Повороты переступанием
Учет.
	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	60
	12
	Спуски в высокой стойке. Эстафеты на лыжах.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	61
	13
	Подъем «лесенкой»
Учет. П/и «Быстрый лыжник».
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	62
	14
	Спуски в низкой стойке.

	Прыжки со скакалкой

	
	

	63
	15
	Беседа о пользе закаливания зимой. Повторение техники выполнения строевых упражнений. П/и «По местам».
	Прыжки со скакалкой

	
	

	64
	16
	Контроль прохождения дистанции  на лыжах. П/и «Быстрый лыжник».
	Упражнения на снятие усталости

	
	

	65
	17
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов. Разучивание торможение «плугом».
	Упражнения на снятие усталости

	
	

	66
	18
	Развитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах. Игры без лыж «попади снежком в цель»
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	67
	19
	Кросс на дистанцию 200 – 250 м. «Кто самый быстрый?». Ходьба на лыжах 200м.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

	
	

	68
	20
	Эстафеты с этапом до 50 м с поворотами и передачей палок. 
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	69
	21
	Подъемы и спуски  с небольших склонов
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	70
	22
	  Повторение поворотов  переступанием.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	71
	23
	Учет умений по технике скольжение без палок
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	72
	24
	Игры на лыжах и без лыж. Свободное катание с горки.
	Прыжки со скакалкой

	
	

	73
	25
	Повторить упражнения с мячом. Игра «Передал – садись!»
	Прыжки со скакалкой

	
	

	74
	26
	Упражнения на развитие статического и  динамического равновесия. Ведение баскетбольного мяча в шаге.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	75
	27
	Повторить игры с бегом.
	Скользящий шаг без палок и с палками
	
	

	76
	28
	Разучить упражнения с набивными мячами в парах. П/и «Исправь осанку»
	Комплекс упражнений на развитие силы
	
	

	77
	29
	Развивать статическое и динамическое равновесие ходьба по рейке гим. скамейке»
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	
	

	78
	30
	Совершенствование техники выполнения передачи и ловли мяча. П/и «Догони свою пару» 
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	

























































4 четверть легкая атлетика.

	79
	1
	Техника безопасности во время занятий  играми
	ОРУ- типа зарядки.

	
	

	80
	2
	Перебрасывание и ловли мяча. Развитие силы рук. П\и «Передай мяч.»
	Ведение мяча на месте

	
	

	81
	3
	Развитие координации движений в пространстве. П\и «Охотники и утки.»
	Подтягивание.
	
	

	82
	4
	Разуч. Прыжки в высоту с разбега согнув ноги.П\и «Передал садись».
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки

	
	

	83
	5
	Повтор. Прыжки в высоту с разбега согнув ноги. П\и . «Удочка»
	
Отжимание.
	
	

	84
	6
	Соверш. Прыжки в высоту с разбега. Разуч. Метание мяча в цель.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
	
	

	85
	7
	Повтор. метание мяча в цель.Оценка по прыжкам в высоту.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	86
	8
	Совершенст. техники метания. Разучив. положение тела при высоком старте. П\и «Передай мяч».
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	87
	9
	Повтор. техники высокого старта, ведение мяча на месте, бег до 2мин. П\и «Мяч соседу».

	Игры на свежем воздухе.
	
	

	88
	10
	Соверш. Навыков метания и ловли. Развит. координации движений, силу рук. Техника ведения баскетбольного мяча. П\и «Жмурки и перетягивания каната.»
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	89
	11
	Оценка техники выполнения высокого старта. Учет по подтягиванию. Упражн. для сохранения равновесия.

	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	90
	12
	Упражнения на равновесие. Ведение баскетбольного мяча в шаге.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	91
	13
	Челночный бег 3\10м. Разучивание метание мяча на дальность с места.

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	
	

	92
	14
	Упражнения на гибкость. Прыжки в длину с места. Бег до 3мин.
	Бег 500м.
	
	

	93
	15
	Совершенств. навыков строевых упражнений. Развитие выносливости в игре футбол.
	Прыжки со скакалкой
	
	

	94
	16
	Соревнования в беге на 30м. Тест по  шестиминутному бегу.П\и «Пустое место».
	Прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия
	
	

	95
	17
	Медленный бег до 2мин. с двумя ускорениями до 20м.
	Метания в горизонтальную цель

	
	

	96
	18
	Метание мяча на дальность. Прыжки через скакалку.

	Броски легких предметов на дальность и цель
	
	

	97
	19
	Метание мяча на дальность
Учет по бегу 30м.
	Бег 5000м.

	
	

	98
	20
	Прыжки в длину с разбега. Учет. Совершен. Техн.  Метание мяча (150г)

	Равномерный  бег

	
	

	99
	21
	Медленный бег до 5 мин
Учет по прыжкам в длину с места и по подтягиванию.
	Специальные дыхательные упражнения
	
	

	100
	22
	Бег 1000 м без учета времени
Учет
	Равномерный  бег

	
	

	101
	23
	Тестирование

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	
	

	102
	24
	Соверш.техн.строевых  упражнений.

	Равномерный  бег

	
	



