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с. Богдановка, 2021 год
Тематическое планирование по физической культуре для 6 класса
	
	№
	Наименование темы (урока)
	Д\З
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	I четверть (18 ч)
	

	Лёгкая атлетика (12 ч)
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий л.а.  Разучить низкий старт .Эстафеты.
	.
	1
	       
	

	2
	2
	Закрепить низкий старт . Эстафеты. Бег(выносл) до 1 км
	.
	1
	
	

	3
	3
	. Учить бегу на 60 м. с низкого старта.. Эстафеты.Бег до 1 км.
	
	1
	
	

	4
	4
	КУ-бег 30 м..Разучить прыжок в длину с разбега.  Бег до 1500 м.
	
	1
	
	

	5
	5
	КУ- прыжок в длину с места. Закрепить прыжок в длину с разбега.  Соверш .технику низкого старта. Разучить метание мяча с разбега.
	
	1
	
	

	6
	6
	КУ-низкий старт. Соверш .прыжок в длину с разбега. Соверш. метание мяча с разбега. Бег до 6 мин.
	
	1
	
	

	7
	7
	Соверш .. прыжок в длину с разбега.  Соверш. метание мяча с разбега. Бег до 7 мин.
	
	1
	
	

	8
	8
	Соверш . прыжок в длину с разбега.. Соверш. метание мяча с разбега.Соверш. технику бега с низкого старта. Бег до 8 мин.
	
	1
	
	

	9
	9
	КУ-бег 60 м. Соверш. метание мяча с разбега.Соверш. прыжок в длину с разбега.. Бег до 9 мин.
	
	1
	
	

	10
	10
	КУ- прыжок в длину с разбега. Соверш. метание мяча с разбега.. Бег до 10 мин.
	
	1
	
	

	11
	11
	Ку- метание мяча. Повторить прыжок в длину с разбега. до 11 мин.Бег 
	
	1
	
	

	12
	12
	Повторить метание мяча. Упр. На сопротивление. Бег 1500 м. на результат
	
	1
	
	

	
	
	Спортивные игры (баскетбол) 6 ч
	
	
	
	

	13
	1\13
	Правила по т/б на уроках б.б. Соверш . ловлю и передачи. Эстафеты. Учебная игра.
	
	1
	
	

	14
	2\14
	Соверш . ловлю и передачи.. Эстафеты с предметами. Учебная игра.
	
	1
	
	

	15
	3\15
	Соверш . ловлю и передачи.. Эстафеты с предметами.(Мячами) Учебная игра.
	
	1
	
	

	16
	4\16
	Соверш . ловлю и передачи... Эстафеты с предметами.(Мячами)
	
	1
	
	

	17
	5\17
	 Разучить передачи со сменой мест в тройках. Эстафеты с предметами.(Мячами) Ведение мяча. Учебная игра.
	
	1
	
	

	18
	6\18
	Закрепить передачи со сменой мест в тройках. Разучить ведение шагом и бегом. Эстафеты с предметами.(Мячами) Учебная игра. Учебная игра.
	
	1
	
	

	2четверть
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ - 14
	

	19
	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Соверш 2-3 кувырка вперёд. Соверш 2-3 кувырка назад..Соверш. мост М-лёжа, Д-стоя.
	
	1
	
	

	20
	2
	. Соверш 2-3 кувырка вперёд. Соверш 2-3 кувырка назад..Соверш. мост М-лёжа, Д-стоя.
	.
	1
	
	

	21
	3
	КУ 2-3 кувырка вперёд.  . Соверш 2-3 кувырка назад..Соверш. мост М-лёжа, Д-стоя
	
	1
	
	

	22
	4
	 Ку-2-3 кувырка назад  Соверш. мост М-лёжа, Д-стоя . Разучить акробатическое соединение.
	
	1
	
	

	23
	5
	КУ-Мост.Закрепить Акробатическое соединение
	
	1
	
	

	24
	6
	. Висы и подтягивание из висов. Закрепить Акробатическое соединение
	
	1
	
	

	25
	7
	. . Ку- Акробатическое соединение. . Висы и подтягивание из висов.  
	
	1
	
	

	26
	8
	. Висы и подтягивание из висов. Разучить подъём переворотом махом одной ноги на низкой перекладине.
	
	1
	
	

	27
	9
	Висы и подтягивание из висов. Закрепить подъём переворотом махом одной ноги на низкой перекладине. Разучить опорный прыжок через козла в ширину ноги врозь.
	
	1
	
	

	28
	10
	Соверш. подъём переворотом махом одной ноги на низкой перекладине. Закрепить. опорный прыжок через козла в ширину ноги врозь.
	
	1
	
	

	29
	11
	Соверш. подъём переворотом махом одной ноги на низкой перекладине. Соверш.. опорный прыжок через козла в ширину ноги врозь.
	
	1
	
	

	30
	12
	Соверш. подъём переворотом махом одной ноги на низкой перекладине. Соверш.. опорный прыжок через козла в ширину ноги врозь. Эстафеты.
	
	1
	
	

	31
	13
	Ку- подъём переворотом махом одной ноги на низкой перекладине. Соверш.. опорный прыжок через козла в ширину ноги врозь.
	
	1
	
	

	32
	14
	КУ- опорный прыжок через козла в ширину ноги врозь. Подтягивание на перекладине
                                           III четверть (20)
	
	1
	
	

	                                     ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА – 16
	

	33
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Соверш. Попеременный 2-шажный ход. Дис 1 км.

	Компл.1
	1
	
	

	34
	2
	Соверш. Попеременный 2-шажный ход. Разучить одновременный 1 –шажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	35
	3
	КУ- попеременный2-шажный ход.  Разучить одновременный бесшажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	36
	4
	КУ-. одновременный 2-шажный ход. Соверш. одновременный 1-шажный ход. . Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	37
	5
	Соверш .одновременный 1-шажный ход.. Соверш. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	38
	6
	КУ-. одновременный 1-шажный ход. Соверш. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	39
	7
	КУ- одновременный бесшажный ход. Разучить подъём на склон скользящим шагом.Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	40
	8
	Соверш . спусксо склона в осн. Стойке. Подъём скользящим шагом.Разучить поворот плугом. Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	41
	9
	КУ-торможение плугом. Соверш . спуск со склона в осн. Стойке. Подъём скользящим шагом. Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	42
	10
	Соверш. подъём на склон . Соверш.спуск со склона в средней стойке  Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	43
	11
	КУ-спуск со склона в осн. стойке Соверш. подъём на склон .  Дис 2 км.
	
	1
	
	

	44
	12
	Соверш. подъём на склон. Соверш. повороты плугом. Лыжная гонка на дист.1км.
	Компл.2
	1
	
	

	45
	13
	КУ- подъём на склон.  Соверш. Поворот плугом.Дис  1км.
	Компл.2
	1
	
	

	46
	14
	КУ- повороты плугом. Дис  1км.
	Компл.3
	1
	
	

	47
	15
	Повторить попеременный 2-шажный ход. Спуски со склона в парах. Дис  1км.
	Компл.3
	1
	
	

	48
	16
	Повторить попеременный 2-шажный ход. Поворот плугом на спуске. Дис  3км.
	Компл.3
	1
	
	

	49
	17
	Передачи мяча в движении парами.Учебная игра 3*3.
Спортивные игры (баскетбол  4 ч)

	Компл.3
	1
	
	

	50
	18
	Ловля и передачи со сменой мест. Учебная игра 3*3
	Компл.3
	1
	
	

	51
	19
	Ловля и передачи со сменой мест. Учебная игра .
	Компл.3
	1
	
	

	52
	20
	Броски по кольцу после ведения . Учебная игра 3*3.	
	Компл.4
	1
	
	

	IV четверть (16 ч)
	

	Лёгкая атлетика(6ч)
	

	53
	1
	Разучить прыжок в высоту с разбега. Эстафеты.. Бег до 1 км.
	Компл.2
	1
	
	

	54
	2
	Закрепить прыжок в высоту с разбега.Разучить метание мяча в цель с 8 м.Бег до 1 км.
	Компл.2
	1
	
	

	55
	3
	Соверш. прыжок в высоту с разбега.Закрепить метание мяча в цель с 8 м.Бег до 1 км.  
	Компл.2
	1
	
	

	56
	4
	Соверш. прыжок в высоту с разбега.Соверш. метание мяча в цель с 8 м. км   Бег до 1
	Компл.2
	1
	
	

	57
	5
	Ку- прыжок в высоту с разбега . Соверш .метание мяча в цель с 8 м. Бег до 1500 м.
	Компл.2
	1
	
	

	58
	6
	КУ- .метание мяча в цель с 8 м. Бег до 6мин.
	Компл.2
	1
	
	

	
	
	Спортивные игры (баскетбол  5 ч)
	
	
	
	

	  59
	1\7
	Передачи мяча в парах в движении. Учебная игра.
	Компл.3
	
1
	
	

		60
	2\8
	Передачи со сменой мест. Учебная игра.
	Компл.3
	1
	
	

	61
	3\9
	Передачи со сменой мест. Учебная игра.3\3.
	Компл.3
	1
	
	

	62
	4\10
	Броски по кольцу после ведения. Учебная игра.
	Компл.3
	1
	
	

	63
	5\11
	Броски по кольцу после ведения. Учебная игра.3\3.
	Компл.3
	1
	
	

	
 64
	

1\12
	Лёгкая атлетика(5ч)
 Разучить Прыжки в длину с разбега. Бег до 1500м
	Компл.3
	

1
	
	

	65
	2\13
	Повторить прыжки в длину с разбега. Бег до 1500м
	Компл.4
	1
	
	

	66
	3\14
	 Бег до 1500м.  Закрепить метание мяча с разбега.
	Компл.4
	1
	
	

	67
	4\15
	 КУ- бег 60 м. Бег до 1500м
	Компл.4
	1
	
	

	68
	5\16
	КУ- Прыжки в длину с разбега, метание мяча с разбега.

	Компл.4
	1
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с. Богдановка, 2021 год

Тематическое планирование по физической культуре для 7 класса
	I четверть (18 ч)7 класс
	

	Лёгкая атлетика (8 ч)
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий л.а. Соверш. низкий старт . Линейные эстафеты. Бег до 1 км.
	
	1
	
	

	2
	2
	Соверш. низкий старт . Эстафеты. Бег до 1 км КУ- бег 30 м.
	
	1
	
	

	3
	3
	Разучить прыжок в длину с разбега. Бег до 1 км. КУ- прыжок в длину с места.
	
	1
	
	

	4
	4
	Закрепить прыжок в длину с разбега.   Разучить метание мяча.Бег до 1500 м. КУ- техника низкого старта.
	
	1
	
	

	5
	5
	КУ- Бег 60 м с низкого старта Соверш.  прыжок в длину с разбега.  Закрепить метание мяча с разбега.
	
	1
	
	

	6
	6
	КУ-. прыжок в длину с разбега. Соверш. метание мяча с разбега Бег до 7 мин.
	
	1
	
	

	7
	7
	КУ-. метание мяча с разбега. Повторить прыжок в длину с разбега Бег до 8 мин.
	
	1
	
	

	8
	8
	КУ- бег 1500м. Повторить метание мяча.Преодоление полосы препятствий.
	
	1
	
	

	

9
	

1\9
	Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 10 ч
Баскетбол
Правила по т/б на уроках б.б. Разучить повороты на месте.Эстафеты с мячами. Двухсторонняя игра.
	
	

1
	
	

	10
	2\10
	. Разучить ведение с изменением направления . Закрепить повороты на месте.Двухсторонняя игра.
	
	1
	
	

	11
	3\11
	. . Разучить передачи одной рукой. Закрепить ведение с изменением направления . Соверш. повороты на месте.
	
	1
	
	

	12
	4\12
	Закрепить передачи одной рукой. Соверш. ведение с изменением направления . Разучить броски по кольцу после ловли.
	
	1
	
	

	13
	5\13
	Соверш.  передачи одной рукой. Закрепить броски по кольцу после ловли. Двухсторонняя игра.
	
	1
	
	

	14
	6\14
	Соверш. броски по кольцу после ловли. Повторить ведение с изменением направления. Двухсторонняя игра.
	
	1
	
	

	15
	7\15
	Повторить ведение с изменением направления. Броски по кольцу после ловли.  Двухсторонняя игра. 
	
	1
	
	

	16
	8\16
	Повторить  передачи одной рукой. Повторить ведение мяча. Двухсторонняя игра.
	
	1
	
	

	17
	9\17
	 Двухсторонняя игра. Повторить  передачи одной рукой. Броски по кольцу после ловли. 
	
	1
	
	

	18
	10\18
	Волейбол. Разучить передачи мяча сверху. Эстафеты с мячами. Пионербол
	
	1
	
	

	
	
	


	
	
	
	

	II четверть (14 ч)
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ - 14
	

	19
	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Разучить М-Кувырок вперёд в стойку на лопатках, Д-мост из положения стоя.
	
	1
	
	

	20
	2
	. Закрепить : М-Кувырок вперёд в стойку на лопатках, Д-мост из положения стоя. Разучить: М- стойка на голове, Д-кувырок назад в полушпагат.
	
	1
	
	

	21
	3
	Соверш.: М-Кувырок вперёд в стойку на лопатках, Д-мост из положения стоя. Закрепить: М- стойка на голове, Д-кувырок назад в полушпагат. Разучить соединение из 3-4 элементов.
	
	1
	
	

	22
	4
	 Ку-. М-Кувырок вперёд в стойку на лопатках, Д-мост из положения стоя. Соверш. М- стойка на голове, Д-кувырок назад в полушпагат. Закрепить соединение из 3-4 элементов.
	
	1
	
	

	23
	5
	КУ- Соверш. М- стойка на голове, Д-кувырок назад в полушпагат. Соверш. соединение из 3-4 элементов.
	
	1
	
	

	24
	6
	КУ- соединение из 3-4 элементов.
	
	1
	
	

	25
	7
	. Разучить опорный прыжок через козла М-согнув ноги, Д- ноги врозь.
	
	1
	
	

	26
	8
	Закрепить опорный прыжок через козла М-согнув ноги, Д- ноги врозь.Разучить переворот в упор на низкой перекладине М-толчком, Д-махом одной.
	
	1
	
	

	27
	9
	Соверш. опорный прыжок через козла М-согнув ноги, Д- ноги врозь. Закрепить переворот в упор на низкой перекладине .
	
	1
	
	

	28
	10
	КУ- опорный прыжок через козла М-согнув ноги, Д- ноги врозь.Соверш. переворот в упор на низкой перекладине.
	
	1
	
	

	29
	11
	Соверш. переворот в упор на низкой перекладине М-толчком.
	
	1
	
	

	30
	12
	КУ- переворот в упор на низкой перекладине М-толчком, Д-Лазание по канату.
	
	1
	
	

	31
	13
	Лазание по канату в два приема. Повтор. Кувырок в перед и назад.
	
	1
	
	

	32
	14
	Повтор. Лазание по канату. М-подтягивание на перекладине.
	
	1
	
	

	
	
	








	
	
	
	

	                                   III четверть (20ч) ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА – 20ч.
	

	33
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Скользящий шаг без палок. Соверш. Попеременный 2-шажный ход. Дис 1 км.
	 чит. техник. безопасности.
	1
	
	

	34
	2
	.Разучить одновременный 1 –шажный ход. Дис 1 км.
	 чит одноврем.1-шажный ход.
	1
	
	

	35
	3
	КУ- попеременный2-шажный ход.  Закрепить одновременный 1-шажный ход. 
	 Катание на лыжах.
	1
	
	

	36
	4
	КУ-. одновременный 2-шажный ход. Соверш. одновременный 1-шажный ход. Дис 1км
	Чит.одноврем 1-шажный ход.
	1
	
	

	37
	5
	КУ-.одновременный 1-шажный ход.. Соверш. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Чит. Бесшажный ход.
	1
	
	

	38
	6
	КУ-. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Дист.2км.
	1
	
	

	39
	7
	. Разучить подъём на склон Ёлочкой Соверш. Торможение плугом.Дис 2 км.
	Чит. На стран.140
	1
	
	

	40
	8
	Подъём скользящим шагом. Закрепить  подъём на склон Ёлочкой. Соверш. Торможение плугом.Дис 2 км.
	Чит. Подъем елочкой.
	1
	
	

	41
	9
	КУ-торможение плугом. Соверш . Закрепить  подъём на склон Ёлочкой.  Подъём скользящим шагом. Дис 2 км.
	О.сновн. Правила во время занятий.
	1
	
	

	42
	10
	КУ- подъём на склон Ёлочкой.  Разучить торможение упором. Дис 2 км.
	Стр.102.
	1
	
	

	43
	11
	Закрепить торможение упором. Дис 2 км.
	Чит. На стран.173
	1
	
	

	44
	12
	Соверш. торможение упором. Прикидка на дист.1км.
	Чит. На стран. 197-199.
	1
	
	

	45
	13
	КУ- гонка на дист. 1 км.
	Ответить на вопросы стран.199.
	1
	
	

	46
	14
	Повторить одновременный 1-шажный ход. Дист. До 2 км.
	Повторить материал по лыжной подготовке за 5и6 кл.
	1
	
	

	47
	15
	Повторить одновременный 1-шажный ход. Дист. До 1 км.
	Техника спуска на лыжах.
	1
	
	

	48
	16
	Повторить одновременный 2-шажный ход. . Дист. До 2 км.
	Чит. Преодоление бугров ивпадин.
	1
	
	

	49
	17
	Повторить одновременный бесшажный  ход. Прикидка на дист. 2 км.
	Какие бывают лыжн. Ходы?
	1
	
	

	50
	18
	Гонка на дист. 2 км. 
	Катание на лыжах.
	1
	
	

	51
	19
	Повторить торможение плугом и упором. Дист до 1 км.
	Чит.на стран.198.
	1
	
	

	52
	20
	Повторить торможение плугом и упором.  Эстафеты с этапом до 200 м.Дист до 3 км.
	Чит. Технику спуска на лыжах.
	1
	
	

	Лёгкая атлетика(9ч)4четверть16ч.
	

	53
	1
	Разучить прыжок в высоту с разбега. Бег до 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	54
	2
	Закрепить прыжок в высоту с разбега. Эстафеты..Бег до 1 км.
	
	1
	
	

	55
	3
	Соверш. прыжок в высоту с разбега. Бег до 1 км. 
	Компл.2
	1
	
	

	56
	4
	КУ-прыжок в высоту с разбега.Эстафеты.   Бег до 1
	Компл.2
	1
	
	

	57
	5
	Разучить низкий старт и стартовый разгон. Бег до 1500 м.
	Компл.2
	1
	
	

	58
	6
	Закрепить низкий старт и стартовый разгон. Бег до 1500 м.
	Компл.2
	1
	
	

	59
	
7
	Соверш. низкий старт и стартовый разгон.ОФП.Бег до 1500 м.
	Компл.2
	
1
	
	

	60
	8
	Соверш. низкий старт и стартовый разгон.ОФП.Бег до 1500 м
	Компл.2
	1
	
	

	61
	\9
	КУ- низкий старт и стартовый разгон. Бег 1500м.
	Компл.3
	1
	
	

	62
	
1\1о
	Волейбол (4ч)
Соверш. приём мяча сверху. Учебная игра.
	Компл.3
	
1
	
	

	63
	2\11
	Соверш. приём мяча снизу. Учебная игра в волейбол.
	Компл.3
	1
	
	

	64
	

3\12
	

Соверш . передачи мяча через сетку. Учебная игра.
	Компл.3
	

1
	
	

	65
	4\13
	Соверш. приёмы и передачи. Учебная игра.
	Компл.3
	1
	
	

	
	

	

Лёгкая атлетика(3ч)
	
	

	
	

	66
	
1\14
	
Повторить низкий старт и стартовый разгон. КУ- бег 60 м. Бег до 1500м  
	Компл.3
	
1
	
	

	67
	2\15
	 Разучить прыжок в длину с разбега. Бег до 1500м
	Компл.4
	1
	
	

	68
	3\16
	Закрепить  Прыжки в длину с разбега. Бег 30 м. Бег до 1500м. 

	Компл.4
	1
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Тематическое планирование по физической культуре для 8 класса
	
	№
	Наименование темы (урока)
	Д\З

	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	I четверть (18 ч)
	

	Лёгкая атлетика (12 ч)
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий л.а.СБУ Соверш. низкий старт и стартовый разгон. Линейные эстафеты. Бег до 1 км.1ч
	Компл.1

	1
	
	

	2
	2
	КУ- бег зо м с высокого старта. Соверш. низкий старт и стартовый разгон. Бег до 1км. 
	Компл.1
	1
	
	

	3
	3
	КУ- прыжок в длину с места. бег зо м с высокого старта. Соверш. низкий старт и стартовый разгон. Бег до 1км.
	Компл.1
	1
	
	

	4
	4
	Прыжок в длину с места. Соверш. низкий старт и стартовый разгон. Бег до 1,5км.
	Компл.1
	1
	
	

	5
	5
	КУ- техника низкого старта и стартового разгона. Соверш.  прыжок в длину с разбега.  Бег до 7 мин.
	Компл.1
	1
	
	

	6
	6
	КУ-. Бег 60 м. Соверш. прыжок в длину с разбега. Соверш. метание мяча с разбега.
	Компл.1
	1
	
	

	7
	7
	Соверш. прыжок в длину с разбега. Соверш. метание мяча с разбега. Бег до 8 мин.
	Компл.2
	1
	
	

	8
	8
	КУ- прыжок в длину с разбега. Соверш. метание мяча с разбега. Бег до 9 мин.
	Компл.2
	1
	
	

	   9
	  9
	КУ-. метание мяча с разбега. Упр. На сопротивление. Бег до 10мин.
	Компл.2
	

1
	
	

	10
	10
	. КУ- бег 2000м. Повторить прыжок в длину с разбега. Упр. На сопротивление.
	Компл.2
	1
	
	

	11
	11
	.Президентские тесты. (бег 1000м, прыжок в длину с места, наклон вперёд сидя.) 
	Компл.2
	1
	
	

	12
	12
	.Президентские тесты. (подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, бег 60м., прыжок в длину с места.). Бег до 2 км. Преодоление полосы препятствий. 
	Компл.2
	1
	
	

	  

	
	Спортивные игры ( баскетбол)-6ч
	
	

	
	

	13
	1\13
	Правила т\б при занятиях спортивными играми.Разучить броски по кольцу после ведения. Эстафеты. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	14
	2\14
	Закрепить . броски по кольцу после ведения.. Разучить штрафной бросок. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	15
	3\15
	Соверш. броски по кольцу после ведения.. Закрепить  штрафной бросок.  Разучить передачи в парах в движении. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	16
	4\16
	Соверш. броски по кольцу после ведения.. Закрепить  передачи в парах в движении. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	17
	5\17
	Соверш.  штрафной бросок Соверш.  передачи в парах в движении. Двухсторонняя игра. 
	Компл.3
	1
	
	

	18
	6\18
	Соверш.  передачи в парах в движении. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	II четверть (14 ч)
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ - 14
	

	19
	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Разучить кувырок вперёд и назад слитно
	
Компл.1
	1
	
	

	20
	2
	. Закрепить : кувырок вперёд и назад слитно Разучить: М- длинный кувырок прыжком с места, Д-кувырок назад в полушпагат.
	Компл.1
	1
	
	

	21
	3
	Соверш.: кувырок вперёд и назад слитно  Закрепить: М -длинный кувырок прыжком с места, Д-кувырок назад в полушпагат. Разучить : М-стойка на голове, Д-мост и переход на колено.
	Компл.1
	1
	
	

	22
	4
	 Соверш.: кувырок вперёд и назад слитно  Соверш.: М -длинный кувырок прыжком с места, Д-кувырок назад в полушпагат. Соверш. : М-стойка на голове, Д-мост и переход на колено. Разучить соединение из 3-4 элементов.
	Компл.2
	1
	
	

	23
	5
	Соверш.: кувырок вперёд и назад слитно  Соверш.: М -длинный кувырок прыжком с места, Д-кувырок назад в полушпагат. Соверш. : М-стойка на голове, Д-мост и переход на колено. Закрепить. соединение из 3-4 элементов.
	Компл.2
	1
	
	

	24
	6
	КУ- кувырок вперёд и назад слитно  Соверш.: М -длинный кувырок прыжком с места, Д-кувырок назад в полушпагат. Соверш. : М-стойка на голове, Д-мост и переход на колено. Соверш. . соединение из 3-4 элементов.
	Компл.2
	1
	
	

	25
	7
	КУ-.: М -длинный кувырок прыжком с места, Д-кувырок назад в полушпагат. Соверш. : М-стойка на голове, Д-мост и переход на колено. Соверш. . соединение из 3-4 элементов.
	Компл.2
	1
	
	

	26
	8
	КУ- М-стойка на голове, Д-мост и переход на колено. Соверш. . соединение из 3-4 элементов.
	Компл.2
	1
	
	

	27
	9
	КУ- соединение из 3-4 элементов. Разучить переворот в упор М-толчком ног, Д- махом и толчком.
	Компл.2
	1
	
	

	28
	10
	Закрепить  переворот в упор М-толчком ног, Д- Лазание по канату.
	Компл.2
	1
	
	

	29
	11
	Соверш. переворот в упор на низкой перекладине М-толчком, Д-Лазание по канату.
	Компл.3
	1
	
	

	30
	12
	Разучивание поворотов в движение. Прыжки со скакалкой.
	Компл.3
	1
	
	

	31
	13
	Соверш. переворот в упор на низкой перекладине М-толчком, Д-.лазание по канату.
	Компл.3
	1
	
	

	32
	14
	КУ - переворот в упор на низкой перекладине М-толчком, Д-лазание по канату.
	Компл.3
	1
	
	

	
	
	



	
	
	
	

	                                  III-чет.   ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА – 20ч.
	

	33
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Соверш. Попеременный 2-шажный ход.  . Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	34
	2
	Соверш. Попеременный 2-шажный хода. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	35
	3
	КУ- попеременный2-шажный ход. Соверш. одновременный 2-шажный ход. . Разучить одновременный бесшажный ход.
	Компл.1
	1
	
	

	36
	4
	КУ-. одновременный 2-шажный ход. Соверш. одновременный 1-шажный ход. Закрепить одновременный бесшажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	37
	5
	КУ-.одновременный 1-шажный ход.. Соверш. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	38
	6
	КУ-. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	39
	7
	Повторить технику ходов. Соверш. Торможение плугом. Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	40
	8
	Соверш. Торможение плугом. Соверш поворот плугом. Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	41
	9
	Соверш. Торможение плугом. Соверш поворот плугом. Соверш .технику спусков и поворотов.  Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	42
	10
	КУ- Торможение плугом. Соверш поворот плугом. Соверш .технику спусков и поворотов.  Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	43
	11
	 КУ- гонка на дист. 1 км.Соверш поворот плугом. Соверш .технику спусков и поворотов.        
	Компл.2
	1
	
	

	44
	12
	КУ- поворот плугом. Соверш .технику спусков и поворотов.  Дис 1км.
	Компл.2
	1
	
	

	45
	13
	КУ- спусков и поворотов. Повторные отрезки 2-3*300м Дис 1 км.
	Компл.3
	1
	
	

	46
	14
	Повторить одновременные ходы. . Повторные отрезки 2-3*300м Дис 1 км.
	Компл.3
	1
	
	

	47
	15
	Повторить одновременные ходы. . Повторные отрезки 2-3*300м Дис 2 км.
	Компл.3
	1
	
	

	48
	16
	Повторить одновременные ходы. . Гонка на Дист. 2 км.



	Компл.3
	1
	
	

	49
	17
	Повторить попеременный 2-шажный ход. Дист . до 2км.
	Компл.3
	
	
	

	50

	18
	Повторить попеременный 2-шажный ход. Дист . до 2км.
	Компл.3
	
	
	

	51
	19
	Повторить попеременный 2-шажный ход. Повторные отрезки 2-3*300м  Дист . до 2 км.
	Компл.2
	
	
	

	52
	20
	Повторить попеременный 2-шажный ход. Повторные отрезки 2-3*300м  Дист . до 2 км.
	Компл.2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	IV- чет. 16ч.Лёгкая атлетика(5ч)
	

	53
	1
	Разучить прыжок в высоту с разбега. Повторить низкий старт и стартовый разгон. Бег до 1 км.
	Компл.2
	1
	
	

	54
	2
	Закрепить прыжок в высоту с разбега. Повторить низкий старт и стартовый разгон. Эстафеты. .Бег до 1 км.
	Компл.2
	1
	
	

	55
	3
	Соверш. прыжок в высоту с разбега. Повторить низкий старт и стартовый разгон. Эстафеты.  Бег до 1 км. 
	Компл.2
	1
	
	

	56
	4
	Соверш. прыжок в высоту с разбега. Повторить низкий старт и стартовый разгон. Эстафеты.  Бег до 1500 м.
	Компл.2
	1
	
	

	57
	5
	КУ- прыжок в высоту с разбега. Повторить низкий старт и стартовый разгон. Эстафеты.. Бег до 1500 м.
	Компл.2
	1
	
	

	
	

	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)-8ч
	
	

	
	

	58
	
1\6
	Баскетбол. Повторить передачи мяча. Повторить броски после ведения. Двухсторонняя игра.
	Компл.2
	
1
	
	

	59
	
2\7
	Повторить передачи мяча. Повторить броски после ведения. Двухсторонняя игра. 
	Компл.3
	
1
	
	

	60
	3\8
	Повторить передачи в движении. Повторить технику штрафного броска. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	61
	4\9
	Волейбол. Разучив. нижней прямой подачи. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	62
	
5\10
	
Передачи мяча сверху и снизу .  Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	Компл.3
	
1
	
	

	63
	6\11
	Передачи мяча сверху и снизу .  Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	Компл.3
	1
	
	

	64
	7\12
	Передачи мяча сверху через сетку. Приём мяча снизу после подачи. Учебная игра.
	Компл.3
	

1
	
	

	65
	8\13
	. Передачи мяча сверху через сетку. Приём мяча снизу после подачи. Учебная игра.
	Компл.4
	1
	
	

	
	

	
Лёгкая атлетика(3ч)
	
	

	
	

	66
	
1\14
	
Повторить низкий старт и стартовый разгон. КУ- бег 30м. Бег до 1500м  
	Компл.4
	
1
	
	

	67
	2\15
	КУ- бег 60 м.  . Бег до 1500м
	Компл.4
	1
	
	

	68
	3\16
	 КУ- прыжок в длину с места. Разучить Прыжки в длину с разбега.. Бег до 1500м. 

	Компл.4
	1
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с. Богдановка, 2021 год


Тематическое планирование по физической культуре для 5 класса
	
	№
	Наименование темы (урока)
	Д\З

	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	I четверть (18 ч)
	

	Лёгкая атлетика (12 ч)
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий л.а. Повторит высокий старт. Бег(выносл)
	Компл.1
	1
	
	

	2
	2
	КУ-бег 30м, Бег(выносл)
	Компл.1
	1
	
	

	3
	3
	Бег 30м. Соверш.  Бег до 8 мин.
	Компл.1
	1
	
	

	4
	4
	КУ-прыжок в длину с места.Разучить прыжок в длину с разбега.   Бег до 6 мин.
	Компл.1
	1
	
	

	5
	5
	   Закрепить прыжок в длину с разбега. Бег до 8 мин.
	Компл.1
	1
	
	

	6
	6
	КУ-бег 60 м..Соверш. прыжок в длину с разбега. Бег до 8 мин.
	Компл.1
	1
	
	

	7
	7
	Соверш. прыжок в длину с разбега. Разучить метание мяча. Бег до 9 мин.
	Компл.2
	1
	
	

	8
	8
	КУ-прыжок в длину с разбега. Закрепить метание мяча. Бег до 9 мин.
	Компл.2
	1
	
	

	9
	9
	Соверш. метание мяча. Бег до 10 мин. ОФП(скоростно-силовая подготовка)
	Компл.2
	1
	
	

	10
	10
	Соверш. метание мяча. Линейные эстафеты с этапом до 40м. Бег до 11 мин.
	Компл.2
	1
	
	

	11
	11
	Ку- метание мяча. Эстафеты. Бег до 12 мин.
	Компл.2
	1
	
	

	12
	12
	Бег 1500 м. на результат
	Компл.2
	1
	
	

	
	
	Спортивные игры (баскетбол) 6 ч
	Компл.3
	
	
	

	13
	1\13
	Правила по т/б на уроках б.б. Разучить передвижения , остановки. Эстафеты с предметами
	Компл.3
	1
	
	

	14
	2\14
	.закрепить передвижения , остановки. Эстафеты с предметами. ОФП. Учебная игра.
	Компл.3
	1
	
	

	15
	3\15
	Соверш. передвижения , остановки.  Разучить передачи мяча в парах и тройках .Учебная игра.
	Компл.3
	1
	
	

	16
	4\16
	Соверш. передвижения , остановки Закрепить передачи мяча в парах и тройках
	Компл.3
	1
	
	

	17
	5\17
	 Соверш. передачи мяча в парах и тройках. Разучить ведение правой и левой рукой. Игра «перестрелка»
	Компл.3
	1
	
	

	18
	6/18
	Соверш. передачи мяча в парах и тройках. Закрепить ведение правой и левой рукой. Игра «перестрелка»
	Компл.4
	1
	
	

	


II четверть (14 ч)
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ 
	

	19
	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Соверш 2-3 кувырка вперёд. Эстафеты
	Компл.1

	1
	
	

	20
	2
	Соверш 2-3 кувырка вперёд. Разучить 2-3 кувырка назад. Эстафеты
	Компл.1
	1
	
	

	21
	3
	Соверш 2-3 кувырка вперёд.  Закрепить2-3 кувырка назад. Эстафеты
	Компл.2
	1
	
	

	22
	4
	 Ку-2-3 кувырка вперёд.  Соверш.2-3 кувырка назад. Разучить стойку на лопатках
	Компл.2
	1
	
	

	23
	5
	Соверш.2-3 кувырка назад. Соверш стойку на лопатках. Разучить Акробатическое соединение
	Компл.2
	1
	
	

	24
	6
	. Ку-2-3 кувырка назад. Соверш стойку на лопатках. Закрепить Акробатическое соединение
	Компл.2
	1
	
	

	25
	7
	. . Ку- стойка на лопатках. Соверш. Акробатическое соединение. Разучить ходьбу по бревну приставными шагами
	Компл.2
	1
	
	

	26
	8
	Соверш. Акробатическое соединение. Эстафеты.Закрепить ходьбу по бревну приставными шагами
	Компл.2
	1
	
	

	27
	9
	Ку-Акробатическое соединение.Соверш. ходьбу по бревну приставными шагами. Разучить приседания и повороты в приседе.
	Компл.3
	1
	
	

	28
	10
	Соверш. ходьбу по бревну приставными шагами. Закрепить приседания и повороты в приседе. Эстафеты с мячами.
	Компл.3
	1
	
	

	29
	11
	КУ-ходьбу по бревну приставными шагами. Соверш. приседания и повороты в приседе. Разучить соскок с бревна.
	Компл.3
	1
	
	

	30
	12
	КУ-Опорный прыжок на козла. Подтягивание на перекладине. Преодоление препятствий.
	Компл.3
	1
	
	

	31
	13
	КУ- соскок с бревна. висы и упоры. Опорный прыжок на козла.
	Компл.3
	1
	
	

	32
	14
	Ку-подтягивание на перекладине. Преодоление препятствий.
	Компл.3
	1
	
	

			
                                         III четверть (20)
	

	                                     ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА - 16
	

	33
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Соверш. Попеременный 2-шажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	34
	2
	Соверш. Попеременный 2-шажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	35
	3
	КУ- 2-шажный ход.  Разучить одновременный бесшажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	36
	4
	Соверш. одновременный 2-шажный ход. Закрепить одновременный бесшажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	37
	5
	КУ- одновременный 2-шажный ход. Соверш. одновременный бесшажный ход. Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	38
	6
	Соверш. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	39
	7
	КУ- одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	40
	8
	Разучить подъём на склон ёлочкой. Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	41
	9
	Закрепить подъём на склон ёлочкой. Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	42
	10
	Соверш. подъём на склон ёлочкой. Соверш.спуск со склона в средней стойке  Дис 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	43
	11
	Соверш. подъём на склон ёлочкой. Соверш.спуск со склона в средней стойке  Дис 1 км.
	Компл.2
	1
	
	

	44
	12
	КУ- подъём на склон ёлочкой. Соверш.спуск со склона в средней стойке.Разучить торможение и повороты плугом. Дис  1км.
	Компл.2
	1
	
	

	45
	13
	Соверш.спуск со склона в средней стойке.Закрепить торможение и повороты плугом. Дис  3км.
	Компл.3
	1
	
	

	46
	14
	Соверш. торможение и повороты плугом. Дис  1км.
	Компл.3
	1
	
	

	47
	15
	Соверш. торможение и повороты плугом. Дис  2км.
	Компл.3
	1
	
	

	48
	16
	КУ- торможение и повороты плугом . Дис  3км.
	Компл.3
	1
	
	

	

	

	Спортивные игры (баскетбол  4 ч)
	
	

	
	

	49
	1\17


	Ведение мяча змейкой
	Компл.4
	1
	
	

	50
	2\18
	Ведение мяча змейкой. Передачи одной рукой .
	Компл.4
	1
	
	

	51
	3\19
	Ведение мяча змейкой. Передачи одной рукой .Передачи двумя руками
	Компл.1
	1
	
	

	52
	4\20
	Ведение мяча змейкой. Передачи одной рукой .Передачи двумя руками. Эстафеты.
	Компл.1
	1
	
	

	IV четверть
 (16 ч)

	

	Лёгкая атлетика(5ч)
	

	53
	1
	Разучить прыжок в высоту с разбега.Бег до 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	54
	2
	Закрепить прыжок в высоту с разбега.Бег до 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	55
	3
	Соверш. прыжок в высоту с разбега.Бег до 1 км. Челночный бег 3*10 м.
	Компл.2
	1
	
	

	56
	4
	Соверш. прыжок в высоту с разбега.Бег до 1 км.Старт с опорой на одну руку
	Компл.1
	1
	
	

	57
	5
	Ку- прыжок в высоту с разбега . Бег до 1 км.Старт с опорой на одну руку
	Компл.1
	1
	
	

	
	

	
Спортивные игры (баскетбол  4 ч)
	
	

	
	

	58
	1\6
	Стойки и передвижения игрока
	
	1
	
	

	59
	2\7
	Ловля и передачи с перемещением
	Компл.1
	1
	
	

	60
	3\18
	Ловля и передачи с перемещением. Игра в мини баскетбол.
	Компл.1
	1
	
	

	61
	4\9
	Броски одной рукой с места. «Перестрелка»
	Компл.2
	1
	
	

	Лёгкая атлетика(7ч)
	

	62
	1\10
	КУ-бег 60 м со старта с опорой на одну руку. Бег до 1500м
	Компл.2
	1
	
	

	63
	2\11
	 Разучить Прыжки в длину с разбега. Бег до 1500м
	Компл.2
	1
	
	

	64
	3\12
	Закрепить Прыжки в длину с разбега. Бег до 1500м. Эстафеты.
	Компл.2
	1
	
	

	65
	4\13
	Разучить метание мяча с разбега. Соверш.Прыжки в длину с разбега. Бег до 1500м
	
	1
	
	

	66
	5\14
	Закрепить метание мяча с разбега. Соверш.Прыжки в длину с разбега. Бег до 1500м
	Компл.3
	1
	
	

	67
	6\15
	КУ-прыжок в длину с разбега, метание мяча с разбега.
	Компл.3
	1
	
	

	68
	7\16
	КУ- бег 1500м.
	Компл.3
	1
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Тематическое планирование по физической культуре для 9 класса
	
	№
	Наименование темы (урока)
	Д\З
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	I четверть (18ч)
	

	Лёгкая атлетика (12 ч)
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий л.а. Соверш. низкий старт. Бег до 1 км. 1ч.
	
Компл.1
	1
	
	

	2
	2
	КУ- бег зо м с высокого старта. Соверш. низкий старт . Бег до 1км. 1ч.
	Компл.1
	1
	
	

	3
	3
	КУ- прыжок в длину с места. Соверш. низкий старт и стартовый разгон. Бег до 1,5км.1ч.
	Компл.1
	1
	
	

	4
	4
	КУ- бег 60 м. Разучить технику передачи эстафеты. Бег до 1500м. 1ч.
	Компл.1
	1
	
	

	5
	5
	Повторить - техника низкого старта и стартового разгона. Закрепить технику передачи эстафеты.   Бег до 6 мин.1ч
	Компл.1
	1
	
	

	6
	6
	Соверш. технику передачи эстафеты.   Разучить прыжок в длину с разбега. Бег до 8 мин.1ч.
	Компл.1
	1
	
	

	7
	7
	Соверш. технику передачи эстафеты. Закрепить.. прыжок в длину с разбега. Разучить . метание мяча с разбега. 1ч
	Компл.2
	1
	
	

	8
	8
	КУ- техника передачи эстафеты.  Соверш. прыжок в длину с разбега. Закрепить  метание мяча с разбега1ч
	Компл.2
	1
	
	

	   9
	  9
	. Соверш. прыжок в длину с разбега. Соверш.  метание мяча с разбега Бег до 12мин.1ч.
	Компл.2
	

1
	
	

	10
	10
	. КУ- прыжок в длину с разбега. Соверш.  метание мяча с разбега Бег до 12мин.1ч.
	Компл.2
	1
	
	

	11
	11
	. КУ-.  метание мяча с разбега . Упр. Со скакалками. Бег до 12мин.1ч.
	Компл.2
	1
	
	

	12
	12
	Повторить метание мяча. Упр. Со скакалками. КУ- бег 2000м.1ч.
	Компл.2
	1
	
	

	  

	
	Спортивные игры (волейбол)-6ч
	
	

	
	

	13
	1\13
	Волейбол. Правила т\б при занятиях спортивными играми. Разучить сочетание перемещений и приёмов. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	14
	2\14
	Закрепить . сочетание перемещений и приёмов. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	15
	3\15
	Соверш.. сочетание перемещений и приёмов . Разучить передачи через сетку с перемещениями.  Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	16
	4\16
	Соверш.. сочетание перемещений и приёмов . Закрепить передачи через сетку с перемещениями.  Двухсторонняя игра
	Компл.3
	1
	
	

	17
	5\17
	КУ- сочетание перемещений и приёмов . Соверш. передачи через сетку с перемещениями. Разучить  нижнюю прямую подачу. Двухсторонняя игра
	Компл.3
	1
	
	

	18
	6\18
	КУ- передачи через сетку с перемещениями. Закрепить нижнюю прямую подачу.  Разучить приём мяча после подачи. Двухсторонняя игра
	Компл.3
	1
	
	

	


II четверть (14 ч)
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ 
	

	19
	1
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Разучить М-стойка на голове и руках, Д-равновесие, выпад, кувырок вперёд. 
	
Компл.1
	1
	
	

	20
	2
	. Закрепить : М-стойка на голове и руках, Д-равновесие, выпад, кувырок вперёд. Соверш. М-лазанье на высоту на руках, Разучить- М-  длинный кувырок с 3-4 шагов разбега, Д-мост из положения стоя.
	Компл.1
	1
	
	

	21
	3
	Соверш.: М-стойка на голове и руках, Д-равновесие, выпад, кувырок вперёд. Соверш. М-лазанье на высоту на руках, Закрепить - М-  длинный кувырок с 3-4 шагов разбега, Д-мост из положения стоя. 
	Компл.1
	1
	
	

	22
	4
	 КУ- М-лазанье на высоту на руках, Д- упр. На бревне. Соверш.  - М-  длинный кувырок с 3-4 шагов разбега, Д-мост из положения стоя. Соверш.: М-стойка на голове и руках, Д-равновесие, выпад, кувырок вперёд. . Соверш.  - М-  длинный кувырок с 3-4 шагов разбега, 
	Компл.2
	1
	
	

	23
	5
	КУ- М-стойка на голове и руках, Д-равновесие, выпад, кувырок вперёд. . Соверш.  - М-  длинный кувырок с 3-4 шагов разбега, Д-мост из положения стоя. Соверш. акробатическое соединение.
	Компл.2
	1
	
	

	24
	6
	КУ-- М-  длинный кувырок с 3-4 шагов разбега, Д-мост из положения стоя. Соверш. акробатическое соединение.
	Компл.2
	1
	
	

	25
	7
	КУ- акробатическое соединение.
	Компл.2
	1
	
	

	26
	8
	Разучить М- подъём переворотом на низкой перекладине. Д-Вис согнувшись на низкой перекладине.
	Компл.2
	1
	
	

	27
	9
	Закрепить М- подъём переворотом на низкой перекладине. Д-Вис согнувшись на низкой перекладине.
	Компл.2
	1
	
	

	28
	10
	Соверш. М- подъём переворотом на низкой перекладине. Д-Вис согнувшись на низкой перекладине. 
	Компл.3
	1
	
	

	29
	11
	Соверш. М- подъём переворотом на низкой перекладине. Д-Вис согнувшись на низкой перекладине. Соверш.   . Д- . Мост из положения стоя.
	Компл.3
	1
	
	

	30
	12
	КУ- М- подъём переворотом на низкой перекладине. Д-Вис согнувшись на гимнастической стенке.
	Компл.3
	1
	
	

	31
	13
	 Д- Вис согнувшись. Из виса на подколенках соскок в упор присев.,М-Подтягивание на перекладине. 
	Компл.3
	1
	
	

	32
	14
	Лазание по канату. М- подтягивание на перекладине.
	Компл.3
	1
	
	

			
                                            







III четверть
	

	                                     ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА - 20
	

	33
	1
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Соверш. Попеременный 2-шажный ход.  Дис 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	34
	2
	Соверш. Попеременный 2-шажный ход.  Соверш. Одновременный 2-шажнай ход.. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	35
	3
	КУ- попеременный2-шажный ход. Соверш. одновременный 2-шажный ход. Соверш.  одновременный 1-шажный ход. 
	Компл.1
	1
	
	

	36
	4
	Соверш.  одновременный 2-шажный ход. Соверш. одновременный 1-шажный ход.Разучить одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	37
	5
	КУ- одновременный 2-шажный ход. Соверш. одновременный 1-шажный ход. Закрепить одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	Компл.1
	1
	
	

	38
	6
	Соверш. одновременный 1-шажный ход. Соверш. одновременный бесшажный ход. Гонка на дист. 1 км.
	Компл.1
	1
	
	

	39
	7
	КУ- Соверш. одновременный 1-шажный ход. Соверш. одновременный бесшажный ход. Дист. До 3 км.
	Компл.2
	1
	
	

	40
	8
	КУ- одновременный бесшажный ход. Разучить переход с одного хода на другой. Дист. До 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	41
	9
	Соверш. переход с одного хода на другой. Дист. До 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	42
	10
	Соверш. переход с одного хода на другой. Эстафеты. Дист. До 2км.
	Компл.2
	1
	
	

	43
	11
	 КУ- переход с одного хода на другой. Эстафеты. Дист. До 2км.
	Компл.2
	1
	
	

	44
	12
	Гонка на дист. 2 км.
	Компл.2
	1
	
	

	45
	13
	Соверш преодоление уклонов_ спуски, подъёмы.) Дист. До 2км.
	Компл.3
	1
	
	

	46
	14
	Соверш преодоление уклонов_ спуски, подъёмы.) Дист. До 1 км.
	Компл.3
	1
	
	

	47
	15
	Соверш преодоление уклонов_ спуски, подъёмы.)  Эстафеты. 
	Компл.3
	1
	
	

	48
	16
	КУ- преодоление уклонов_ спуски, подъёмы.)  Эстафеты. Дист. Разучить коньковый ход. До 2км
	Компл.3
	1
	
	

	49
	17
	Закрепить коньковый ход. Прикидка на дист. 3 км.
	Компл.3
	1
	
	

	50
	18
	Гонка на дист. 3 км.
	Компл.3
	1
	
	

	51
	19
	 Соверш. коньковый ход.  Дист . до 2км.
	Компл.4
	1
	
	

	52
	20
	КУ- техника конькового хода. Дист . до 2 км
	Компл.4
	1
	
	

	







IV четверть (16 ч)
	

	Лёгкая атлетика(6ч)
	

	53
	1
	Разучить прыжок в высоту с разбега..СБУ и СПУ Бег до 1 км.
	Компл.2
	1
	
	

	54
	2
	Закрепить прыжок в высоту с разбега. СБУ и СПУ. Эстафеты. .Бег до 1 км.
	Компл.2
	1
	
	

	55
	3
	Соверш. прыжок в высоту с разбега . СБУ и СПУ.  Эстафеты.  Бег до 1,5 км. 
	Компл.2
	1
	
	

	56
	4
	Соверш. прыжок в высоту с разбега.. . СБУ и СПУ.  Эстафеты.  Бег до 1,5 км.
	Компл.2
	1
	.
	

	57
	5
	КУ- прыжок в высоту с разбега. . СБУ и СПУ.  Эстафеты.  Бег до 1,5 км.
	Компл.2
	1
	
	

	58
	
6
	Повторить прыжок в высоту с разбега. . СБУ и СПУ.  Эстафеты.  Бег до 1,5 км.
	Компл.2
	
1
	
	

	
	

	Спортивные игры(Баскетбол)-6 ч
	
	

	
	

	59
	
1\7
	Повторить ведение и передачи мяча. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	
1
	
	

	60
	2\8
	Повторить ведение и передачи мяча. Броски по кольцу после ведения . Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	61
	3\9
	КУ- ведение и передачи мяча. Броски по кольцу после ведения . Разучить штрафной бросок. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	62
	
4\10
	КУ- броски по кольцу после ведения. Закрепить штрафной бросок. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	
1
	
	

	63
	5\11
	Соверш. штрафной бросок. Повторить ведение и передачи мяча. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	1
	
	

	64
	 6\12
	КУ- штрафной бросок. Повторить ведение и передачи мяча. Двухсторонняя игра.
	Компл.3
	

1
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика(4ч)
	
	







	
	

	65
	1\13
	Повторить низкий старт. Разучить прыжок в длину с разбега. Бег до 1500м.
	Компл.4
	1
	
	

	66
	
2\14
	
Повторить низкий старт. Закрепить прыжок в длину с разбега.. Бег до 1000м  
	Компл.4
	
1
	
	

	67
	3\15
	Повторить низкий старт. Соверш. прыжок в длину с разбега.. Разучить метание мяча с разбега. Бег до 1500м  
	Компл.4
	1
	
	

	68
	4\16
	 КУ- бег 60 м. с низкого старта. Соверш. прыжок в длину с разбега..  
	Компл.
	1
	
	























[bookmark: _GoBack]Календарно – тематическое планирование курса по физической культуре для 9класса
	№

	Содержание

	1
	Краткие исторические сведения о возникновении игры. История и пути развития современного волейбола

	2
	 Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм. Оснащение спортсмена. Основы спортивной тренировки. Техника безопасности.

	3
	 Правила соревнований по волейболу. 

	4
	Судейская и инструкторская практика. Перемещения и стойки.

	5
	 Контрольные нормативы: ОФП.

	6
	Контрольные нормативы: СФП.

	7
	Упражнения для мышц плечевого пояса и рук. Передача сверху двумя руками над собой.

	8
	 Упражнения для развития гибкости. Передача сверху двумя руками над собой.

	9
	Упражнения для развития мышц ног и таза. Передача сверху двумя руками в парах.

	10
	Упражнения для развития ловкости. Передача сверху двумя руками в парах

	11.
	Упражнения для развития мышц брюшного пресса. Передачи мяча сверху двумя руками в парах.

	12.
	Упражнения для развития быстроты. Передачи мяча сверху двумя руками в парах.

	13.
	Упражнения с набивными мячами. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.

	14.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.

	15.
	Упражнения для мышц шеи и туловища. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.

	16.
	Упражнения для развития выносливости. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.

	17.
	Упражнения со скакалкой, на гимнастических снарядах. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.

	18.
	  Упражнения для развития ловкости. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.

	19.
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.

	20.
	Упражнения для развития быстроты. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике

	21.
	Бег с препятствиями. Кросс. Прием мяча снизу двумя руками над собой.

	22.
	Упражнения для развития выносливости. Прием мяча снизу двумя руками над собой.

	23.
	Упражнения в висах и упорах. Прием мяча снизу двумя руками в парах.

	24.
	Упражнения для развития силовых качеств. Прием мяча снизу двумя руками в парах.

	25.
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Прием мяча снизу двумя руками в парах.

	26.
	Упражнения для развития скоростных качеств. Прием мяча снизу двумя руками в парах.

	27.
	Прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги». Нижняя прямая подача.

	28.
	 Упражнения для развития прыгучести. Нижняя прямая подача.

	29.
	Акробатические упражнения. Нижняя прямая подача.

	30.
	Упражнения для развития гибкости. Нижняя прямая подача.

	31.
	Упражнения для мышц плечевого пояса и рук. Нижняя боковая подача.

	32.
	Упражнения для развития ловкости. Нижняя боковая подача.

	33.
	Упражнения для развития мышц ног и таза. Верхняя прямая подача.

	34.
	Упражнения для развития силовых качеств. Верхняя прямая подача.








Календарно-тематическое планирование курса по физической 
культуре для 5-6 класса
	
	№
	Наименование темы.
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий л.а. Повторит высокий старт. Бег(выносл)
	1
	
	

	2
	2
	 Соверш.  Бег до 8 мин.Игра футбол.
	1
	
	

	3
	3
	Прыжок в длину с места..   Бег до 6 мин.
	1
	
	

	4
	4
	   Закрепить прыжок в длину с разбега. Бег до 8 мин.
	1
	
	

	5
	5
	ОФП(скоростно-силовая подготовка)
	1
	
	

	6
	6
	Бег 1500 м. 
	1
	
	

	7
	7
	Правила по т/б на уроках б.б. Разучить передвижения , остановки. Эстафеты с предметами
	1
	
	

	8
	8
	Соверш. ведение правой и левой рукой. Закрепить броски по кольцу одной рукой с места. Игра «перестрелка»
	1
	
	

	9
	9
	Подтягивание на перекладине.ОФП. Учебная игра 3*3
	1
	
	

	10
	10
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Соверш 2-3 кувырка вперёд. Эстафеты
	1
	
	

	11
	11
	Соверш 2-3 кувырка вперёд. Разучить 2-3 кувырка назад. Эстафеты
	1
	
	

	12
	12
	Стойка на лопатках. Соверш. Акробатическое соединение. Разучить ходьбу по бревну приставными шагами
	1
	
	

	13
	13
	Соверш. ходьбу по бревну приставными шагами. Эстафеты с мячами.
	1
	
	

	14
	14
	Соверш. опорный прыжок на козла в упор присев и соскок прогнувшись. Подтягивание на перекладине. Преодоление препятствий.
	1
	
	

	15
	15
	Ку-подтягивание на перекладине. Преодоление препятствий.
	1
	
	

	16
	16
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
Соверш. Попеременный 2-шажный ход. Дис 1 км.
	1
	
	

	17
	17
	Соверш. Попеременный 2-шажный ход. Дис 1 км.
	1
	
	

	18
	18
	Соверш. одновременный бесшажный ход. Дис 2 км.
	1
	
	

	19
	19
	Разучить подъём на склон ёлочкой. Дис 2 км.
	1
	
	

	20
	20
	Закрепить подъём на склон ёлочкой. Дис 2 км.
	1
	
	

	21
	21
	Соверш.спуск со склона в средней стойке.Закрепить торможение и повороты плугом. Дис  3км.
	1
	
	

	22
	22
	Соверш. торможение и повороты плугом. Дис  2км.
	1
	
	

	23
	23
	Гонка на дист.1 км.
	1
	
	

	24
	24
	Ведение мяча змейкой
	1
	
	

	25
	25
	Ведение мяча змейкой. Передачи одной рукой .Передачи двумя руками. Эстафеты.
	1
	
	

	26
	26
	Броски по кольцу снизу с 3 м.
	1
	
	

	27
	27
	Разучить прыжок в высоту с разбега.Бег до 1 км.
	1
	
	

	28
	28
	Соверш. прыжок в высоту с разбега.Бег до 1 км.
	1
	
	

	29
	29
	Бег 60 м со старта с опорой на одну руку. Бег до 1500м
	1
	
	

	30
	30
	Закрепить прыжки в длину с разбега. Бег до 1500м. Эстафеты.
	1
	
	

	31
	31
	Закрепить метание мяча с разбега.  Бег до 1500м
	1
	
	

	32
	32
	Соверш. метание мяча с разбега.Эстафеты.
	1
	
	

	33
	33
	КУ-метание мяча с разбега. Эстафеты.
	1
	
	

	34
	34
	Эстафеты с эстафетной палочкой с этапом до 30 м. Бег 1500м.
	1
	
	








































Календарно-тематическое планирование курса по физической культуре для 7-8 класса
	
	№
	Наименование темы (урока)
	Д\З

	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	
	1
	Краткие исторические сведения о возникновении игры. История и пути развития современного волейбола
	
	
	
	

	
	2
	 Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм.. Техника безопасности.
	
	
	
	

	
	3
	 Правила соревнований по волейболу. 
	
	
	
	

	
	4
	Судейская и инструкторская практика. Перемещения и стойки.
	
	
	
	

	
	5
	 Контрольные нормативы: ОФП.
	
	
	
	

	
	6
	Контрольные нормативы: СФП.
	
	
	
	

	
	7
	Упражнения для мышц плечевого пояса и рук. Передача сверху двумя руками над собой.
	
	
	
	

	
	8
	 Упражнения для развития гибкости. Передача сверху двумя руками над собой.
	
	
	
	

	
	9
	Упражнения для развития мышц ног и таза. Передача сверху двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	10
	Упражнения для развития ловкости. Передача сверху двумя руками в парах
	
	
	
	

	
	11
	Упражнения для развития мышц брюшного пресса. Передачи мяча сверху двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	12
	Упражнения для развития быстроты. Передачи мяча сверху двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	13
	Упражнения с набивными мячами. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.
	
	
	
	

	
	14
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.
	
	
	
	

	
	15
	Упражнения для мышц шеи и туловища. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.
	
	
	
	

	
	16
	Упражнения для развития выносливости. Передачи мяча сверху двумя руками в парах в движении.
	
	
	
	

	
	17
	Упражнения со скакалкой, на гимнастических снарядах. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.
	
	
	
	

	
	18
	  Упражнения для развития ловкости. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.
	
	
	
	

	
	19
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике.
	
	
	
	

	
	20
	Упражнения для развития быстроты. Передачи мяча сверху двумя руками в треугольнике
	
	
	
	

	
	21
	Бег с препятствиями. Кросс. Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	
	
	
	

	
	22
	Упражнения для развития выносливости. Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	
	
	
	

	
	23
	Упражнения в висах и упорах. Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	24
	Упражнения для развития силовых качеств. Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	25
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	26
	Упражнения для развития скоростных качеств. Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	
	
	
	

	
	27
	Прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги». 
	
	
	
	

	
	28
	 Упражнения для развития прыгучести. Метание мяча с разбега.
	
	
	
	

	
	29
	Акробатические упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	

	
	30
	Упражнения для развития гибкости. Игра футбол.
	
	
	
	

	
	31
	Упражнения для мышц плечевого пояса и рук. Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	

	
	32
	Упражнения для развития ловкости .Бег 1500м.
	
	
	
	

	
	33
	Упражнения для развития мышц ног и таза. Игра футбол.
	
	
	
	

	
	34
	Упражнения для развития силовых качеств. Игра футбол.
	
	
	
	

























СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
                                                                                           
                                                                                                   5 - 9 класс
1. Знания о физической культуре ( в процессе урока):
-олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр. История олимпийского движения в России ; 
- физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств;                                                        
- организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств;
- здоровье и здоровый образ жизни ; 
- режим дня, его основное содержание и правила планирования;
- проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и  телосложения;
- доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.                                  
 Учащиеся научатся:
- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью;
- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками;
- разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями и определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной неделе;
  - руководствоваться правилами оказания первой медицинской помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями, использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья;
 - составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и   корригирующей  направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма.   
Учащиеся получат возможность научится: 	
- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения ;                                                                                                      
- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения ; 
- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровье, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
             
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ.
2.Гимнастика с основами акробатики (14ч):
- кувырок вперёд, два кувырка вперёд; 
- кувырок назад, кувырок вперёд и назад слитно;
- кувырок вперёд с трёх шагов разбега;
- стойка на лопатках, на голове, мост из положения лёжа и стоя ; 
- акробатические комбинации из 4-5 элементов;
- упражнения на перекладине: вис , вис на согнутых руках, махи в висе, подъём переворот;
- лазанье по канату в три приёма ; 
- тестирование наклона вперёд из положения сидя и стоя;
- тестирование подъёма туловища из положения лёжа;  
       - тестирование подтягиваний и отжиманий в упоре лёжа;
       - опорный прыжок через козла ноги врозь;
       - опорный прыжок через козла согнув  ноги .   
  

Учащиеся научатся:
- выполнять кувырок вперёд и несколько кувырков вперёд слитно;
-  выполнять кувырок назад и вперёд слитно;
- выполнять кувырки вперёд с разбега;
- выполнять стойки на лопатках и на голове из упора присев;
- выполнять мост из положения лёжа и стоя;
- выполнять комбинации упражнений на перекладине;
- лазать по канату;
- прыгать через козла согнув ноги и ноги врозь.
    Учащиеся получат возможность научиться :
- правилам тестирования наклона вперёд из положения сидя и стоя;
- правилам тестирования подтягиваний на низкой и высокой перекладине;
- правилам тестирования поднимания туловища из положения лёжа;
- выполнять акробатические комбинации из 4-5 элементов;
- выполнять лазанье по шесту;
- оценивать своё самочувствие и контролировать, как организм справляется с физическими нагрузками;
- записывать результаты контрольных упражнений в дневник самоконтроля;
- описывать технику разучиваемых акробатических упражнений и комбинаций;
- выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений- описывать технику гимнастических упражнений  на перекладине;
- выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений и комбинаций упражнений  на перекладине;
- проявлять качества силы, ловкости, гибкости при выполнении упражнений  на перекладине;
3.Лёгкая атлетика (22ч):
-бег 30 метров с высокого старта;
-низкий старт и стартовый разгон;
-бег 60 метров с низкого старта;
-челночный бег 3*10 метров и 5*10 метров;
-техника прыжка в длину с разбега способом согнув ноги;
-разбег и отталкивание в прыжке в длину;
-прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом согнув ноги;
-техника прыжка в длину с места;
-отталкивание и приземление в прыжке в длину с места;
-техника прыжка в высоту способом перешагивание;
-разбег, отталкивание и приземление в прыжке в высоту способом перешагивание;
-прыжок в высоту способом перешагивание с 7-9 шагов разбега;
-специальные беговые упражнения (бег с высоким подниманием бедра, бег с за хлёстом голени, многоскоки, бег на прямых ногах);
-техника метания малого мяча (140 г) на дальность;
-метание малого мяча (140 г) с места;
-метание малого мяча (140 г) с 5-7 шагов разбега;
-метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель;
-бег на средние дистанции (от 600 м до 1500 м);
-кроссовая подготовка (бег по пересечённой местности до 2000 метров);
-тестирование бега 60 метров с низкого старта;
-тестирование челночного бега 3*10 метров;
-тестирование прыжка в длину с места;
-тестирование прыжка в длину с разбега способом согнув ноги;
-естирование прыжка в высоту способом перешагивание;
-тестирование метания малого мяча в цель;
-тестирование метания малого мяча (140 г) с разбега;
-тестирование бега 1000 метров ; 
- бег по полосе препятствий.
 Учащиеся научатся:
-  пробегать короткие дистанции (30 м, 60 м);
- выполнять челночный бег;
- выполнять метание мяча с места в горизонтальную и вертикальную цель;
- выполнять метание малого мяча (140 г) с нескольких шагов разбега;
- выполнять прыжок в длину с места;
- выполнять прыжок в длину с разбега способом согнув ноги;
- выполнять прыжок в высоту способом перешагивание;
- пробегать средние дистанции (600 м, 800 м, 1000 м, 1500 м);
- выполнять специальные беговые упражнения;
- пробегать кросс до 2000 метров;
Учащиеся получат возможность научиться:
- правилам соревнований в беге, прыжках, метаниях;
- описывать технику беговых упражнений;
- описывать технику бега на различные дистанции;
- выявлять характерные ошибки в технике бега и беговых упражнений;
- контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений;
- осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах разучивании и выполнении беговых упражнений;
- применять беговых упражнения для развития физических качеств (быстроты, силы, выносливости);
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений;
- включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой;
- описывать технику прыжковых упражнений;
- выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений;
-  осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений;
- применять прыжковые упражнения для развития физических качеств (быстроты, силы, выносливости);
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений;
- описывать технику метания малого мяча с места и с разбега;
- выявлять характерные ошибки в техники метания малого мяча;
- осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при выполнении упражнений в метании малого мяча;
- соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;
- проявлять качества быстроты, силы и координации при метании малого мяча.
4.Лыжные гонки (20ч):
-попеременный двухшажный ход на лыжах;
-одновременный одношажный ход на лыжах;
-одновременный одношажный ход (стартовый вариант) на лыжах;
-одновременный бесшажный ход;
-передвижения с чередованием лыжных ходов, переход с одного хода на другой (переход без шага, переход через шаг);
-перешагивание на лыжах небольших препятствий;
 -поворот переступанием на месте и при передвижении на лыжах;
-подъём на склон ёлочкой и полу ёлочкой;
-подъём на склон скользящим шагом;
-спуски в основной стойке с пологого склона;
-спуски в низкой стойке с склонов различной крутизны;
-торможение плугом со склонов различной крутизны;
-торможение упором с пологого склона;
-поворот упором;
-преодоление небольших трамплинов при прохождении спусков;
-прохождение дистанции 2-3 км в равномерном темпе;
-лыжная гонка на 1 км, 2 км.
 Учащиеся научатся:
- передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом, одновременным одношажным ходом, одновременным бесшажным ходом;
- выполнять повороты переступанием на месте в движении;
- выполнять поворот упором при спуске со склона;
- проходить на лыжах дистанцию от 1 км до 3км.  с чередованием лыжных ходов;
- подниматься на склон ёлочкой, полу ёлочкой;
- спускаться со склона в основной и низкой стойке;
- тормозить при спуске со склона плугом и упором;
- преодолевать трамплины при прохождении спусков;
- передвигаться на лыжах скользящим шагом в подъём.
Учащиеся получат возможность научиться:
- описывать технику лыжных попеременных и одновременных ходов;
- выявлять и устранять характерные ошибки в технике лыжных ходов;
- правилам соревнований по лыжным гонкам;
- моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы;
- применять передвижение на лыжах для развития основных физических качеств (выносливости, быстроты, силы, ловкости, гибкости);
- контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений;
- описывать технику прохождения спусков со склона;
- осваивать технику прохождения спусков в основной и низкой стойках;
- выявлять и устранять характерные ошибки при прохождении спусков различной крутизны;
- проявлять выносливость при прохождении лыжной дистанции;
- описывать технику поворотов при прохождении спусков;
- осваивать технику поворотов при спуске со склона различной крутизны;
- проявлять координацию и ловкость при прохождении спусков;
- выявлять и устранять характерные ошибки при выполнении поворотов;
- применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой;
- использовать передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
5. Спортивные игры 14ч.
. Баскетбол :
-ведение мяча шагом, бегом, змейкой;
-ведение мяча спиной вперёд, с изменением скорости и направления движения;
-ловля и передача мяча двумя руками от груди;
-передача мяча одной рукой от плеча;
-передача мяча одной рукой снизу;
-передача мяча с отскоком от пола;
-передача мяча при встречном движении;
-передача мяча одной рукой сбоку;
-бросок мяча двумя руками от груди из опорного положения;
-бросок мяча одной от головы из опорного положения;
-бросок мяча одной рукой от плеча из опорного положения;
-бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке;
-бросок мяча после ведения;
-вырывание и выбивание мяча;
-стойка и перемещения игрока в защите и нападении;
-повороты с мячом на месте;
-учебная двухсторонняя игра в баскетбол по правилам.
Учащиеся научатся:
- выполнять ведение мяча шагом, бегом, змейкой;
- выполнять ведение мяча спиной вперёд и с изменением направления и скорости движения;
- выполнять передача и ловлю мяча от груди двумя руками;
- выполнять передачу мяча одной рукой от плеча;
- выполнять передачу мяча одной рукой снизу;
- выполнять передачу мяча одной и двумя руками с отскоком от пола;
- выполнять передачу мяча при встречном движении;
- выполнять передачу мяча одной рукой сбоку;
 - совершать бросок мяча двумя руками от груди;  
- совершать бросок мяча одной рукой от плеча;
-  совершать бросок мяча одной рукой от головы;
-   совершать бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке;
-   совершать бросок мяча после ведения;
-   вырывать и выбивать мяч у игрока противника;
-   выполнять правильную стойку игрока и перемещаться во время игры.
Учащиеся получат возможность научиться:
- играть по правилам баскетбола;
- описывать технику выполнения ловли и передачи мяча от груди двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении ловли и передачи мяча от груди двумя руками;
- описывать технику выполнения передачи мяча одной рукой от плеча;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча одной рукой от плеча;
- описывать технику передачи мяча одной рукой снизу и сбоку;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча одной рукой снизу и сбоку;
- описывать технику выполнения передачи мяча одной и двумя руками с отскоком от пола;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча одной и двумя руками с отскоком от пола;
- описывать технику выполнения броска двумя руками от груди;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении броска мяча двумя руками от груди;
- описывать технику выполнения броска одной рукой от головы и от плеча из опорного положения;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении броска мяча одной рукой от головы и от плеча из опорного положения;
- описывать технику выполнения броска мяча после ведения;
- описывать характерные ошибки в выполнении броска мяча после ведения;
- организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками;
- осуществлять судейство игры во время самостоятельных занятий;
- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов;
- соблюдать правила безопасности во время учебных и самостоятельных занятий;
- моделировать технику игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от игровых ситуаций;
- выполнять правила игры и уважительно относится к сопернику;
- управлять своими эмоциями во время игры и после завершения игровых встреч;
- определять степень утомления организма во время игровой деятельности;
- использовать игровые действия баскетбола для развития основных физических качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости).
 Волейбол :
-стойка и перемещение игрока;
 -передача мяча сверху двумя руками;
  -приём мяча снизу двумя руками;
-приём - передача мяча сверху двумя руками;
-приём - передача мяча снизу двумя руками;
-приём мяча одной рукой снизу;
-нижняя прямая подача;
-верхняя прямая подача;
-планирующая подача;
-верхняя боковая подача;
-передача мяча сверху двумя руками назад;
-учебная двухсторонняя игра в волейбол.
Учащиеся научатся:
- выполнять стойку и перемещение игрока во время игры;
- выполнять передачу мяча сверху двумя руками;
- выполнять приём мяча снизу двумя руками;
- выполнять приём - передачу мяча сверху двумя руками;
- выполнять приём - передачу мяча снизу двумя руками;
- выполнять приём мяча снизу одной рукой;
- выполнять нижнюю прямую подачу;
- выполнять верхнюю прямую подачу;
- выполнять верхнюю боковую подачу;
- выполнять планирующую подачу;
- выполнять передачу мяча сверху двумя руками назад.
Учащиеся получат возможность научиться:
- описывать технику передачи мяча двумя руками сверху;
- выявлять и устранять характерные ошибки в передаче мяча сверху двумя руками;
- описывать технику приёма мяча снизу двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в приёме мяча снизу двумя руками;
- описывать технику приёма-передачи сверху двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в приёме-передаче мяча сверху двумя руками;
- описывать технику приёма-передачи снизу двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в приёме-передаче мяча снизу двумя руками;
- описывать технику нижней прямой подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении нижней прямой подачи;
- описывать технику верхней прямой подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении верхней прямой подачи;
- описывать технику верней боковой подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении верхней боковой подачи;
- описывать технику планирующей подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении планирующей подачи;
- описывать технику передачи мяча сверху двумя руками назад;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча сверху двумя руками назад;
- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов;
- соблюдать правила безопасности во время игровых встреч;
- моделировать технику игровых действий и приёмов и варьировать её в зависимости от игровых ситуаций и условий;
- организовывать самостоятельные занятия волейболом со сверстниками и осуществлять судейство игры;
- выполнять правила игры и уважительно относиться к сопернику;
- управлять своими эмоциями во время игры волейбол и после её завершения;
- применять правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе;
- использовать игру в волейбол в организации активного отдыха;
- определять степень утомления организма во время игровой деятельности.    



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
                                                                                           
                                                                                                   5 - 9 класс
1. Знания о физической культуре ( в процессе урока):
-олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр. История олимпийского движения в России ; 
- физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств;                                                        
- организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств;
- здоровье и здоровый образ жизни ; 
- режим дня, его основное содержание и правила планирования;
- проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и  телосложения;
- доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.                                  
 Учащиеся научатся:
- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью;
- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками;
- разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями и определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной неделе;
  - руководствоваться правилами оказания первой медицинской помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями, использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья;
 - составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и   корригирующей  направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма.   
Учащиеся получат возможность научится: 	
- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения ;                                                                                                      
- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения ; 
- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровье, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
             
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ.
2.Гимнастика с основами акробатики (14ч):
- кувырок вперёд, два кувырка вперёд; 
- кувырок назад, кувырок вперёд и назад слитно;
- кувырок вперёд с трёх шагов разбега;
- стойка на лопатках, на голове, мост из положения лёжа и стоя ; 
- акробатические комбинации из 4-5 элементов;
- упражнения на перекладине: вис , вис на согнутых руках, махи в висе, подъём переворот;
- лазанье по канату в три приёма ; 
- тестирование наклона вперёд из положения сидя и стоя;
- тестирование подъёма туловища из положения лёжа;  
       - тестирование подтягиваний и отжиманий в упоре лёжа;
       - опорный прыжок через козла ноги врозь;
       - опорный прыжок через козла согнув  ноги .   
  

Учащиеся научатся:
- выполнять кувырок вперёд и несколько кувырков вперёд слитно;
-  выполнять кувырок назад и вперёд слитно;
- выполнять кувырки вперёд с разбега;
- выполнять стойки на лопатках и на голове из упора присев;
- выполнять мост из положения лёжа и стоя;
- выполнять комбинации упражнений на перекладине;
- лазать по канату;
- прыгать через козла согнув ноги и ноги врозь.
    Учащиеся получат возможность научиться :
- правилам тестирования наклона вперёд из положения сидя и стоя;
- правилам тестирования подтягиваний на низкой и высокой перекладине;
- правилам тестирования поднимания туловища из положения лёжа;
- выполнять акробатические комбинации из 4-5 элементов;
- выполнять лазанье по шесту;
- оценивать своё самочувствие и контролировать, как организм справляется с физическими нагрузками;
- записывать результаты контрольных упражнений в дневник самоконтроля;
- описывать технику разучиваемых акробатических упражнений и комбинаций;
- выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений- описывать технику гимнастических упражнений  на перекладине;
- выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений и комбинаций упражнений  на перекладине;
- проявлять качества силы, ловкости, гибкости при выполнении упражнений  на перекладине;
3.Лёгкая атлетика (22ч):
-бег 30 метров с высокого старта;
-низкий старт и стартовый разгон;
-бег 60 метров с низкого старта;
-челночный бег 3*10 метров и 5*10 метров;
-техника прыжка в длину с разбега способом согнув ноги;
-разбег и отталкивание в прыжке в длину;
-прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом согнув ноги;
-техника прыжка в длину с места;
-отталкивание и приземление в прыжке в длину с места;
-техника прыжка в высоту способом перешагивание;
-разбег, отталкивание и приземление в прыжке в высоту способом перешагивание;
-прыжок в высоту способом перешагивание с 7-9 шагов разбега;
-специальные беговые упражнения (бег с высоким подниманием бедра, бег с за хлёстом голени, многоскоки, бег на прямых ногах);
-техника метания малого мяча (140 г) на дальность;
-метание малого мяча (140 г) с места;
-метание малого мяча (140 г) с 5-7 шагов разбега;
-метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель;
-бег на средние дистанции (от 600 м до 1500 м);
-кроссовая подготовка (бег по пересечённой местности до 2000 метров);
-тестирование бега 60 метров с низкого старта;
-тестирование челночного бега 3*10 метров;
-тестирование прыжка в длину с места;
-тестирование прыжка в длину с разбега способом согнув ноги;
-естирование прыжка в высоту способом перешагивание;
-тестирование метания малого мяча в цель;
-тестирование метания малого мяча (140 г) с разбега;
-тестирование бега 1000 метров ; 
- бег по полосе препятствий.
 Учащиеся научатся:
-  пробегать короткие дистанции (30 м, 60 м);
- выполнять челночный бег;
- выполнять метание мяча с места в горизонтальную и вертикальную цель;
- выполнять метание малого мяча (140 г) с нескольких шагов разбега;
- выполнять прыжок в длину с места;
- выполнять прыжок в длину с разбега способом согнув ноги;
- выполнять прыжок в высоту способом перешагивание;
- пробегать средние дистанции (600 м, 800 м, 1000 м, 1500 м);
- выполнять специальные беговые упражнения;
- пробегать кросс до 2000 метров;
Учащиеся получат возможность научиться:
- правилам соревнований в беге, прыжках, метаниях;
- описывать технику беговых упражнений;
- описывать технику бега на различные дистанции;
- выявлять характерные ошибки в технике бега и беговых упражнений;
- контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений;
- осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах разучивании и выполнении беговых упражнений;
- применять беговых упражнения для развития физических качеств (быстроты, силы, выносливости);
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений;
- включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой;
- описывать технику прыжковых упражнений;
- выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений;
-  осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений;
- применять прыжковые упражнения для развития физических качеств (быстроты, силы, выносливости);
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений;
- описывать технику метания малого мяча с места и с разбега;
- выявлять характерные ошибки в техники метания малого мяча;
- осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при выполнении упражнений в метании малого мяча;
- соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;
- проявлять качества быстроты, силы и координации при метании малого мяча.
4.Лыжные гонки (20ч):
-попеременный двухшажный ход на лыжах;
-одновременный одношажный ход на лыжах;
-одновременный одношажный ход (стартовый вариант) на лыжах;
-одновременный бесшажный ход;
-передвижения с чередованием лыжных ходов, переход с одного хода на другой (переход без шага, переход через шаг);
-перешагивание на лыжах небольших препятствий;
 -поворот переступанием на месте и при передвижении на лыжах;
-подъём на склон ёлочкой и полу ёлочкой;
-подъём на склон скользящим шагом;
-спуски в основной стойке с пологого склона;
-спуски в низкой стойке с склонов различной крутизны;
-торможение плугом со склонов различной крутизны;
-торможение упором с пологого склона;
-поворот упором;
-преодоление небольших трамплинов при прохождении спусков;
-прохождение дистанции 2-3 км в равномерном темпе;
-лыжная гонка на 1 км, 2 км.
 Учащиеся научатся:
- передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом, одновременным одношажным ходом, одновременным бесшажным ходом;
- выполнять повороты переступанием на месте в движении;
- выполнять поворот упором при спуске со склона;
- проходить на лыжах дистанцию от 1 км до 3км.  с чередованием лыжных ходов;
- подниматься на склон ёлочкой, полу ёлочкой;
- спускаться со склона в основной и низкой стойке;
- тормозить при спуске со склона плугом и упором;
- преодолевать трамплины при прохождении спусков;
- передвигаться на лыжах скользящим шагом в подъём.
Учащиеся получат возможность научиться:
- описывать технику лыжных попеременных и одновременных ходов;
- выявлять и устранять характерные ошибки в технике лыжных ходов;
- правилам соревнований по лыжным гонкам;
- моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы;
- применять передвижение на лыжах для развития основных физических качеств (выносливости, быстроты, силы, ловкости, гибкости);
- контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений;
- описывать технику прохождения спусков со склона;
- осваивать технику прохождения спусков в основной и низкой стойках;
- выявлять и устранять характерные ошибки при прохождении спусков различной крутизны;
- проявлять выносливость при прохождении лыжной дистанции;
- описывать технику поворотов при прохождении спусков;
- осваивать технику поворотов при спуске со склона различной крутизны;
- проявлять координацию и ловкость при прохождении спусков;
- выявлять и устранять характерные ошибки при выполнении поворотов;
- применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой;
- использовать передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
5. Спортивные игры 14ч.
. Баскетбол :
-ведение мяча шагом, бегом, змейкой;
-ведение мяча спиной вперёд, с изменением скорости и направления движения;
-ловля и передача мяча двумя руками от груди;
-передача мяча одной рукой от плеча;
-передача мяча одной рукой снизу;
-передача мяча с отскоком от пола;
-передача мяча при встречном движении;
-передача мяча одной рукой сбоку;
-бросок мяча двумя руками от груди из опорного положения;
-бросок мяча одной от головы из опорного положения;
-бросок мяча одной рукой от плеча из опорного положения;
-бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке;
-бросок мяча после ведения;
-вырывание и выбивание мяча;
-стойка и перемещения игрока в защите и нападении;
-повороты с мячом на месте;
-учебная двухсторонняя игра в баскетбол по правилам.
Учащиеся научатся:
- выполнять ведение мяча шагом, бегом, змейкой;
- выполнять ведение мяча спиной вперёд и с изменением направления и скорости движения;
- выполнять передача и ловлю мяча от груди двумя руками;
- выполнять передачу мяча одной рукой от плеча;
- выполнять передачу мяча одной рукой снизу;
- выполнять передачу мяча одной и двумя руками с отскоком от пола;
- выполнять передачу мяча при встречном движении;
- выполнять передачу мяча одной рукой сбоку;
 - совершать бросок мяча двумя руками от груди;  
- совершать бросок мяча одной рукой от плеча;
-  совершать бросок мяча одной рукой от головы;
-   совершать бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке;
-   совершать бросок мяча после ведения;
-   вырывать и выбивать мяч у игрока противника;
-   выполнять правильную стойку игрока и перемещаться во время игры.
Учащиеся получат возможность научиться:
- играть по правилам баскетбола;
- описывать технику выполнения ловли и передачи мяча от груди двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении ловли и передачи мяча от груди двумя руками;
- описывать технику выполнения передачи мяча одной рукой от плеча;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча одной рукой от плеча;
- описывать технику передачи мяча одной рукой снизу и сбоку;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча одной рукой снизу и сбоку;
- описывать технику выполнения передачи мяча одной и двумя руками с отскоком от пола;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча одной и двумя руками с отскоком от пола;
- описывать технику выполнения броска двумя руками от груди;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении броска мяча двумя руками от груди;
- описывать технику выполнения броска одной рукой от головы и от плеча из опорного положения;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении броска мяча одной рукой от головы и от плеча из опорного положения;
- описывать технику выполнения броска мяча после ведения;
- описывать характерные ошибки в выполнении броска мяча после ведения;
- организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками;
- осуществлять судейство игры во время самостоятельных занятий;
- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов;
- соблюдать правила безопасности во время учебных и самостоятельных занятий;
- моделировать технику игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от игровых ситуаций;
- выполнять правила игры и уважительно относится к сопернику;
- управлять своими эмоциями во время игры и после завершения игровых встреч;
- определять степень утомления организма во время игровой деятельности;
- использовать игровые действия баскетбола для развития основных физических качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости).
 Волейбол :
-стойка и перемещение игрока;
 -передача мяча сверху двумя руками;
  -приём мяча снизу двумя руками;
-приём - передача мяча сверху двумя руками;
-приём - передача мяча снизу двумя руками;
-приём мяча одной рукой снизу;
-нижняя прямая подача;
-верхняя прямая подача;
-планирующая подача;
-верхняя боковая подача;
-передача мяча сверху двумя руками назад;
-учебная двухсторонняя игра в волейбол.
Учащиеся научатся:
- выполнять стойку и перемещение игрока во время игры;
- выполнять передачу мяча сверху двумя руками;
- выполнять приём мяча снизу двумя руками;
- выполнять приём - передачу мяча сверху двумя руками;
- выполнять приём - передачу мяча снизу двумя руками;
- выполнять приём мяча снизу одной рукой;
- выполнять нижнюю прямую подачу;
- выполнять верхнюю прямую подачу;
- выполнять верхнюю боковую подачу;
- выполнять планирующую подачу;
- выполнять передачу мяча сверху двумя руками назад.
Учащиеся получат возможность научиться:
- описывать технику передачи мяча двумя руками сверху;
- выявлять и устранять характерные ошибки в передаче мяча сверху двумя руками;
- описывать технику приёма мяча снизу двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в приёме мяча снизу двумя руками;
- описывать технику приёма-передачи сверху двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в приёме-передаче мяча сверху двумя руками;
- описывать технику приёма-передачи снизу двумя руками;
- выявлять и устранять характерные ошибки в приёме-передаче мяча снизу двумя руками;
- описывать технику нижней прямой подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении нижней прямой подачи;
- описывать технику верхней прямой подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении верхней прямой подачи;
- описывать технику верней боковой подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении верхней боковой подачи;
- описывать технику планирующей подачи;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении планирующей подачи;
- описывать технику передачи мяча сверху двумя руками назад;
- выявлять и устранять характерные ошибки в выполнении передачи мяча сверху двумя руками назад;
- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приёмов;
- соблюдать правила безопасности во время игровых встреч;
- моделировать технику игровых действий и приёмов и варьировать её в зависимости от игровых ситуаций и условий;
- организовывать самостоятельные занятия волейболом со сверстниками и осуществлять судейство игры;
- выполнять правила игры и уважительно относиться к сопернику;
- управлять своими эмоциями во время игры волейбол и после её завершения;
- применять правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе;
- использовать игру в волейбол в организации активного отдыха;
- определять степень утомления организма во время игровой деятельности.    

