Памятка для родителей  "Осторожно гололед"
                                         УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ О ГОЛОЛЕДЕ И БУДЬТЕ САМИ ОСТОРОЖНЫ!
С наступлением зимы мы ждем много снега, но, к сожалению, снега совсем мало, зато заморозки чередуются с оттепелью. А это, как известно, наилучшие условия для гололеда. Гололед представляет для нас с вами, уважаемые родители, наибольшую опасность, особенно если мы опаздываем на работу, да еще ребенка нужно успеть отвести в детский сад или школу. Проще простого в гололед получить ушиб, или того хуже перелом.
Но травм можно избежать, если знать и соблюдать
ПЯТЬ ВАЖНЫХ ПРАВИЛ.
ПРАВИЛО ПЕРВОЕ: ДЕРЖИТЕ РЕБЕНКА ЗА РУКУ
Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может внезапно побежать, последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными. Во избежание подобной ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка. А перед тем, как собираетесь на улицу, регулярно повторяйте с детьми правила безопасного поведения на скользкой дороге – не бегать, не толкаться, не играть, не отпускать руку взрослого.
ПРАВИЛО ВТОРОЕ: НЕ СПЕШИТЕ
Никогда не надо спешить. Здесь как раз, кстати, поговорка «Тише едешь, дальше будешь». Рекомендуется передвигаться мелкой, шаркающей походкой. Чем шире шаг, тем больше вероятности упасть.
ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ: ВЫБИРАЙТЕ БЕЗОПАСНУЮ ОБУВЬ
Третье правило гласит о том, что взрослая и детская обувь должна быть удобной и безопасной. В гололедицу лучше носить обувь на нескользящей каучуковой или другой подошве с глубоким «протектором». Кожаные подошвы очень сильно скользят. При ходьбе по скользкой поверхности следует ступать на всю подошву, слегка расслабляя при этом ноги в коленях.
СОВЕТ: У вас гладкая подошва? Наклейте на нее обычный пластырь, и обувь будет меньше скользить.
ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТОЕ: ВСЕГДА СМОТРИТЕ ПОД НОГИ
Под ноги всегда надо смотреть, а в гололед особенно. Скользкую тропинку, лучше обойти.
ПРАВИЛО ПЯТОЕ: НАУЧИТЕСЬ ПРАВИЛЬНО ПАДАТЬ
Не всегда человеку удается удержать равновесие. «Падайте без последствий», — советуют врачи. Поэтому следует научиться падать без риска. Для этого:
1. Присядьте, меньше будет высота падения.
2. При падении сгруппируйтесь. Если падаете на спину, постарайтесь прижать подбородок к телу. Нельзя падать на вытянутые руки, можно сломать кисти рук. Чтобы не было сотрясения мозга, избегайте удара затылком.
3.Падая, старайтесь завалиться на бок, так будет меньше травм.
Поскользнувшись и упав, человек стремиться побыстрее подняться. Но не стоит торопиться. Сначала надо осмотреть себя, пошевелить руками и ногами. Если боли нет, можно вставать. Ну а если появились болезненные ощущения, надо постараться определить, чем они вызваны - ушибом, повреждением связок или переломом кости. 
ПОМНИТЕ
- Помните и не забывайте, что под снегом может быть лед.
- Если конечность опухла и болит, срочно к доктору в травмпункт.
- Упав на спину, не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую помощь».
Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено, возможны заносы.
При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. так как ребенок в дальнейшем копирует все ваши действия. В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно.
               УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ – БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ, СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ГОЛОЛЕДЕ!


Ïàìÿòêà äëÿ 

ðîäèòåëåé 

 

"Îñòîðîæíî ãîëîëåä"

 

                                         

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!

 

ÐÀÑÑÊÀÆÈÒÅ ÄÅÒßÌ Î ÃÎËÎËÅÄÅ È ÁÓÄÜÒÅ ÑÀÌÈ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ!

 

Ñ íàñòóïëåíèåì çèìû ìû æäåì ìíîãî ñíåãà, íî, ê ñîæàëåíèþ, ñíåãà ñîâñåì 

ìàëî, çàòî çàìîðîçêè 

÷åðåäóþòñÿ ñ îòòåïåëüþ. À ýòî, êàê èçâåñòíî, íàèëó÷øèå 

óñëîâèÿ äëÿ ãîëîëåäà. Ãîëîëåä ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ ñ âàìè, óâàæàåìûå 

ðîäèòåëè, íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü, îñîáåííî åñëè ìû îïàçäûâàåì íà ðàáîòó, äà 

åùå ðåáåíêà íóæíî óñïåòü îòâåñòè â äåòñêèé ñàä èëè øêîëó. 

Ïðîùå ïðîñòîãî â 

ãîëîëåä ïîëó÷èòü óøèá, èëè òîãî õóæå ïåðåëîì.

 

Íî òðàâì ìîæíî èçáåæàòü, åñëè çíàòü è ñîáëþäàòü

 

ÏßÒÜ ÂÀÆÍÛÕ ÏÐÀÂÈË.

 

ÏÐÀÂÈËÎ ÏÅÐÂÎÅ: ÄÅÐÆÈÒÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÇÀ ÐÓÊÓ

 

Ïîâåäåíèå äåòåé ïîðîé áûâàåò

 

ïðîñòî íåïðåäñêàçóåìûì, ðåáåíîê ìîæåò 

âíåçàïíî ïîáåæàòü, ïîñëåäñòâèÿ â óñëîâèÿõ ãîëîëåäà ìîãóò áûòü î÷åíü 

íåïðèÿòíûìè. Âî èçáåæàíèå ïîäîáíîé ñèòóàöèè ëó÷øå âñþ äîðîãó íå îòïóñêàòü 

ðóêó ðåáåíêà. À ïåðåä òåì, êàê ñîáèðàåòåñü íà óëèöó, ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿéòå ñ

 

äåòüìè ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà ñêîëüçêîé äîðîãå 

–

 

íå áåãàòü, íå 

òîëêàòüñÿ, íå èãðàòü, íå îòïóñêàòü ðóêó âçðîñëîãî.

 

ÏÐÀÂÈËÎ ÂÒÎÐÎÅ: ÍÅ ÑÏÅØÈÒÅ

 

Íèêîãäà íå íàäî ñïåøèòü. Çäåñü êàê ðàç, êñòàòè, ïîãîâîðêà «Òèøå åäåøü, äàëüøå 

áóäåøü». Ðåêîìåíäóåòñÿ ïåð

åäâèãàòüñÿ ìåëêîé, øàðêàþùåé ïîõîäêîé. ×åì 

øèðå øàã, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòè óïàñòü.

 

ÏÐÀÂÈËÎ ÒÐÅÒÜÅ: ÂÛÁÈÐÀÉÒÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÓÞ ÎÁÓÂÜ

 

Òðåòüå ïðàâèëî ãëàñèò î òîì, ÷òî âçðîñëàÿ è äåòñêàÿ îáóâü äîëæíà áûòü óäîáíîé 

è áåçîïàñíîé. Â ãîëîëåäèöó ëó÷øå íîñèòü îáóâü íà íå

ñêîëüçÿùåé êàó÷óêîâîé 

èëè äðóãîé ïîäîøâå ñ ãëóáîêèì «ïðîòåêòîðîì». Êîæàíûå ïîäîøâû î÷åíü 

ñèëüíî ñêîëüçÿò. Ïðè õîäüáå ïî ñêîëüçêîé ïîâåðõíîñòè ñëåäóåò ñòóïàòü íà âñþ 

ïîäîøâó, ñëåãêà ðàññëàáëÿÿ ïðè ýòîì íîãè â êîëåíÿõ.

 

ÑÎÂÅÒ: Ó âàñ ãëàäêàÿ ïîäîøâà? Íàêëåéòå 

íà íåå îáû÷íûé ïëàñòûðü, è îáóâü 

áóäåò ìåíüøå ñêîëüçèòü.

 

ÏÐÀÂÈËÎ ×ÅÒÂÅÐÒÎÅ: ÂÑÅÃÄÀ ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÏÎÄ ÍÎÃÈ

 

Ïîä íîãè âñåãäà íàäî ñìîòðåòü, à â ãîëîëåä îñîáåííî. Ñêîëüçêóþ òðîïèíêó, 

ëó÷øå îáîéòè.

 

ÏÐÀÂÈËÎ ÏßÒÎÅ: ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÀÄÀÒÜ

 

Íå âñåãäà ÷åëîâåêó óäàåòñÿ

 

óäåðæàòü ðàâíîâåñèå. «Ïàäàéòå áåç ïîñëåäñòâèé», 

—

 

ñîâåòóþò âðà÷è. Ïîýòîìó ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ïàäàòü áåç ðèñêà. Äëÿ ýòîãî:

 

1. Ïðèñÿäüòå, ìåíüøå áóäåò âûñîòà ïàäåíèÿ.

 

