
мЕню
3 мая 2024r.

Ясли 12 часов

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп,
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

J втрак

*Т 4,7| 5,5l 15,9 136 0,5

2012 174
(гречка, l gркуJ

27 2,1 о,2 13,5 64 0

2008 xJltsb llцltr,пиl
4.1 з7 0

2012 пr^.пa,l /порl lияМИ) Е

0,5
160 2,5 2 12,? oU

2012 395 кU(l,trиlпDlуl
з52 9,3 11,8 41,6 317 1

итого
обед

ЬОРЩ СО СМЕТАНОЙ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

150 4,9

9,8

7,8 о 128 10,8

2о12 l s0

10,4 2,6 14з 0,7

2008 272
бтлвты руьлЕнныЕ,из мясА
птицы

60

100 2,2 4,1
,14,9 108 7,4

2012 321 lKJrE
1 2,6 0,4

,l6,з 79 0

2008 xJ lts,ь 11,3 45 0

2008 411 кисЕль 503 ,l8,9
50,| 19,5 22,7 54,3

lt)лдник
Г- зý г--м 82l 0,9l lzB l 4,2

2008 434
50 4,8 4,4 26 162

2012 479 32,9 244 1
228 9 8

итого
Ужин

2о12 l zsB чgнтlР,Няпо'" l 0s l 10,6l 
"," l 1,o

100

зs

2 4,1 6,1 7з 20,7

2012 з36 кАпУстА lушtsплп
2,9 0,2 18,9 89 0

2008 28 U
180

зsз

U. l

2008 430 -lАИ L; Uлллrulчt
15,8 7,6 33,5 269 21,1

Итого
5з,6 50,1 162,3 1 33з 42

Всего



I

согласовано

мЕню
3 мая 2024r.

Сад't2 часов

Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп,
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

--l;г -;;т 158 0,6
2012

З; rBTpaK

174
кАшАъязкАвязкАя t4з смЕси круп
(гречка, геркулес)

180 5,з

18,9 89 0
2008

Uц!.l17 38 2,9 u,Z

7 5,8 0,1 52 0
2012 ,180 2,в 2,2 12,8 85 0,6
2012 395

405 11
,t4,8 50,1 384 1,2

Итого

Обед
8,6 11,2 146 12

2012 56
ЬОРЩ СО СМЕТАНОИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

200 5,6

70 11,5

ж
12 3,2 166 0,7

2008 272
коТлЕтЫ РуБлЕl-tFlыts иэ lчlпUл
птицы

4,2 17,6 122 8,7ЗZ lПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120
2о12 21 ,5

,103 0
2008

цa\l/ 51 3,4 U,Z+

180 15"l 61

59s

U

2008 411 кисЕль 2,1,4

итого 621 2з,1 25,2 68,6

ыт1
г lолдник

,ппя лlд ПЛСЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

2012 479 БулочкА "зАвиток" 70 5,6 5,5 29,6 191 0,1

268 10,2 9,5 37,2 282 1,1

Итого
Ужин

ШНИЦВЛЬ РЫБНЫИ
НАТУРАЛЬНЫИ

75 11,6

z5

3,3 z,z 86 0,4
2012 258

4,1 7,1 79 23,8
2012 ззб КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120

0,3 24,з 115 0
хrвь гttлвничный 48 5,1

zUUo
200 0,1 7,9

41,5

з2 0
2008 4з0 з12 24,2

итого
443 17,9 7,7

62,2 57,2 ,lg7,4 1 576 47,9
всего


