
                             ИНФОРМАЦИОННО – ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

                                                                            ИЗДАНИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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Уважаемые родители!

          Давайте поговорим о здоровье. Актуальность этой темы очевидна. Анкетирование, проведенное в нашем детском саду, показало: всех родителей волнует вопрос сохранения и укрепления здоровья детей. 

       Каждый сегодня знает, что полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности.

      Что же такое здоровье? Обратимся к «Словарю русского языка» С.И. Ожегова: «Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма» В уставе Всемирной организации здравоохранения говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полноценное физическое, психическое и социальное благополучие.

          Охрана и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни в настоящее время остаются первостепенной задачей. Здоровье наших детей зависит не только от их физических возможностей и но и от условий жизни в семье. Мы уверены: ни одна, даже самая лучшая оздоровительная программа  не может дать полноценных результатов, если она не реализуется совместно с семьей. Мы хотим добиться успеха в жизни и иметь возможность пользоваться ее благами? Значит, мы должны поставить перед собой задачу – научиться беречь основное богатство, т.е. здоровье, и освоить само искусство быть здоровым, которое включает в себя целый комплекс знаний.

   Первый шаг на этом пути – научиться сохранять здоровье. Одно из условий сохранения здоровья, а иногда и жизни – рациональное питание, которое оказывает благоприятное влияние на физическое и нервно – психическое развитие детей, повышает сопротивляемость организма заболеваниям.
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                 Раз, два, три, четыре                                                                                                 
                Становитесь, ноги шире.                                                                                    
                Рассчитайтесь по порядку.                                                                                     
                Начинается зарядка!                                                                            
Мы любим бегать, прыгать.

По классикам скакать…

Играть в настольный теннис,

 Хоккей или футбол…
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               Дышим ровно, не спешим!                                                                                          Мы шагаем, мы шагаем

               За осанкою следим!                                                                                                      Прямо по дорожке.

                                                                                                                                                      Хорошенько поднимаем,

                                                                                                                                                       Выше наши ножки!  
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
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Рассуждения детей о том, что такое здоровье

и кто такой здоровый человек
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    При слове «витамины» большинство из нас сразу вспоминают об овощах и фруктах. Безусловно, содержащиеся в них водорастворимые витамины исключительно полезны. Но существует еще одна группа витаминов – так называемые жирорастворимые витамины. Они точно так же необходимы для нормального развития ребенка. В настоящее время известно около 20 различных витаминов. Их первоисточниками являются растения. Человек получает витамины с растительной пищей и из продуктов животного происхождения. В природе практически нет ни одного продукта, в котором находились бы все витамины в количестве, достаточном для удовлетворения в них потребностей организма, как взрослого человека, так и ребенка. Необходимо включать в ежедневное меню дошкольника: наряду с продуктами животного происхождения, зерновыми и овощи, фрукты, орехи, в том числе в свежем виде.

Какова еда и питье – таково и житье                                                                             От сладкой еды - жди беды

Зелень на столе – здоровье на сто лет                                                  Обед без овощей – праздник без музыки

 SHAPE 



Прочитайте своим детям отрывок из стихотворения Н.Семеновой

 «СПОР  ОВОЩЕЙ»

Про меня рассказ недлинный:                                       Свеклу надо для борща

Кто не знает витамины?                                             И для винегрета.

Пей всегда морковный сок                                            Кушай сам и угощай,

И грызи морковку –                                                        Лучше свеклы нету!

Будешь ты тогда, дружок,                                          Ты уж,  свекла помолчи,

Крепким, сильным, ловким!                                           А какие вкусные

Тут надулся помидор                                                     пироги капустные!

И промолвил строго:                                                     Кто ж из нас, из овощей

- Не болтай, морковка, вздор,                                      Всех вкусней и всех важней?

Помолчи немного.                                                          Кто при всех болезнях

Самый вкусный и приятный                                           Будет вам полезней?

Уж, конечно, сок томатный!                                      Чтоб здоровым, сильным быть,

От обиды покраснев,                                                     Надо овощи любить

Свекла вдруг сказала:                                                   Все без исключенья,

«Дай сказать хоть слово мне, выслушай сначала.    В этом нет сомненья!

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

   Вот и подошла к концу наша с Вами встреча на страницах информационно – познавательного издания
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   Мы надеемся на то, что предложенный нами материал стал для вас интересен и познавателен.

   Желаем Вам, родители, расти и учиться со своим детьми. Вместе с ними совершенствоваться, открывать в своей душе новые, еще неведомые вам самим, но очень добрые и теплые чувства. И по какой бы методике вы не занимались, в какие бы игры не играли со своими детьми, забудьте про свои родительские амбиции. Не ждите и не требуйте от ребенка результатов. Ведь жить не рядом с ребенком, а ВМЕСТЕ с ним – самый значительный, самый ценный результат. Давайте все вместе стремиться к «понимающему миру» родителей и детей. А мы, педагоги будем стараться вам в этом помогать.

               Пусть ваши детки пышут здоровьем и радостью.

               Спортивного задора, Вам, успехов, вдохновенья! 

               С уважением воспитатели
Совет 1


Важно, чтобы утро начиналось с положительных эмоций. Утренняя гимнастика под музыку


добавит Вам хорошего настроения.





Совет 2


Водные процедуры. Вода для умывания должна быть теплой, располагающей к комфорту и удовольствию. Вода успокаивает и укрепляет нервную систему, вызывает положительные эмоции.





Совет 3


Глаза являются главными помощниками человека. Необходимо регулярно выполнять комплекс специальных упражнений, которые выполняются в детском саду.





Совет 4


Закаливание водой начинаем с умывания, обтирания по пояс, мытья рук, потом переходим к обливанию, прохладному душу, «топтанию в тазу».





Очень полезно совмещать закаливание воздухом и водой. 


ПОМНИТЕ! Снижать температуру воды надо постепенно – с учетом возраста ребенка, состояния его здоровья. Проводить процедуры следует систематически, положительно настроив ребенка.





Упражнение для глаз


«Хитрый глазик»


Смотрит глазик вправо, влево,


Смотрит глазик вверх и вниз.


Что увидел хитрый глазик?


Ну – кА, глазик, поделись!





- Здоровый человек – это не больной. Болеть плохо, грустно. Сидишь дома один… Думаешь, когда она уйдет эта болезнь.





 - Оно у всех есть. Мой папа здоровый и мама тоже. Но вот бабушка и дедушка жалуются, что его так мало…





- Здоровье – это … Не знаю, как сказать. Но я здоровый, мне мама сказала, что мы обязательно должны пойти в бассейн…





- Здоровый, когда не более, не чихает, не кашляет и в садик ходит, где все играют, прыгают…





- Чтобы быть здоровым, надо не курить и не пить водку!!!


 - Сладости тоже нельзя есть и кока – колу пить, а то толстым станешь. В компьютер нельзя долго играть.





- Здоровый человек – это сильный и крепкий человек. А еще он веселый. Мы, чтобы быть здоровыми, в бассейн ходим, на физкультуру, ЛФК. А еще надо много гулять!








