JlabopatopHnas padora
@OyHKIHOHAJBHASA NMP0da: peakusi cepAeYHO - COCYAUCTOH CHCTEMBbI HA
AO3UPOBAHHYI0 HAIPY3KY.

L[CABI OIIpEeAEA€EHHUE 3aBHCHUMOCTH ITYABCA OT CbI/ISI/I‘ICCKI/IX Harpys3ok.

Ilpeosapumenvhvie nosichenus. JIs 3TOTO HW3MEPSIOT YacTOTy CEPICYHBIX
cokpaiienuid (UCC) B COCTOSHMM TOKOSI M TOCJI€ JTO3UPOBAaHHOM Harpy3ku. Ha
OOJBIIOM CTAaTHUCTUYECKOM MAaTE€pUalie BBIICHEHO, YTO Y 3J0POBBIX MOAPOCTKOB
(mocne 20 mpucenanuii) UCC Bo3pacTaeT Ha '/3 MO CPaBHEHHWIO C COCTOSHUEM
MOKOSI ¥ HOPMAJIU3YyeTCsl CIycTs 2-3 MHH TOCJ€ OKOHYaHHs paloThl. 3Has 3TU
JTaHHbIE, MOXHO MTPOBEPUTH COCTOSIHUE CBOEH CEPACUHO-COCYUCTON CUCTEMBI.

Xoa padoThl.
1.MI3mepbTe mMysibC B COCTOSTHUM MOKOS. J{71s1 3Toro cnenaiire 3-4 uamepenus 3a
10 c u cpenHee 3HaUeHHE YMHOXKbTE Ha 6. Pe3ynbpTaT 3adukcupyire.

2.Cnenatite 20 npucegaHuii B ObICTpOM TeMIIE, csapTe U TYT ke u3meprre YCC 3a
10 ¢ mocne Harpy3ku. 3atem coycts 30 c, 60 c, 90, 120. 150, 180 c. Bce
pPE3yNbTAThl 3aHECUTE B TAOJIUILY.

[Tynsc cpazy Ilynbc yepe3 nHTEpBaJIbL, C
rocye paboThl
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Ha ocHoBaHMM TOJIydEHHBIX JaHHBIX IIOCTpoMTe Trpaduk; Ha OcH abcrucc
OTJIOKHUTE Bpems, Ha ocu opauHat — HCC.

Oyenka pesynomamos. Pesynbrathl xopommue, ecnu UCC mocne mnpucenaHui
MOBBICHIACH HA /3 WIM MEHBIIC OT PE3yJIbTATOB IMOKOS, €CIM HATMOJOBHHY —
pe3yibTaThl CpelHHe, a ecld OOJbIle YEeM HaroJOBUHY — Ppe3YyJIbTaThl
HEYJOBJICTBOPUTEIIbHBIE.



