IIpeacraBieHue nmegaroru4ecKoro OnbITa
ApramomikuHoi Exatepunbsl Hukos1aeBHbI
neaarora-rncuxoJiora
MYHHIHMIIAJIBHOT0 ABTOHOMHOI'0 JOLIKO0JbHOI0 00pa30BaTeJIbHOI0 Y4Upe:KIeHUs
«IleHTp pa3BuTHsA pedeHKa — AeTCKHi cax NeS8»

1. Tema: «Ilcuxonoruyeckoe CONPOBOXKACHUE AETEH IOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa
KaK (paKTOp COXpaHEHHUsI ICUXOJIOTMYECKOTO 3I0POBbS»

2. Caenenusn 00 aBrope: ApramomikuHa Exatepuna Hukomnaesna

OopazoBanme: 2004-2009 rr., Beicmiee, ['OY BIIO «MopaoBckuii
rocyaapcTBeHHbl yHuBepcuteT uM. H.I1. Orapesa»

KBanupukamus no muminomy: «llcuxonor npenojaBarenab NICUXOIOTHN

CrnenuanbHocthb: «[lcuxomorus»

Crax pa0doThl B JTaHHOW opranu3anuu: 13 jer

3. AKTYyaJbHOCTb, IP00JieMa MaCCOBOI NMPAKTUKH, pelliaeMasi aBTOPOM

JlaHHBIN OMBIT aKTyaJeH TeM, 4YTO MpobiieMa TCHUXOJIOTMYECKOTO 30POBBS
JOIIKOJILHUKOB SIBJISIETCS] OJTHOM U3 LIEHTPAIbHON B paboTax Mo JETCKONIPAKTUYECKOM
ncuxoyiorud. KOHEUHO, NCUXMYECKOE 3I0pOBbE JIETEM IOLIKOJIBHOTO BO3pacTa,
TpeOyeT BCECTOPOHHEIO0 PACCMOTPEHHS U TIIYOOKOTO H3Y4YeHHsl HE TOJIBKO Ha
TEOPETHYECKOM YpPOBHE, HO M Ha YypOBHE OpraHM3aldd NPaKTHUYECKOUN
NICUXOJIOTUYECKOM pabOThI C IE€THbMU HA BCEX ITAMAaX UX OHTOTCHETUYECKOTO Pa3BUTHSI.

B HacTosiiee Bpemsi H3-3a SKOHOMHYECKOTO W COLMAJIBHOIO IMOJOKEHUS B
HalieM OOIEeCTBE BO3HMKAET MHOXKECTBO (DAaKTOPOB pPHUCKA I TOAPACTAIOIETO
MOKOJICHHUS, YTO BEAET K IEJIOMYy psAay MpoOijeM, TPeOYIOMUX HE3aMeTUTEILHOTO
peuIeHus.

Tak, wdactro wucmonblyeMoe HaMH TOHITHE  «3JI0pOBbecOeperaromnme
TEXHOJIOTUW» TpEeaycMaTpuBaeT OOBEIWHEHHE BCEX YCWIMH 00pa3oBaTEIbHOM
OpraHu3alliy, HaleJeHHBIX Ha (QOPMUPOBAHUE, COXpPAHEHUE W YKPEIUICHHE Kak
(du3nUecKoro, Tak U MCUXOJIOTUYECKOTO 3J0POBbS 00YJIAIOITUXCS.

Ceromnst mpobiieMa TICUXOJIOTHYECKOTO 370POBbS JOMIKOJIHLHUKOB SIBIISICTCS
OueHb BaXXHOW W pa3pabarbiBaeTcs psgom wuccienosatenerd (B.A. Ananwes, b.C.
bparycs, U.H. T'ypeuu, H.I'. T'apansn, A.H. JleoutseB, B.D. Ilaxanbsn, A.M.
CrenanoB, A.b. Xoamoroposa u ap.). [IpoGiieMe ICHXOTOTHYECKOTO 310POBbS JICTCH
nocesiensl Tpynbsl U. B. Jlyoposunoii, B.B. [laBeimoa, O.B. Xyxmaesoui, I'. C.
Huxudoposa, /1. b. DnbkoHuHa u ap.

OnHa u3 TIaBHBIX PoJiel B KOHIIENIIMU MOJEPHHU3ALUU 00pa30BaHUsI OTBOJUTCS
MMEHHO 3JI0POBbECOEPErarouM TEXHOJIOT UM, MCUXOJIOTMYECKOMY COMPOBOKIACHUIO
nerteid B 00pa3oBaTEIbHBIX OpPraHU3AlUSIX, COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHIO HX



MICUXOJIOTUYECKOTO 3J0pOBbs. CeroaHs eme MNpoAOJDKAIOT OCTaBaThCS BHE TOJIS
BUJCHHUS W IIO3UTUBHOIO BMEIIATENIbCTBA JETH, 4Yb€ COCTOSHHUE  MOXKHO
OXapaKTepHU30BaTh KaK MOTPAHUYHOE OTHOCUTEIHLHO HOPMBI U KBaTU(DUIIMPOBATH KaK
«IICUXUYECKU HE OO0JICH, HO NMCUXOJIOTHYECKH YXKE HE 3I0POBY.

B Teopum M mpakTUKE AOUIKOJIBHOIO BOCIHUTAHUSA YaCTO MOYXHO BCTPETUTH
TEPMUH <«3MOIMOHAIBHOE OJaromojyurey, COACpKaHUE KOTOPOro HU TaK YxkKe
3HAYUMO, YE€M COJCPXKAHHE TEPMHHA «IICHUXOJIOTHUYECKOE 310poBbe». CornacHo
uccnenoBanusim JILA. Ab6pamsin, M.U. Jlucunoii, T.A. PenuHoii, «>MOIMOHATIBEHOE
Oyaromostyuue» OmpeAeNsieTcss KaKk YCTOWYHMBOE IMOIMOHATBHO-TIONOXKUTEIHLHOE
CaMOYYBCTBUE peOEHKa, OCHOBOM KOTOPOTO SBISETCS YIOBICTBOPEHHE OCHOBHBIX
BO3PACTHBIX MOTPEOHOCTE: OMOTOTUUECKUX U COIIMATBHBIX.

OO6ecrieueHne CUXOJIOTHUYECKOTO 37I0POBbS B JIOMIKOJIBHOM BO3PACTE BO3MOMKHO
C MOMOIIBIO peanu3alyy MCUXOJOTUYECKON MOJJICPKKU JI€TeH, CO3JaHusl LEeIOCTHOU
CHUCTEMBI TICUXOJIOTHYECKOT'O COMPOBOXKJICHHUS PEeOCHKAa B YCIOBUSIX JETCKOTO caja.
Cuctema paboOTBl IO COXPAaHEHHUIO U YKPEIUICHUIO TICUXOJOTHYECKOTO 370pPOBbS
0o0ydJaromuxcs A0KHA ObITh KOMIUIEKCHOU. TakuM 06pa3oM, HEOOXOIUMO TTPOBOIUTH
paboTy Kak ¢ caMUMU OOYYaIOIIUMHUCS, KX POJUTEISIMHA U 3HAYUMBIMU OJIU3KUMH, TaK
U C TIeJJaroraMu JIOIIKOJLHON 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIliy.

4. OcHoBHAA Hjesi ONbITA

OcHOBHOM Hujaeel Moero ombiTa OblIa pa3zpadoTka d(PGEeKTUBHON KOMITJIEKCHOM
MOJIETI TICUXOJIOTUYECKOT0 COMPOBOXKIACHUS AETEH JOIIKOIBLHOIO BO3pacTa, KOTopas
OyzeT crmocoOCTBOBATh COXPAHCHHUIO M YKPEIUICHUIO MX TCUXOJOTHYECKOTO 37I0POBBS
B CHCTEME B3aMMOJICHCTBUS «PeOEHOK - POIUTEID - TIeIarory.

[Ipunsaras IlpaBurensctBoM P® KoHuenmus MOAepHU3AUUM POCCUHUCKOTO
oOpa3oBaHUs paccMaTPUBAeT BBICOKOE KadeCTBO 0Opa3oBaHUS 4Yepe3  TaKue
KaTeropuu, KakK <«3J0pOBbE, COIMaJbHOE OJaromojiydyre, ICHXOJIOTrHYecKas
3alUIIEHHOCTh, 3allliTa IpaB JHUYHOCTH». WM s cuuTaro, 4YTO oOOecreyYeHue
MICUXOJIOTHYECKOT0 3J0POBbS B JIOIMIKOJIBHOM BO3PAacTe€ BO3MOXXHO TOJBKO C MOMOIIBIO
peaM3alui TICUXOJOTHYECKON MOMAEPKKU JIE€TEH, CO3MaHUSI LEJIOCTHOH CHUCTEMBI
MICUXOJIOTHISCKOTO COMPOBOXKIACHUS peOSHKa B ICTCKOM Cay.

AHanu3 pe3ynbTaTOB MPOBEICHHBIX MCCeoBaHui ceMeil oOyuatomuxcs JJOO
MO3BOJISIET CAETIATh BHIBO/I, YTO B OKa3aHUM MOMOIIU IT0 BOIIPOCAM MCUXOJIOTHYECKOTO
Oyraromoyyuusi Hy»XKJalOTCS HE TOJBKO M HE CTOJBKO JETH, HO M MX poaurtenn. M B
MEePBYI0 OYEepeb UM HYXKHO OBJIaJIETh HaBBIKAMHU, KOTOpPHIE CIOCOOCTBOBAIM OBl
Pa3BUTHIO TMO3WTHBHBIX JETCKO-POJUTEILCKUX OTHOIIECHUM, (POPMHUPOBAHUIO U
COXPaHCHUIO TICHUXOJIOTHYECKOTO 3J0pPOBbs JETEH. DTO ONPEACIUIO0 TMOUCK HOBBIX
TOJIXOJIOB M METOJIOB B pabOTE C CeMbEH.

CoxpaHeHue W YKPEIUICHUE TICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbSI JIOLIKOJIBHUKOB
HEBO3MOXXHO 0€3 KOMIUIEKCHOTO COTPYJAHMYECTBAa TNEJaroroB  JOUWIKOJIbHOU



opraHm3anuu ¢ ceMbell peOeHka. Kpome TOoro, HeoOXxonuma LieJeHaNpaBIeHHAs
paboTa menarora-rcuxojora ¢ MNeJaroru4eckuM KOJUIEKTMBOM IO MpOo(UIaKTUKE
Ipo(heCCUOHATIBHON Jie€3alalTalk, TaK KaK ICHUXOJIOTMYECKOE 3J0pOBBE IEAArOrOB
HaIpsMYIO BIUSET Ha IICUXOJIOru4eckoe 370poBbe odyuaronuxces JOO.

bviiu nocmaenenwt cnedyroujue 3a0avu:

- W3YYUTh YPOBEHBb MCUXOJOTMYECKONH OE€30MacCHOCTH 00pa30BaTEIbLHON Cpeabl
HOO;

- co3JaTh  HEOOXOIMMbIE  YCIIOBUA,  crnocoOcTBymue  3OQPeKTuBHOMY
BBICTPAMBAHUIO M pEaTU3alldd DJIEMEHTOB TCUXOJOTMUYECKON Oe30macHOCTH st
COXpAaHCHHUS U YKPCIUICHUS IMCHUXO(PU3UYECKOTO 3JI0POBbS O0YYAIONIUXCS B JICTCKOM
cany;

- mo3HakoMuTh neaaroro JI0OO ¢ ocHOBaMM HaydHBIX TPYIOB O (hakTOpax,
KOTOpBIE HApyMAIOT H yXYAIMAIT IICHXOJOTHYECKOE 30pPOBhE YYaCTHHUKOB
00pa30BaTEIHLHOTO MPOIECCa B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX;

- pa3paboTaTh M anpoOUpPOBATh TEXHOJOTHIO PabOTHI C ACTHMH JOUIKOJIEHOTO
BO3pacTa M0 COXPAHECHHIO M YKPETUICHUIO TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbSI;

- paszpabotaTh ¥ ampoOMPOBATh TEXHOJOTHUIO pPabOThl C POIUTEISIMHU
(3aKOHHBIMU TIPEJICTABUTENIAMH) OOYYAIOUIUXCA IO COXPAHEHUI0 M YKPEIUICHHUIO
MICUXOJOTHYECKOTO 3I0POBbSI K ONTUMHU3ALINH JIETCKO-POJUTEIBCKUX OTHOIICHHIH;

- mogoOpate HambOosee 3h(PeKTUBHBIE METOJbI PabOTHI C IEAArOru4eCKUM
KOJUIEKTHBOM I10 COXPAHEHUIO MCUXOJIOTHYECKOTO 370POBbS;

- OIICHUTH MPHU MOMOIIY AHATUTHYECKHX CPe30B A(PPEKTUBHOCTH BBIOpAHHBIX
MHOH METOJIOB ¥ TEXHOJIOTHI pabOTHI.

5. Teoperuueckasi 6a3a, onmopa Ha COBpeMeHHbIe NeAaroruiecKue Teopuu,
3aMMCTBOBaHHE HOBATOPCKUX CHCTEM U HX 3JIEMEHTOB.

TepMHH «IICHXOJOTHUYECKOE 3JI0POBBE» BBEICH B Hay4dHbIM JeKCMKOH U. B.
JyOpoBuHOW. DTOT TEPMUH TMOJYEPKUBAET HEPA3NECTUMOCTh TEJIECHOTO U
MICUXWYECKOr0 B ueloBeke. B Hacrosimiee BpemMsi METOIOJIOTMYECKMMHU OCHOBAMU
CUCTEMbl TOJAJEPKKH TMCUXOJOTHMUYECKOTO 3J0pPOBbs JETEl JOIIKOJBHOIO BO3pacTa
SIBJISIFOTCSL:

- JIMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHBIM (JIMUHOCTHO HEeHTpupoBaHHbIN) moaxon (K.
Pomxepc, N. C. Sxumanckas, H. 0. Cunsiruna), omnpeaensitomidii BaXXHOCTb
MOTPEeOHOCTEH, IeNel W IMEHHOCTEHW Pa3BUTHUS JTUYHOCTH PEOCHKA, MaKCUMAaJbHBIN
y4eT UHAUBUYATbHBIX, CYOBEKTHBIX U JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH AeTel;

- KOHIICHIIHS TCUXUYECKOTO M IICHUXO0JIOTHYECKOro 3a0poBbs aeterd (M. B.
JlyOpoBuHA), paccMarpuBaronias MpoOJieMbl pPa3BUTUS JIMYHOCTH B  YCJIOBHUSX
KOHKPETHOTO 00pa30oBaTelIbHOTO MPOCTPAHCTBA, KOTOPHIE BIUAIOT Ha COCTOSIHUE €€



MICUXOJIOTHYECKOTO  3/I0POBbS W OTAAMOMIAs IMPUOPUTET TMCUXOMPO(UIAKTHKE
BO3HUKHOBEHUS MPOOJIEM, B TOM YHCJIE Yepe3 MOHUTOPUHT M KOPPEKIHUIO MTapaMeTPOB
00pazoBaTeILHOTO MPOCTPAHCTBRA;

- TMPOEKTHBIA TMOAXOJ B OPTaHU3AIMU TICUXOJOTO-MEINKO-COIHATBHOTO
conpoBoxnenus (E. B. bypmuctpoBa, M. P. bursnosa, A. W. Kpacuno),
HaIpaBJAIONIMNA Ha co3laHue (MPOEKTUPOBAaHKUE) B 00pa3oBaTEILHON Cpelie yCIOBUM
st oObEeIMHEHUSI BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTeNbHOrO Mpoliecca B MPOOJIEMHOMU
CUTYaIINH;

- KOHIEMIIMS TCUXOJOruuecku Oe3omacHOM oOpazoBarenbHOU cpeanl (M. A.
baeBa), paccmaTtpuBaromas o00pa30BaTENbHBIA MPOIECC KaK OJHO W3 YCIOBHMA
TIOBBIIICHUSI Ka4eCcTBa 00pa30BaHMs, KaK COCTOSHHE 3aIUIIEHHOCTH 00yJYaroIuXCs OT
yrpo3  ero  JOCTOMHCTBY,  JAYIIEBHOMY  OJIaronoJIy4Hro, MTO3UTUBHOMY
MUPOBOCTIPUSTHIO, TIOJIOKUTEIIBHOMY CaMOOTHOIIIEHUIO.

6. HoBu3Ha, TBOpYecKne HAXOAKH aBTOpA.

HoBu3Ha qaHHOTO OMbITa 3aKIIOYAETCS B CO3JaHUS CIEIUANTBHBIX YCIOBHUHM IS
caMOAaKTyaJlM3aliy JIEeTeH, pealu3yoIMuXcsa Yepe3 CUCTEMY pabOThl 1O ONTUMH3AIUU
B3aUMOOTHOIIEHW B JETCKOW Tpynme, SMOLHUOHAJIBHOIO COCTOSIHUS —JETEH,
(GbOpMHUPOBAHUIO Y HUX MO3UTHUBHOU «Sl-koHIEenmu». [laHHas cucteMa BKIIOYAET B
cedst urpo-, apT-, CKa3KOTEpanuio, CO31aHNe «CUTyaIlui ycIiexay B pa3IuYHbIX BHAAX
NEeATENbHOCTU (IPEUMYIIECTBEHHO UTPOBOM) U AP.

Bce 910 cnocoOCTByeT TyMaHU3alMM BOCHUTATEIBHO-00pa30BATEIBHOTO
npoliecca U YKpeIUIeHUIO IICUXO0JI0THYECKOTO 30POBbs AETEM.

7. TexXHoJ0rus onbITa

TexHonorum padoTsl ¢ 00y4aOIMMHUCH
OCHOBHBIMH  TI€JIarOTHYCCKUMHU  (popMaMH H  METOAAMHU  YKPEIUICHHS |
COXpaHEHUSI ICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBSA JI€TEN JTOIIKOIBHOTO BO3PACTa SIBJISIFOTCS :
. IPOBECHUE CIEIUATBLHO Pa3paOdOTaHHBIX IICUXOJIOTHYCCKHX 3aHATHH C
netbMu: «Hamm smonun», «JlaBat npyxuthy», «Kakoit A», «f u Most cembsi», «Mup
OTHOILICHUW» U JP.;

» ympaxHeHus: «J{oOperit npyr», «Uto xopoio, a uto mioxo», «HacTtpoenue B
kapmaiikey, «Kinybouex» u ap.;
. IICUXOJIOTUYECKHUE WTPBIL: «PaccepxeHHbIE LIAPUKUY, «3mr0Ka
ycnokousnachy, «Pa3opBanHast Oymara» u Jip.;
. 3TIOABL: «JIucuuka noacnymmuBaeTy, «Jlacka», «llokaxu cBoe HaCTpOEHHE
U 1p.,
* peumieHue NOPOOJIEMHO-TIPAKTHYECKUX cuUTyanui: «JloOpble mOXKeIaHus»,



«/1oOpwiii B3r1s11», «He mogenunu urpymky»;

e oneMeHThl aprrepanuu: «Hapucyit nHactpoenue», «Hama rpynmay», «Mos
CEMbs»,

* ckaskorepanusa: «<Mos cembs», «Pa3HolBETHAS 3BE€31a» U AP. ;

e  urpsl-gpamaruzanuu: «I[laydok u BonmeOHbIH 11BeTOKY», «Enoukay, «B roctu
K HaM [PUILIENT 3a14OHOKY;

*  IIOABWXHBIE UTPBIL: «3MENKa», «3aMOK», «IIlycTpblii MBIIIOHOK» U JIp.;

* YTEHHE U aHAJIN3 CKa30K: «CKa3Ka O €KHKE C KOTOPBIM HUKTO HE XOTEIN
IpyXkuThb», «CKazka 0 BOPOHEHKe», «CKa3Ka Impo cmenoro I'Homuka» u ap.;

* Oecenpl: «Hame ncuxonoruyeckoe 310poBbe», «Haim apy3ss amouuu» u ap.

B cBoeit mnpakrtuueckoid paboTe MHOW OBUIM  BBIAEIECHBI  CIEIYIOLINE
HanpaBJIeHUs pabOThI MO MCUXOJIOTMYECKOMY CONPOBOXKICHUIO TOIIKOJIbHUKOB:

1. OGorarieHue MOIMOHATBHOM chepbl peOCHKA MOJOKUTEIBHBIMUA IMOIIUSIMU.

2. PazBuTHe Npy’KeCKMX B3aMMOOTHOILICHUN 4Yepe3 urpy, oOllleHue aeTeid B
MOBCETHEBHOM JKU3HH.

3. Koppekiiuss 3MOLMOHAIBHBIX TPYAHOCTEH JeTel (TPEeBOXKHOCTb, CTpPaxw,
arpecCMBHOCTb, HU3Kasi CAMOOIICHKA).

4. OOyuenne Jgered cmocobaMm  BBIpAKEHHUS  OMOLMH, BBIPA3UTEIbHBIM
JBUKCHUSIM.

TexHoJsiorun padéoThl ¢ pOAUTEIIMU

B namem nerckom cany co3maHbl BCE YCIOBHS Il OpPraHU3allMd €IUHOTO
IPOCTPAHCTBA Pa3BUTHS U BocmuTaHus peOenka. CoBMecTHas paboTa CIEHUaTUCTOB
JOO (yuurtens-ioromes, MeAaror-rncuxoyior, MHCTPYKTOP MO (PU3UUYECKON KYIbTYpE,
MEIUIIMHCKAs CecTpa) MO pealn3aiiy o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl 00ECIeYBACT
MICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKOE COMPOBOXKIACHUE CEMBM HA BCEX ATamax JONIKOJIBHOTO
BO3pacTa, YTO JeJaeT pOAWUTENeH  ACHCTBUTENIBHO  PaBHOOTBETCTBEHHBIMH
y4acTHUKaMHU 00pa30BaTeIbLHOTO Mpoliecca.

B cBoeii pabote s ucnonp3oBaia Hanboiee akTUBHBIE ()OPMBI U METO/IBI PAOOTHI
C POAUTEISIMH:

e o0mme W TPYNIOBBIE POAUTENbCKHE coOpaHusa: «COXpaHUM TCHXHYECKOE
310pOBbE HAIIKUX JeTei», «Kak He HAaBpeAUTh HAIIUM JIETSM....» U Ap.;

*  KOHCyJbTauuu: «Kak COXpaHHUTh U YKPENUTH NCUXOJIOTUUECKOE 3J0POBBE
nerei», «Kak koHTponupoBarts cBou 3monuu, «Haire HacTpoeHrne 1 Kak OHO BIHSIET Ha
HAIIUX JETeN» U JIp. ;

*  3aHATHSA C YYACTHEM POAUTENEH: «/IpyX’uUTh — HE TyKUTHY», «Terno ceMbn»,
«51 1 Mot peOeHOKY;

. BBICTABKH JETCKUX PabOT, U3TOTOBIEHHBIX BMECTE C POJIUTEIISAMMU:
«Hapucyii cBoe HacTpoeHuey, «Mup smouuin» u ap.;

. Oecenpl ¢ 1eTbMU U poauTensmu: «Kakol s poautenb?y, «4To MeHs
TPEBOXUT» U AP.



* ceMmuHap-npakTukyM «lIcuxonornueckrue 0COOEHHOCTH B3aUMOJIECHCTBUS C
JNE€TbMU JOIIKOJIBHOTO BO3PACTaY;

* IIPOBEACHUE IETCKO-POAUTEIBCKUX IPYII U AP.

PaboTta B 1€TCKO-pOAUTENBCKON TPYMIE - MOIIHOE CPEACTBO MCUXOJIOTHYECKOTO
BO3JICHCTBHS HA YYACTHUKOB, CUCTEMY MX B3aMMOOTHOIlEHUN. B conep:kanue paboThl
ObUTM BKJIIOYEHBI CIIEAYIOIIME METOAbl, 3(P(PEeKTUBHbIE KaK ISl B3POCIOro, TaKk H
pebeHka:

*  METOJ UT'POBOM TEpaIuU;

*  METOJ NPOJYKTUBHOM AECATEIBHOCTH;

*  MYy3BIKOTEpaIlus;

e  JIOMAIlIHUE 3aJaHUs U JP.

Kaxnoe 3aHsiTHE CTPOWJIOCH HA OCHOBE NPUHLMUIIOB MO3UTHBHOTO BOCIHUTAHUS
JE€TeH JOLIKOJBHOIO BO3pacTa, a TAaKKe BKIIOYAIo B ceOs IMpopabOTKy pOAMTEISIMU
pOOJIEMHBIX BOIIPOCOB U CUTYAIUH, C TOMOIIbIO METOJOB MO3UTUBHOTO BOCITUTAHUS,
MO3BOJISIOLIUX COXPAHITh IICUXOJOTHYECKOE 3/10POBbE O0YUAIOLIUXCS.

Opnoit u3 nHaubonee 3PDEKTUBHBIX (GOpM pabOThl € POAUTEISIMH CTaJO
nposeneHue akuuu «llBeTuk-ceMunBeTuk». B paMkax akuuu pPOAUTENN YUYUIIUCh
HMOLIMOHAJILHO YYyBCTBOBAaTh CBOEro peOEHKa, BbIpa)kaThb CBOM COOCTBEHHBIE HMOIIUH,
GopMupoBanM M pa3BUBAIU KOMMYHHMKATHBHBIE HABBIKM U COBMECTHO C JE€TbMU
y4acTBOBAJIM B TBOPYECKUX NpoekTax. JlaHHas ¢gopma paboThl Takke MOATBEpAUIIA
CBOIO 3(pPEKTUBHOCTD B IPAKTUUECKOMN AESITETLHOCTH.

TexHo0orumn paﬁoTbI C neJarorm4eCKMM KOJJICEKTHBOM

PabGora ¢ memaroramMu Mo TEXHOJIOTHH 3J0POBhECOCPEIKCHHS HAMpaBicHa Ha
obecrieueHre yCIOBUM, HEOOXOMUMBIX i co3manus B JIOO comuanpbHOM CHUTyalluM
pa3BUTHs  JIETEH, COOTBETCTBYIOIIEH crHenuduKe JIOMIKOJIBHOTO  BO3pacTa.
Opranuzaiiys paboThl BKJIIOYAET B ceOsl 1Ba HAPABIICHUS:

1. TloBbIieHHE MCUXOJIOTUYECKON KYJIBTYPHI I1€1aroroB:

- (opmupoBaHHE YMEHHUI MEJArOTHYECKOTO OOIIECHHS C IETbMU B PA3HBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX CUTYAIIHX;

- MOBBIIIEHNE JUATHOCTUYECKOUN KYJIbTYPhI IEAArOTOB;

- of0orameHue TMPEACTaBICHUM O BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSIX  JETei
JOLIKOJIBHOTO BO3PacTa.

2. Co3nmanue ycIoBUN JJISI COXPAHEHUS U YKPETUICHUS TICUXUYECKOTO 370POBbS
[E€1aroros.

B pabote ¢ negaroraMu Tak e UCMOJIb30BAINCHh AKTUBHBIE METOJIbI PAOOTHI:

— Oecenpl: «llcuxonmornueckoe 310pOBbE OOYUYAIOMIMXCS M CIOCOOBI €ro
COXpaHEHUS U YKperieHus», «[[cHX03MonroHaIbHOE 30POBhE JONMTKOILHIUKOB U JIP.;

— CeMUHApPBI-IPaKTUKyMbl «Kak HaWTH WHAUMBHAYAIBHBIM TOAXOJ K



pebeHKy», «IIcuXonoruuecKkue Urpsl U CKa3km;

— TPCHUHT U «IIcuxonoruueckoe 310POBLEC JOIIKOJBHUKOB),
«IIcuxonornueckoe 310POBBE IICAArOrOB»,

— KOHCYJIbTAUH: «YTO TakO€ TMCUXUYECKOE 3A0pPOBBE JTOIIKOJIbHUKOBY,
«lIcuxonorndyeckue WUrppl-IOMOIIHUKA B YKPEIUIEHUHM TMCUXUYECKOTO  3I0POBbA
JOIIKOJIbHUKOBY, «[loka3arenu ncuxonornueckoro koMmdopra aeren» u ap.;

— kpyrasie croiel: «Ponp JIOO B coXpaHEeHMHM IICUXOJIOTHYECKOTO 310POBBS
netei», «310poBbecOeperammmue TEeXHOJOTUH [0 COXPAaHEHHI0 M YKPEIUICHUIO
IICUXUYECKOTO 3J0POBBS JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa» U JIPYyTHE.

8. Pe3yIbTATUBHOCTH ONBITA

B xo/1e UTOroBOI MMAarHOCTUKHU Yy JETEH YPOBEHb HETAaTHUBHBIX AMOIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUM 3HA4YUTENbHO CcHU3WICA. K TomMy jke JeTH KOPPEKIMOHHOW TPYIIIbI
MoKa3aJ W3MCHEHHS B TIOBEJACHWM JOMa W B JICTCKOM caJy, a Takke U B
MEXJIUYHOCTHBIX OTHOIICHUSX CO CBEPCTHUKAMHU U €O B3pociabiMu. OHU cTanmu Ooliee
CaMOCTOSITEIbHBIMHU, aKTUBHBIMH, PEITUTEIILHBIMU, YBEPEHHBIMH, MEHEE OOSI3TUBBIMH.
XOTsl y HUX TMOKa OTCYTCTBYET BHYTPEHHHMM HMCTOYHHMK OIIEHKM U OHHM BCE €IIe
OpPUEHTHPOBAHBbl HA PEAKLUHMIO OKPYXKAIOUUMX, HO TENepb Yy O3THUX JETeld HET
NOCTOSIHHOTO  OKHMJIAHUSl HEraTUBHOM OLIEHKM WX T[OBEACHUS U Pe3yJIbTaTOB
NEeATEITbHOCTH.

[Io cmoBam ponurteneld (3aKOHHBIX NPEACTABUTENEH), Y HHUX IOBBICUIACH
CaMOOIIEHKA, MOSIBUJIOCh YYBCTBO, «YTO HET HEPA3PEUIMMBIX CUTyallui», OTMEUYaeTCs
MOSIBUBIIIEECS] YBAXKEHHUE K UYBCTBAM peOEHKa, MPUHATHE €T0 JINYHOTO MPOCTPAHCTBA.

Ompoc mnemaroroB JIOO mokaszam, 49Yro y PpOAUTENeH, OOydYarOIIUXCs
KOPPEKUMOHHOW TpYIIbI, IOBBICHJIACh AaKTUBHOCTb: BOBIIEYEHHOCTh B JETCKHUE
Npa3gHUKH, y4acTHEe B CEMEUHBIX KIy0ax, POAUTEIbCKUX KOMHUTETaxX, OpraHU3aluu
BBICTABOK, YYaCTHE B PA3JIUYHBIX TBOPUECKUX KOHKYPCAX U MEPOIPUITUSAX COBMECTHO
C JETHbMH.

K HECOMHEHHBIM [IOCTHUKEHHUSM CIIEIyET OTHECTHU, YTO BCE€ MNPHOOPETEHHBIE
POIUTENSAMU, TIearorTaMyd M JEThbMH HABBIKH, YMEHHS W CIIOCOOBI B3aWMOJACHCTBUS
€CTECTBEHHBIM 00pa30M MEPEHOCATCS B PEaTbHYIO )KU3Hb.

N Ttak, moaBoas WTOrM MpPOJIENaHHONW padOThl, MOXKHO C YBEPEHHOCTHIO
TOBOPUTH O TOM, YTO B3POCIBIE CIIOCOOHBI CAMOCTOATEIHHO CO3/aTh MPUEMIIEMBIC
YCIIOBUS TSI TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS TUYHOCTH pedeHka. OCHOBa TaKOTO Pa3BUTHS -
MICUXOJOTMYECKOE 30POBBE, OT KOTOPOTO BO MHOI'OM 3aBUCHUT 3JI0POBbE UYEJIOBEKA B
LIEIJIOM.

[To3uTHBHBIE M3MEHEHUSI — 3TO PE3YyJbTaT COBMECTHOW JAESTEIbHOCTH BCETO
MeJaroruueckoro  KOJUIEKTUBA, A(@PEKTUBHOTO YIpaBICHHS, TMOJYYEHHBIM BO
B3aUMOJICUCTBUM C POJUTENAMH OOYyYalolUXCA W JPYTUMHU  COIMAJIbHBIMU
naptHepamu. S cuuTaro, 4To 3a00Ta O MCUXOJIOTHYECKOM 3JI0pPOBbhE PEOCHKA, a 3HAYUT,



3a00Ta O TICUXOJOTHYECKOM 370pPOBbE POJUTEICH H TMEJaroroB — HE TPOCTO
HOBOMOJTHASI TCHACHIINS CETOMHS WM OYEPETHOW TEeAarormuecKuii M3bIcK. 3aboTa o
3I0pPOBbE JIeTel B 00pa30BaTeILHOM MPOCTPAHCTBE — ATO HAIMMOHAIBHBIA MTPUOPHUTET,
3TO 3a00Ta 0 OE30MAaCHOCTH KaXKJOT0 PACTYIIEro uyejoBeKa U Oe30MacHOCTH HalluU
3aBTpa.
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