Учебный план 10 классов МБОУ «Лицей № 1» р.п.Чамзинка
 на 2019-2020 учебный год

	Образовательные области
	Учебные предметы /курсы
	Класс/Количество часов в год/неделю
	Промежуточная аттестация

	
	наименование
	Уровень изучения
	10А
	10Б
	

	Обязательная часть
	
	

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	базовый
	1 / 34
	1 / 34
	Тестирование, диктант

	
	Литература
	базовый
	3 / 102
	3 / 102
	Тестирование 

	ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ
	Иностранный язык
	базовый
	3 / 102
	3 / 102
	Контрольная работа

	МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА
	Алгебра
	углублённый
	5/ 170
	
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	
	4/136
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	углублённый
	3 / 102
	
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	
	2 / 68
	Контрольная работа

	
	Информатика и ИКТ
	базовый
	1 / 34
	1 / 34
	Контрольная работа

	ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
	История
	базовый
	2 / 68
	2 / 68
	Контрольная работа

	
	Обществознание
	базовый
	2 / 68
	2 / 68
	Контрольная работа

	
	География
	базовый
	1 / 34
	1 / 34
	Контрольная работа

	ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
	Биология
	базовый
	1 / 34
	1 / 34
	Контрольная работа

	
	Физика
	базовый
	2 / 68
	2 / 68
	Контрольная работа

	
	Астрономия
	базовый
	1 / 35
	1 / 35
	Контрольная работа

	
	Химия
	базовый
	1 / 34
	1 / 34
	Контрольная работа

	ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Физическая культура
	базовый
	3 / 102
	3 / 102
	Сдача нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	базовый
	1 / 34
	1 / 34
	Тестирование 

	Итого
	
	
	30 / 1020
	28/952
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	ТЕХНОЛОГИЯ
	Технология
	базовый
	
	1/34
	Проект

	Итого
	
	
	
	1/34
	

	  Элективный курс 

(расширение знаний по химии)  
	Органическая химия и человек
	
	1 / 34
	1/34
	

	Элективный курс 

(расширение  знаний по русскому языку)  
	Курс подготовки к ЕГЭ по русскому языку
	
	1 / 34
	
	

	Элективный курс   (расширение знаний по биологии)
	Окружающая среда и здоровье человека
	
	1/34
	1/34
	

	
	Индивидуальный проект
	
	1/34
	            1 / 34
	

	Элективный курс (расширение знаний по русскому языку)  
	Успешное выполнение письменного задания по русскому языку в формате ЕГЭ
	
	
	1 / 34
	

	Элективный курс
	Практикум решения задач по математике
	
	
	1 / 34
	

	ИТОГО
	
	
	4/ 136
	5/ 170
	

	Максимально  допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	
	
	34/ 1157
	34/ 1157
	

	
	
	
	
	


