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ВВЕДЕНИЕ
         Мы потребляем энергию самыми разными способами во всех областях жизни - от обеспечения водой, нефтью, газом и другими жизненно важными ресурсами до освещения и отопления домов и работы промышленных и торговых предприятий. Значительная часть этой энергии используется с пользой, но большое ее количество каждый день тратится впустую. Именно проблему потерь или неэффективного использования энергии нам необходимо решить в будущем.

          Существуют технологии, которые позволяют максимально повысить эффективность использования электроэнергии - включая управление использованием других видов энергии - и ее распределения.

        Доступны технологии управления потреблением энергии в зданиях для целей освещения, отопления, вентиляции, кондиционирования, управления зданием и распределения. Одно только освещение может составлять до 40% потребления электроэнергии в типичной коммерческой организации.

          Большой рост энергопотребления в офисах также связан с бурным развитием информационных технологий и популярностью систем кондиционирования воздуха. Широкое распространение центров обработки данных и появление новых отраслей также вносит свой вклад в резкий рост энергопотребления. В промышленности имеются проверенные системы, которые помогают снизить потребление энергии электродвигателями и лучше управлять использованием электроэнергии на всем предприятии. На питание электромоторов расходуется две трети всей используемой в

промышленности энергии. В большинстве стран лишь менее 10% этих двигателей снабжены какими-либо системами управления, которые позволяли бы автоматически уменьшать скорость или отключать их. В промышленных регионах наблюдается также рост автоматизации и использования электроэнергии, а также неэффективных гидравлических и пневматических систем. В условиях дома новые устройства позволяют управлять освещением и отоплением, обеспечивая повышение качества жизни и одновременно экономию электричества.  

         Экспоненциальному росту энергопотребления способствуют компьютеры, дополнительные телевизоры, современная бытовая техника, кондиционеры и даже наружное освещение и электроинструменты. В самом деле, во многих западных экономиках домашнее энергопотребление превосходит даже использование электричества в промышленности. Коротко говоря, нет никаких причин, которые мешали бы активной

экономии электричества и других видов энергии - нужно только понимание важности проблемы и желание что-то сделать для ее решения. Согласно последним прогнозам Enerdata (май 2007 г.), потребление энергии в мире вырастет к 2020 году на 30%. По оценкам, потребление электроэнергии в 2005 году составило 18140 кВт-ч, причем 67% этого количества произведено на электростанциях, использующих уголь,

нефтепродукты и газ. Очевидно, что если не принимать меры для экономии электроэнергии, то ее потребление в предстоящие десятилетия будет расти. Это особенно

верно для стран третьего мира и развивающихся экономик, где используется все больше нового электрооборудования, а значительная часть населения определенных регионов, ранее лишенная источников электроснабжения, постепенно получает к ним доступ. Большинству людей трудно представить себе жизнь без электричества, но это не значит, что его потреблением нельзя управлять с помощью технологий активного энергосбережения.

Вот и я  задумался как управлять потреблением электроэнергией. Для этого я решил провести мониторинг энергопотребления своего дома.

     Цель моей исследовательской работы: выявление пунктов экономии средств на оплату потребляемой электроэнергии.
 Задачи, которые я поставила перед собой для достижения этой цели:

1. научиться заполнять и «читать» главный энергетический

документ семьи – квитанцию об оплате электроэнергии

2. снимать показания со счетчика электроэнергии,

3. научиться строить план квартиры

4. изучить паспорта некоторых электроприборов

5. узнать, что такое мощность электроприборов и рассчитывать

стоимость потребляемой энергии некоторых электроприборов

6. выяснить значимость моей работы для бюджета семьи

Проблема исследования видится в необходимости знаний   об экономном отношении к электрической энергии  

Объект исследования:   Энергосберегающие технологии современного мира
Предмет исследования:  Энергосбережение в быту 
В связи с этим я выдвинул гипотезу, что если мы в быту будем применять рекомендации по энергосбережению, то реально уменьшится и расход электроэнергии. 
       План исследовательской работы:

1. провести мониторинг электропотребления в течение года

2. провести мониторинг электропотребления в течение недели

3. составить энергетическую карту потребления квартиры

4. определить количество напрасно потраченной электроэнергии

5. рассчитать экономию средств

6. подумать, что я в следующем году могу себе купить на сэкономленные деньги.

Для выполнения  исследовательской  работы планирую применять следующие

методы: наблюдение, расчётно-аналитический.

 ГЛАВА 1.  АКТУАЛЬНОСТЬ ЭНЕГРОСБЕРЕЖЕНИЯ РВ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ
Энергоресурсосбережение является одной из самых серьезных задач XXI века. От результатов решения этой проблемы зависит место нашего общества в ряду развитых в экономическом отношении стран и уровень жизни граждан. Россия не только располагает всеми необходимыми природными ресурсами и интеллектуальным потенциалом для успешного решения своих энергетических проблем, но и объективно является ресурсной базой для европейских и азиатских государств, экспортируя нефть, нефтепродукты и природный газ в объемах, стратегически значимых для стран-импортеров. 

Однако избыточность топливно-энергетических ресурсов в нашей стране совершенно не должна предусматривать энергорасточительность, т.к. только энергоэффективное хозяйствование при открытой рыночной экономике является важнейшим фактором конкурентоспособности российских товаров и услуг. Перед обществом поставлена очень амбициозная задача - добиться удвоения валового внутреннего продукта (ВВП) за 10 лет, но решить эту задачу, не изменив радикально отношение к энергоресурсосбережению, не снизив энергоемкость производства, не удастся. 
Энергосбережение должно быть отнесено к стратегическим задачам государства, являясь одновременно и основным методом обеспечения энергетической безопасности, и единственным реальным способом сохранения высоких доходов от экспорта углеводородного сырья. 
Требуемые для внутреннего развития энергоресурсы можно получить не только за счет увеличения добычи сырья в труднодоступных районах и строительства новых энергообъектов но и, с меньшими затратами, за счет энергосбережения непосредственно в центрах потребления энергоресурсов - больших и малых поселениях. 
Стратегическая цель энергосбережения одна и следует из его определения - это повышение энергоэффективности во всех отраслях, во всех поселениях и в стране в целом. И задача - определить, какими мерами и насколько можно осуществить это повышение. 
Цели энергосбережения совпадают и с другими целями муниципальных образований, таких как улучшение экологической ситуации, повышение экономичности систем энергоснабжения и др. 
Снижение потребления позволяет обеспечивать подключение новых потребителей при минимальных капитальных затратах на развитие инфраструктуры и снимает проблемы выделения земельных участков под новое строительство объектов генерации, отчуждение санитарно-защитных зон и т.д., что в целом положительно сказывается на градостроительном развитии. 
Решение задач повышения энергоэффективности на сегодняшнем этапе, когда существует большой резерв малозатратных мероприятий, также совпадает с большинством стратегических целей государства и хозяйствующих субъектов. 

1.1. Энергосберегающие технологии.
Одним из действенных способов уменьшить влияние человека на природу является увеличение эффективности использования энергии - энергосберегающие технологии. В самом деле, современная энергетика, основанная в первую очередь на использовании ископаемых видов топлива (нефть, газ, уголь), оказывает наиболее массивное воздействие на окружающую среду. Начиная от добычи, переработки и транспортировки энергоресурсов и заканчивая их сжиганием для получения тепла и электроэнергии - все это весьма пагубно отражается на экологическом балансе планеты. 

Основная роль в увеличении эффективности использования энергии принадлежит современным энергосберегающим технологиям. После энергетического кризиса 70-х годов XX века именно они стали приоритетными в развитии экономики Западной Европы, а после начала рыночных реформ - и в нашей стране. При этом их внедрение, помимо очевидных экологических плюсов, несет вполне реальные выгоды - уменьшение расходов, связанных с энергетическими затратами. 
Энергосбережение сейчас становится одним из приоритетов политики любой компании, работающей в сфере производства или сервиса. И дело здесь даже не столько в экологических требованиях, сколько во вполне прагматическом экономическом факторе. 
По данным специалистов, доля энергозатрат в себестоимости продукции в России достигает 30-40%, что значительно выше, чем, например, в западноевропейских странах. Одной из основных причин такого положения являются устаревшие энергорасточительные технологии, оборудование и приборы. Очевидно, что снижение таких издержек и применение энергосберегающих технологий позволяет повысить конкурентоспособность бизнеса. 
В России до 75% всей потребляемой электроэнергии на производствах используется для приведения в действие всевозможных электроприводов. Как правило, на большинстве отечественных предприятий установлены электродвигатели с большим запасом по мощности в расчете на максимальную производительность оборудования, несмотря на то, что часы пиковой нагрузки составляют всего 15-20% общего времени его работы. В результате электродвигателям с постоянной скоростью вращения требуется значительно (до 60%) больше энергии, чем это необходимо. 
В связи с этим очевидна необходимость применения энергосберегающих технологий и оптимизации оборудования с использованием электроприводов. 
Такие энергосберегающие электроприводы и средства автоматизации могут быть внедрены на большинстве промышленных предприятий и в сфере ЖКХ: от лифтов и вентиляционных установок до автоматизации предприятий, где нерациональный расход электроэнергии связан с наличием морально и физически устаревшего оборудования. 
Существуют и другие пути рациональнее использовать электроэнергию, причем не только на производстве, но и в быту. Так, уже давно известны "умные" системы освещения, широко внедряемые в странах Западной Европы, США и особенно в Японии. По расчетам специалистов российской компании "Светэк", разрабатывающей такие решения в нашей стране, энергосберегающие системы освещения позволяют снизить затраты на освещение до 8-10 раз! 
Энергосберегающий эффект основан на том, что свет включается автоматически, именно когда он нужен. Выключатель имеет оптический датчик и микрофон. Днем, при высоком уровне освещенности, освещение отключено. При наступлении сумерек происходит активация микрофона. Если в радиусе до 5 м возникает шум (например, шаги или звук открываемой двери), свет автоматически включается и горит, пока человек находится в помещении. 
Какими же путями можно повысить энергоэффективность? 
Во-первых, это снижение потерь на этапе выработки и транспортировки тепла - то есть повышение эффективности работы ТЭС, модернизация ЦТП с заменой неэкономичного оборудования, применение долговечных теплоизоляционных материалов при прокладке и модернизации тепловых сетей. 

Во-вторых, повышение энергоэффективности зданий за счет комплексного применения теплоизоляционных решений для наружных ограждающих конструкций (в первую очередь, фасадов и кровель). 
И, в-третьих, использование радиаторов отопления с автоматической регуляцией и систем вентиляции с функции рекуперации тепла. 

Таким образом, энергосберегающие технологии позволяют решить сразу несколько задач: сэкономить существенную часть энергоресурсов, решить проблемы отечественного ЖКХ и повысить эффективность производства. 

 1.2. Рациональное освещение квартиры.
Освещение квартиры складывается из естественного и искусственного. Любое из них должно обеспечивать достаточную освещённость помещения, а также должно быть равномерным, без резких и неприятных теней.

В помещения, окна которых выходят на север и частично на запад и восток, попадает лишь рассеянный свет. Для улучшения естественного освещения комнат отделку стен и потолка рекомендуется делать светлой. Естественная освещённость зависит также от потерь света при попадании через оконные стёкла. Запылённые стёкла могут поглощать до 30% света. Наличие в настоящее время различных химических препаратов для чистки стёкол позволяет без особых физических усилий содержать их в надлежащей чистоте.

Значительное количество электроэнергии напрасно расходуется днём в квартирах первых, а некоторых домах - вторых и третьих этажей. Причина этому – беспорядочные посадки зелени перед окнами, затрудняющие проникновение в квартиры естественного дневного света. Согласно существующим нормам деревья высаживаются на расстоянии не ближе 5 м от стен жилого дома, кустарник – 1,5 м.

Искусственное освещение создаётся электрическими светильниками. В современных квартирах широко распространены три системы освещения: общее, местное и комбинированное.
При общем освещении можно заниматься работой, не требующей сильного напряжения зрения. Светильники общего освещения обычно являются самыми мощными светильниками в помещении, их основная задача – осветить всё как можно более равномерно. Для этого обычно используют потолочные или подвесные светильники, установленные в центре потолка. Общую освещённость можно считать достаточной, если на 1 кв.м площади приходится 15-25 Вт мощности ламп накаливания.
В одном или нескольких местах помещения следует обеспечить местное освещение с учётом конкретных условий. Такое освещение требует специальных светильников, устанавливаемых в непосредственной близости к письменному столу, креслу, туалетному столику и т.п. Так, например, достаточное освещение листа ватмана при черчении обеспечит светильник с лампой накаливания мощностью 150 Вт на расстоянии 0,8-1 м. Штопку чёрными нитками (что требует очень высокой освещённости) можно выполнять при лампе мощностью 100 Вт на расстоянии 20-30 см. Для продолжительного чтения рекомендуется светильник с лампой накаливания в 60 Вт.
Комбинированное освещение достигается одновременным использованием светильников общего и местного назначения, а также при помощи светильников комбинированного освещения. К ним относятся многоламповые светильники (например, люстры), имеющие 2 группы ламп, одна из которых обеспечивает местное, а другая – общее освещение. Местное создаётся световым потоком, направленным вниз (одна лампа накаливания в 100, 150, 200 Вт), а общее – световым потоком, рассеянным во всех направлениях (несколько ламп в 15-40 Вт).
Наиболее рациональным является принцип зонального освещения, основанный на использовании общего, комбинированного или местного освещения отдельных функциональных зон. Если при освещении этих зон использовать лампы направленного света, настольные лампы, торшеры, бра, то в квартире станет уютнее, а следовательно, и комфортнее. Для такого зонального освещения подходят лампы в 1,5-2 раза менее мощные, чем в подвесных светильниках. В результате на комнату 18-20 кв. м экономится до 200 кВт*ч в год.
Между отдельными источниками света существует большая разница в световой отдаче, лк/Вт: 

	Лампа накаливания
	12

	Галогенная лампа
	22

	Люминесцентная лампа
	55

	Ртутная лампа высокого давления
	55

	Галогенная лампа высокого давления
	80

	Натриевая лампа высокого давления
	95


Лампы накаливания являются традиционными и широко применяемыми источниками света. Весьма ощутимую экономию электроэнергии при использовании ламп накаливания могут дать следующие мероприятия:
- применение криптоновых ламп накаливания, имеющих световую отдачу на 10% выше, чем у ламп накаливания с аргоновым наполнением;
- замена двух ламп меньшей мощности на одну несколько большей мощности.
Например, использование 1 лампы мощностью 100 Вт вместо 2 ламп по 60 Вт каждая экономит при той же освещённости потребление энергии на 12%;

- поддержание допустимого напряжения. Для нормальной работы электрических ламп необходимо, чтобы отклонение напряжения не выходило за пределы –2,5% и +5% от номинального. Световой поток ламп зависит от уровня напряжения. Так, при снижении напряжения на 1% у ламп накаливания световой поток уменьшается на 3-4%;

- периодическая замена ламп к концу срока службы (около 1000 ч). Световой поток ламп накаливания к концу срока службы снижается на 15%;
- периодическая чистка от пыли и грязи ламп, плафонов и осветительной арматуры. Не чистившиеся в течение года лампы и люстры пропускают на 30% света меньше, даже в сравнительно чистой среде. На кухне с газовой плитой лампочки грязнятся намного быстрее;

- снижение уровня освещённости в подсобных помещениях, коридорах, туалетах и т.п.;

- широкое применение светорегуляторов, позволяющих в широких пределах изменять уровень освещённости;

- применение реле времени для отключения светильника через определённое время.
          Ну и, наверное, ещё раз следует напомнить прописную истину: необходимо периодически проверять, не горят ли лишние лампы, не включены ли ненужные на данный момент электроприборы; уходя из дома, выключать все электроприборы и осветительные установки, за исключением холодильника.
              Более совершенными источниками света являются люминесцентные лампы. Это разновидность газоразрядного источника света, в котором используется способность некоторых веществ (люминофоров) светиться под действием ультрафиолетового излучения электрического разряда. Люминесцентные лампы изготовляются в виде стеклянных трубок с двумя металлическими цоколями, наполненных парами ртути под низким давлением. Такая лампа имеет по сравнению с лампой накаливания в 4-5 раз более высокую световую отдачу и в 5-8 раз больший срок службы. Например, светоотдача люминесцентной лампы 20Вт равна светоотдаче лампы накаливания 150 Вт.
              Как показывают исследования, средняя освещённость наших квартир ещё недостаточна. Это отражается на зрении, повышает утомляемость, снижает работоспособность, ухудшает настроение человека. Реальный путь к созданию необходимого уровня освещённости при значительной экономии электроэнергии – использование люминесцентного освещения.
 1.3. Экономия электроэнергии при приготовлении пищи.
Правильная эксплуатация бытовых электроприборов заключает в себе большие резервы экономии электроэнергии.

Самыми энергоёмкими потребителями являются электроплиты. Годовое потребление электроэнергии ими составляет 1200-1400 кВт. Как же рационально пользоваться электроплитами?

Технология приготовления пищи требует включения конфорки на полную мощность только на время, необходимое для закипания. Варка пищи может происходить при меньших мощностях. Суп совершенно не обязательно должен кипеть ключом: он от этого быстрее не сварится, потому что выше 100 0С вода всё равно не нагреется. Зато при интенсивном кипении она будет очень активно испаряться, унося около 0,6 кВт*ч на каждый литр выкипевшей воды.

То, что должно вариться долго, следует варить на маленькой конфорке, нагретой до минимума, и обязательно при закрытой крышке. Варка пищи на малых мощностях значительно сокращает расход электроэнергии, поэтому конфорки электроплит снабжают переключателями мощности. Большинство электроплит оснащены сейчас 4-ступенчатыми регуляторами мощности; в результате при приготовлении пищи электроэнергия расходуется нерационально.
Применение 7-ступенчатых переключателей снизит затраты энергии на 5-12%, а бесступенчатых – ещё на 5-10%.

Принцип бесступенчатого регулирования мощности состоит в изменении относительной продолжительности цикла «включено на полную мощность – отключено».

Основным элементом регулятора является биметаллическая пластина, связанная с механическим прерывателем. Пластина нагревается теплом, выделяемым нагревательным резистором мощностью 2-6 Вт, включенным параллельно нагревательному элементу конфорки или встроенному непосредственно в её корпус. Изменяя положение ручки переключателя, можно регулировать относительную продолжительность периодов «включено – отключено», а следовательно, и среднюю мощность конфорки. Бесступенчатые регуляторы мощности позволяют плавно регулировать мощность в пределах от 4 до 100 %.
Более совершенным методом регулирования мощности является автоматическое управление конфорками в зависимости от температуры дна налитого сосуда.
Среди известных конструкций таких регуляторов наиболее распространены два: с манометрическим датчиком температуры и с измерительным резистором.
Регуляторы первого типа применяют для чугунных конфорок, второго типа – для трубчатых. Качество работы датчика температуры зависит от плотности контакта его с дном сосуда. С этой целью он устанавливается немного выше плоскости рабочей поверхности конфорки, в её центре, и удерживается в этом положении пружиной. При установке на конфорку кастрюли пружина плотно прижимает датчик к её дну.
Несвоевременная смена неисправных конфорок приводит к перерасходу электроэнергии на 3-5%. Перегорание в конфорке одной или двух спиралей нарушает режим регулирования – минимальная ступень мощности увеличивается в 2-3 раза. При расслоении, растрескивании или вспучивании чугуна нарушается плотный контакт поверхности конфорки с дном налитного сосуда.
Для снижения расхода электроэнергии на приготовление пищи на электроплитах надо применять специальную посуду с утолщённым обточенным дном диаметром, равным или несколько большим диаметра конфорки.
Для сплошных чугунных конфорок наилучшая теплопередача достигается при тесном контакте между поверхностью конфорки и дном посуды. Из-за деформации дна, наличия на нём технологических выштамповок контакт конфорки с посудой осуществляется только на части поверхности. Это удлиняет время нагрева пищи, увеличивает потребление электроэнергии и вызывает вследствие неравномерного теплосъёма внутренние напряжения, в результате которых могут образоваться трещины и искривления в чугуне конфорки. Пользование посудой с искривлённым дном может привести к перерасходу электроэнергии до 40-60 %.
Для того чтобы посуда плотно прилегала к конфорке, предпочтительнее тяжёлые кастрюли с утолщённым дном и увесистыми крышками

Исследования показали, что наиболее часто пользуются конфорками мощностью 1500 Вт. Это вызывает перерасход электроэнергии, да и срок службы этих теплонапряжённых конфорок меньше, чем у конфорок мощностью 1000 Вт.
Учитывая это обстоятельство, следует подумать о том, какую включать конфорку. Если, например, готовится небольшое количество пищи, лучше поставить кастрюлю на малую конфорку. При этом потеряется лишь несколько минут, так как максимальная мощность нужна только при закипании.
Особо следует остановиться на кипячении воды на электрической плите. Для рационального использования энергии необходимо налить воды ровно столько, сколько потребуется для данного случая. Совершенно неразумно наливать полный чайник, а впоследствии его подогревать.
Одним из условий улучшения работы электрочайника и посуды является своевременное удаление накипи. Накипь – это твёрдый осадок на внутренних стенках посуды, который образуется в результате многократного нагревания и кипячения воды. Накипь обладает малой теплопроводностью, поэтому вода в посуде с накипью нагревается медленно. Кроме того, изолированные от воды слоем накипи стенки посуды нагреваются до высоких температур, при этом железо постепенно окисляется, что приводит к быстрому прогоранию посуды.
Для удаления накипи выпускают препарат «Антинакипин». Можно использовать и уксусную эссенцию (1 часть эссенции на 5-6 частей воды).
Ещё один весомый резерв экономии электроэнергии - использование специализированных приборов для приготовлению пищи. Эти приборы предназначены для приготовления отдельных видов блюд. Блюда получаются лучшего качества, чем приготовленные на плите, а энергии затрачивается меньше. Имея набор таких приборов, можно свести пользование электроплитой к минимуму. В набор могут входить электросковорода, электрокастрюля, электрогриль, электротостер, электрошашлычница, электрочайник, электросамовар, электрокофейник.
Значительные удобства, экономию времени и энергии даёт применение скороварок. Их использование примерно примерно в три раза сокращает время приготовления блюд и упрощает технологию. Расход электроэнергии при этом сокращается в два раза. Эти преимущества скороварок обеспечиваются её герметичностью и особым тепловым режимом - температура 120 0С при избыточном давлении пара.
Неоспоримые преимущества имеют и микроволновые печи, получившие в последнее время широкое распространение. В них разогрев и приготовление продуктов происходят за счёт поглощения ими энергии электромагнитных волн. Причём продукт подогревается не с поверхности, а сразу по всей его толще. В этом заключается эффективность этих печей. При эксплуатации микроволновой печи необходимо помнить, что она боится недогрузки, когда излученная электромагнитная энергия ничем не поглощается. Поэтому во время работы печи нужно держать в ней стакан воды.
	Что мы обычно делаем неправильно
	Потери энергии

	неправильно выбираем посуду
	10% -15%

	готовим в незакрытой посуде
	2%- 6%

	наливаем слишком много воды
	5%- 9%

	выбираем посуду, которая не соответствуют размерам плиты
	5% -10%

	не используем остаточное тепло
	10% -15%


 1.4. Экономия электроэнергии при пользовании радиотелевизионной аппаратурой.
Радиотелевизионная аппаратура – значительный потребитель электроэнергии. Если считать, что в среднем телевизоры в наших домах бывают включены 4 часа в сутки, то ежегодно расходуется около 30 миллиардов кВт*ч электроэнергии.

Для рациональной работы ридиотелевизионной аппаратуры надо создать условия для ее лучшего охлаждения, а именно: не ставить вблизи электроотопительных приборов, не накрывать различного рода салфетками, производить систематическую очистку от пыли, не устанавливать в ниши мебельных стенок.

Для улучшения качества изображения часто используют стабилизаторы напряжения. Стабилизатор напряжения предназначен для подключения телевизионных приемников и другой радиоаппаратуры к электрической сети, напряжение которой заметным образом меняется в течение дня. Стабилизатор автоматически поддерживает нужное напряжение питания. Работает он от сети переменного тока, напряжением 127 или 220 В, давая номинальное выходное напряжение 220 В. При выборе стабилизатора необходимо иметь в виду, что суммарная мощность потребителя энергии, подключенных к стабилизатору, не должна превышать мощности (значение ее приводится в названии модели), на которую стабилизатор рассчитан. Наибольшее распространение получили феррорезонансные стабилизаторы напряжения. Они поддерживают выходное напряжение с точностью +- 1 %. К их недостаткам относится низкий коэффициент мощности, что ведет к значительным потерям электроэнергии в стабилизаторе.
   Конструкция ряда последних моделей телевизоров предполагает их применение без стабилизаторов напряжения.
Большое количество электроэнергии тратится на длительную работу радиотелевизионной аппаратуры, работающей часто одновременно в нескольких комнатах квартиры. Расчеты показывают, что если бы удалось снизить осветительную нагрузку и время просмотра телепередач в каждой семье на 10% или 40 – 60 минут, то в расчете на каждую квартиру потребление электроэнергии в быту могло бы уменьшиться на 50 кВт*ч, или на 4% современного уровня. Для прослушивания передач информационного характера целесообразно использование радиотрансляционной сети. Многие электронные приборы – видеомагнитофоны, приемники, проигрыватели – после выключения продолжают работать в дежурном режиме. Табло прибора при этом становится электронными часами. Это, конечно, удобно. Мощность «дежурного» устройства невелика – каких-нибудь 10 – 15 Вт. Но за месяц непрерывной работы оно «съест» уже довольно ощутимое количество электроэнергии – около 10 кВт*ч.

 1.5. Экономия электроэнергии при пользовании электробытовыми приборами.
Холодильник – энергоемкий прибор. Поскольку холодильники постоянно включены в сеть, они потребляют столько же , а то и больше энергии, сколько электроплиты: компрессорный холодильник - 250 – 450 кВт*ч, абсорбционный - 500 –1400 кВт*ч в год.
Холодильник следует ставить в самое прохладное место кухни (ни в коем случае не к батарее, плите), желательно возле наружной стены, но ни вплотную к ней. Чем ниже температура теплообменника, тем эффективнее он работает и реже включается. При снижении температуры теплообменника с 21 до 20 градусов, холодильник начинает расходовать электроэнергии на 6% меньше.
Ледяная «шуба», нарастая на испарители, изолирует его от внутреннего объема холодильника, заставляя включаться чаще и работать каждый раз больше. Чтобы влага из продуктов не намерзала на испарители, следует хранить их в коробках, банках и кастрюлях, плотно закрытых крышками, или завернутыми в фольгу. А регулярно оттаивая и просушивая холодильник можно сделать его гораздо экономичнее.
Стиральные машины – наиболее экономичные с точки зрения потребления электроэнергии автоматические машины, включение и выключение которых производиться строго по программе. Они рассчитаны на единовременную загрузку определенной массы сухого белья. Перегружать машину не следует: ее мотору будет тяжело работать, а белье плохо отстирается. Не следует думать, что загрузив бак машины лишь наполовину, можно добиться экономии энергии и повысить качество стирки. Половина мощности машины уйдет на то, чтобы вхолостую гонять воду в баке, а белье чище все равно не станет.
Мощность утюга довольно велика – около киловатта. Чтобы добиться некоторой экономии, белье должно быть слегка влажным: пересушенное или слишком мокрое приходится гладить дольше, тратя лишнюю энергию. Массивный утюг можно выключить незадолго до конца работы: накопленного им тепла хватит еще на несколько минут.
Для эффективной работы пылесоса большое значение имеет хорошая очистка пылесборника. Забитые пылью фильтры затрудняют работу пылесоса, уменьшают тягу воздуха. Для их очистки надо обзавестись щетками двух типов: плоской широкой и узкой длинной. Такими щетками легко удалять пыль как с пылесборника, так и с матерчатых фильтров.
Если рассмотреть тепловой баланс жилища, станет ясно, что большая часть тепловой энергии отопительной системы идет на то, чтобы перекрыть потери тепла. Они в жилище с центральным отоплением и водоснабжением выглядят так:

	потери из-за не утепленных окон и дверей
	40%

	потери через оконные стекла
	15%

	потери через стены
	15%

	потери через потолки и полы
	7%

	потери при пользовании горячей водой
	23%


Повышенный расход электроэнергии вызывает применение электроотопительных приборов (каминов, радиаторов, конвекторов и др.) дополнительно к системе центрального отопления, в котором часто нет необходимости, если выполнить простейшие мероприятия, а именно своевременно подготовить окна к зиме; привести в порядок до наступления холодов оконные задвижки; покрыть полы толстыми коврами или половиками; расставить мебель так, чтобы не препятствовать циркуляции теплого воздуха от батареи; гардины должны быть не очень длинными, чтобы не закрывать батареи центрального отопления; убрать лишнюю краску с батарей.
Многие считают, что экономия воды это другая проблема, не относящаяся к электроэнергии. На самом же деле, экономя воду, мы экономим электроэнергию. Вода не сама приходит в наши многоэтажные дома. Мощные насосы, приводимые в движение электрическими моторами, поднимают воду на нужную высоту. Этот расход энергии не отражается на наших электросчетчиках, но величина его весьма ощутима.
Советы по экономии воду очень просты. Это исправное состояние кранов в ваннах, умывальниках и мойках; исправность унитазов; уменьшение пользования ванной за счёт использования душа.
Подводя итоги, хотелось бы обратить внимание на следующее. Экономия электроэнергии необходима в любое время года, месяца и дня. Но особенно она значима в часы наиболее напряжённого режима работы наших электростанций, так называемых утренних и вечерних часов максимума нагрузки энергосистем. 

 1.6. Экономическая выгода энергосбережения.
Постоянный рост тарифов на электроэнергию заставляет задуматься об энергосебержении и искать пути максимально безболезненного для потребителя снижения энергопотребления. Беречь электроосвещение в квартирах граждан стало в последнее время нормой, однако в подъездах жилых домов освещение горит круглые сутки. Изменить такое положение можно только путем оборудования мест общего пользования автоматами, включающими освещение в нужное время и в нужном месте. Принцип работы таких выключателей крайне прост: светильник реагирует на звук (открывание двери, шаги на лестнице) и включается. Время его горения составляет 50 секунд, после чего он автоматически гаснет до следующего шумового воздействия. Схема светильника собрана так, что обеспечивается «мягкий» пуск лампы, обеспечивая более долгий срок ее эксплуатации.
ГЛАВА 2.  МОНИТОРИНГ ЭНЕРГОПОТРЕБЛЕНИЯ ДОМА
2.1 Мониторинг электропотребления в течение года

    Сначала я проанализировал уровень энергопотребления семьи в течение 2015 года. И выяснил, что существуют различия в энергопотреблении в течение года. (табл. №1.)
Таблица №1. Энергопотребление семьи в течение года
	Месяц года
	Количество киловатт
	Уплаченная сумма, руб.
	Сумма на 1 человека, руб
	К-во кВт на 1 человека

	Январь
	292
	642
	160,5
	73

	Февраль
	283
	622
	155,5
	70,75

	Март
	288
	633
	158,25
	72

	Апрель
	290
	638
	159,5
	72,5

	Май
	276
	607
	151,75
	69

	Июнь
	270
	594
	148,5
	67,5

	Июль
	275
	605
	151,25
	68,75

	Август
	279
	614
	153,5
	69,75

	Сентябрь
	280
	636
	159
	70

	Октябрь
	285
	627
	156,75
	71,25

	Ноябрь
	288
	633
	185,25
	72

	Декабрь
	290
	638
	159,5
	72,5
	

	Ср.месячный показатель
	283
	623
	155,75
	70,75


 Согласно приведённым данным следует, что:
1. Всего за год моей семьёй было израсходовано   3396 кВт на сумму 7471 рубль 

(3396 кВт·ч·2,20 руб./ кВт·ч = 7471 рубль)
2. Среднемесячный показатель за год составил  623 рубля,  в среднем на одного человека по   155,75  рублей на человека

3. Максимальное значение энергопотребления приходится на январь, апрель и декабрь, минимальное значение – на июнь.
2.2. Мониторинг электропотребления в течение недели

   Затем я проследил за уровнем энергопотребления в течение недели и выяснил причины различий. (табл.№2)

Таблица №2.Энергопотребление семьи в течение недели
	День недели  
	Показания счетчика, кВт
	Разница в  показаниях, кВт
	 Стоимость потраченной электроэнергии, руб.

	Понедельник
	9,26
	9,26
	20,37

	Вторник
	18,86
	9,6
	21,12

	Среда
	28,21
	9,35
	20,57

	Четверг
	37,37
	9,16
	20,15

	Пятница
	46,73
	9,36
	20,59

	Суббота
	56,29
	9,56
	21,03

	Воскресенье
	65,92
	9,63
	21,18

	Итого
	 
	65,92
	145,01

	Среднее
	 
	9,42
	20,7


Израсходованную  энергию рассчитаем так: 

 Энергия = мощность · время работы 

Подсчитаем, сколько нужно заплатить за   потребление энергии при тарифе  

2.20 руб. за 1 кВт.
Из данных таблицы видно, что:

1. В течение наблюдаемой недели моей семьёй было истрачено      65,92   кВт

на сумму   145   рублей
Продемонстрируем данные таблицы на диаграмме:
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                   Рисунок 1.Энергопотребление семьи в течение недели
    Согласно представленной диаграмме видно, что самые энергозатратные дни пришлись на вторник и выходные, так как именно в эти дни вся семья находилась дома. Меньше всего наша семья тратит энергии по четвергам.
2..3 Карта электропотребления квартиры
   Выяснил, на что расходуется электроэнергия энергия у меня дома.

Для этого заполнила таблицу, внеся в нее данные обо всех электроприборах, их мощности и стоимости использования.
Таблица №3. Поглотители киловатт
	Потребители энергии
	Мощность, кВт
	Количество, шт.
	Среднесуточное суммарное время работы, ч/сут.
	расход эл. энергии, кВтч

	Холодильник
	0,2
	1
	7
	1,4

	Телевизор
	0,08
	2
	7
	1,12

	Стиральная машина
	0,93
	1
	0,5
	0,46

	Компьютер
	0,4
	1
	4
	1,6

	Пылесос
	1,6
	1
	0,05
	0.08

	Утюг
	1,3
	1
	0,12
	0.156

	Микроволновая печь
	1,1
	1
	0,1
	0,11

	Фен для волос
	1,2
	1
	0,1
	0,12

	ИТОГО:
	6.81
	9
	25.68
	6,47


             Представим полученные данные в виде диаграмм.
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                                 Рисунок 2. Время использования прибора за неделю.
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                                  Рисунок 3. Стоимость включения прибора за неделю

         Из представленных диаграмм видно, что в нашей семье чаще используется холодильник, телевизор, и компьютер. По стоимости включения на первом месте стоит холодильник, на втором – компьютер.

ГЛАВА 3. РАСЧЕТНАЯ ЧАСТЬ ЭКОНОМИИ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ   
3.1 Экономия за счёт освещения
    Моя семья пользуется для освещения обычные лампы. Я в течение недели провел наблюдение за использованием освещения в квартире. Оказалось, что в местах общего пользования (кухня,   прихожая) освещение не выключалось в течение всего времени, пока вся семья была дома. В гостиной и комнатах – по мере необходимости. Все данные по стоимости затраченной электроэнергии за счёт освещения я занесла в таблицу №4.

Таблица №4.Расчет стоимости затраченной энергии за счёт освещения за  неделю

	Место

пользования
	количество

ламп


	Мощность, кВт
	     Сколько часов в

остается

включенным, ч
	    Стоимость включения руб

	
	
	Одной лампочки
	Всех

ламп


	   В день

	В неделю
	В день, 
	В

неделю



	Кухня
	7
	0,04
	0.28
	3
	21
	1,85
	12,95

	Прихожая
	6
	0,04
	0.24
	2
	14
	1,05
	7,35

	Ванная
	5
	0,04
	0.2
	1
	7
	0,44
	3,08

	Гостиная
	8
	0,04
	0.32
	4
	28
	2,82
	19,7

	Комната 1
	3
	0,04
	0.12
	0,2
	1.4
	0,05
	0,37

	Комната 2
	5
	0,04
	0.2
	0,5
	3.5
	0,22
	1,6

	Комната 3
	4
	0,04
	0.08
	2
	14
	1,06
	7,5

	Итого
	38
	0,28
	1.52
	12,7
	88.9
	7,51
	52,8


Из таблицы видно, что только на освещение в течение недели расходуется семейный бюджет в сумме  около 53 рублей. Это немалая сумма.
     Установив разницу в количестве потребляемой энергии между обычной лампочкой и энергосберегающей, я понял, что добиться экономии средств можно и за счёт замены ламп. Проведу некоторые расчёты:

а)  если заменить все лампочки на энергосберегающие светодиодные мощностью 0,005кВт, которые по яркости соответствуют обычным лампам накаливания мощностью 0,05 кВт
б) занесу полученные данные в таблицу и сравним с прежними вычислениями;

 в) определю разницу в показаниях.
Таблица №5.Расчет экономии за счёт освещения в месяц
	Место

пользования
	количество

ламп


	 Общая стоимость вкючения за неделю
	Средняя стоимость вкючения за месяц
	Средняя экономия средств

	
	
	 Прежняя 
	 При замене ламп
	Прежняя 
	 При замене ламп
	

	Кухня
	7
	12,95
	1.62
	51.8
	6.47
	45.33

	Прихожая
	6
	7,35
	0.92
	29.4
	3.68
	25.72

	Ванная
	5
	3,08
	0.38
	12.32
	1.54
	10.78

	Гостиная
	8
	19,7
	2.46
	78.8
	9.87
	68.93

	Комната 1
	3
	0,37
	0.046
	1.48
	0.18
	1.3

	Комната 2
	5
	1,6
	0.016
	6.4
	0.25
	6.15

	Комната 3
	4
	7,5
	0.616
	30
	2.46
	27.54

	Итого
	38
	52,8
	6.058
	211.2
	24.23
	187


Вывод:

    В результате произведённых расчётов я установил, что только за счёт замены электрических ламп на энергосберегающие моя семья сможет сэкономить порядка    187   рублей в месяц.
    Кроме того, при замене ламп накаливания на светодиодные, мы можем еще сэкономить.       
1 лампа накаливания стоит 14 рублей и работает 1000 часов. 14/1000= 0,014(рублей/час)
1 светодиодная лампа стоит 150 рублей и работает 30000 часов. 150/30000=0,005(рублей/час). Таким образом светодиодные лампы дешевле в эксплуатации в 3 раза. ( 0,014 / 0,005 ≈ 3).
3.2 Экономия за счёт электроприборов
    Во второй    главе я установил, что самым низкопотребляемым энергию днём недели является  четверг, а самым энергозатратными днями  выходные (см табл. ) Поэтому решил провести наблюдение за использованием электроприборов в  эти дни и выяснил, что некоторые приборы в выходные дни остаются включенными без необходимости. Затем рассчитал количество часов в день, когда прибор остается включенным без нужды, в неделю, стоимость напрасного включения за неделю. Все данные занес в таблицу.
Таблица №6. Расчет стоимости напрасного включения за неделю, за месяц
	Наименование

прибора


	Сколько

часов в день

прибор

остается

включенным

когда не

используется


	Сколько

часов в

неделю

прибор

остается

включенным

когда не

используется


	Стоимость

напрасного

включения

за неделю,

руб


	Средняя

стоимость

напрасного

включения

за месяц,

руб



	Компьютер
	0,7
	5
	4.4
	17.6

	Телевизор
	0.86
	6
	1,06
	4,5

	Настольная лампа
	0.57
	4
	0,16
	0,67

	Итого
	2.13
	15
	5.62
	22.77


   Вывод: согласно произведённым расчётам ясно, что в результате своевременного отключения приборов можно сэкономить около 22.77 рублей в месяц.

3.3 Расчёт экономии средств за год
         Выполнив несложные расчёты я выяснил, сколько средств моя семья сможет экономить за год, исключив напрасное включение только этих приборов и при условии замены ламп. Для этого я из уплаченной суммы за электроэнергию в течение каждого месяца прошлого года отнял среднюю экономию в сумме 210 рублей.
             Таблица №7. Расчет экономии средств за счёт электроэнергии за год
	Месяц года
	Количество киловатт
	Уплаченная сумма, руб.
	 Средняя экономия за месяц, руб
	 Новая сумма за месяц, руб

	Январь
	292
	642
	210
	432

	Февраль
	283
	622
	210
	412

	Март
	288
	633
	210
	423

	Апрель
	290
	638
	210
	428

	Май
	276
	607
	210
	397

	Июнь
	270
	594
	210
	384

	Июль
	275
	605
	210
	395

	Август
	279
	614
	210
	404

	Сентябрь
	280
	636
	210
	426

	Октябрь
	285
	627
	210
	417

	Ноябрь
	288
	633
	210
	423

	Декабрь
	290
	638
	210
	428
	

	 Итого
	 
	7471
	210
	4951


Вывод: согласно данным таблицы видно, что ожидаемая экономия средств составляет до 2520   рублей  за год.

   Можно еще выявить ряд пунктов по экономии электрической энергии.  Я рассчитал что, если использовать вместо общего освещения от люстры местное освещение рабочего стола при условии ежедневной работы лампочки в течение 3 часов можно еще сэкономить 49 рублей. 

Решение: 

Для освещения стола площадью 2 м² достаточно 60 Вт.

За 3 часов горения ежедневно экономится (300Вт- 60Вт)·3 час = 720 Вт·ч.=0,72 кВт·ч. электроэнергии 

За 30 дней месяца экономия составит: 0,72 кВт·ч ·30=21,6 кВт·ч

21,6 кВт·ч·2,20 руб./ кВт·ч=45,79 руб.≈ 49руб в месяц, а за год 588 рублей.
Сумма бюджета семьи увеличится на  599 рублей.
   Очень часто вместо употребляемых   3 чашек чая мы кипятим полный чайник, который затем остывает? Я рассчитал  нерационально затраченную сумму, она составила в год 336 рублей. 
Решение: 

Количество теплоты, необходимое для нагревания данного тела, пропорционального его массе и изменению температуры.

Q=cmΔt

Следовательно, затраты энергии пропорциональны массе нагреваемой воды. 

Если чайник имеет емкость 1,7 л, то три чашки воды при суммарной емкости 0,6 л закипают при энергозатратах, составляющих (0,6л : 1,7л)·100% = 35,3%, от энергозатрат на нагрев целого чайника.

Экономия электроэнергии в день составляет: 0,6 кВт·ч · (1-0,353) = 0,39 кВт·ч

За 30 дней месяца экономия составит:0,39 кВт·ч·30 =11,7 кВт·ч

11,7 кВт·ч·2,20 руб./ кВт·ч=24,8руб. ≈ 28 рублей в месяц, а в год 336 рублей.

 Сумма бюджета семьи увеличится ещё на  336 рублей.
 Вывод:    что если мы в быту будем применять рекомендации по энергосбережению, то реально уменьшится и расход электроэнергии. Ожидаемая экономия средств составит от    2520   рублей  до 3356 рублей за год.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЭКОНОМИИ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ    
 а) Приготовлении пищи. 
   -  Используйте посуду с толстым дном. Диаметр дна конфорки не должен превышать диаметр дна посуды. Вся посуда должна быть с крышками. Без крышки необходимо в три раза больше энергии. Дно посуды для электроплит должно быть ровным и плотно ложиться на нагревательный элемент. Обязательно пользуйтесь скороваркой: сил, денег и, что особо приятно, времени она экономит много.

              - Используйте температуру разогрева. Многие блюда:  выпечка, свежезамороженные овощи и полуфабрикаты  можно помещать  в холодную духовку. В этом случае расход электроэнергии уменьшится на 10-15%.

        -   Плита должна быть исправна. Полопавшиеся, со сколами и вздутиями, грязные нагревательные элементы значительно хуже выполняют свою функцию.

  б) Хранение пищи в холодильнике.
    - Холодильник надо ставить в самое прохладное место кухни, желательно возле наружной стены, но ни в коем случае не рядом с плитой. Если вы поставите холодильник в комнате, где температура достигает 30ºC, то потребление энергии удвоится. 
           - Самый экономичный режим для  холодильника – это температура + 5  градусов и – 18 для морозильной камеры.  Помните, что частое открывание дверец холодильника и морозилки тоже увеличивают расход электроэнергии на 15-20 % , а в старых агрегатах даже до 50%.

      - Холодильник лучше держать наполненным. Высокая теплоёмкость хранящихся продуктов будет поддерживать в нём ровную температуру, и намного реже будет включаться компрессор. При отключении электроэнергии это может сберечь продукты от оттаивания. Ставить в холодильник неостывшие кастрюли недопустимо.

      - Обязательно следует размораживать морозильную камеру при образовании в ней льда. Толстый слой льда ухудшает охлаждение замороженных продуктов и увеличивает потребление электроэнергии.

     в) Нагрев воды
   Больше всего электроэнергии на подогрев воды использует посудомоечная и стиральная машина. Вот как можно снизить расход:

    - Загружать машину полностью.

    -  Выбирать оптимальный режим  Рекомендуется каждый раз сортировать белье перед стиркой, и в случае слабой или средней степени загрязнения отказаться от предварительной стирки. При неправильной программе стирки перерасход электроэнергии – до 30%. 

    - Чаще ставить ополаскивание вместо мойки.

    г) Освещение
     Огромное количество электроэнергии уходит на освещение. Можно вполне позаботиться о том, чтоб понапрасну лампы не горели в тех помещениях, где Вас нет. Наиболее эффективно использовать местное, точечное освещение. Новые энергосберегающие лампы экономят расход электроэнергии и со временем сами себя окупают,  несмотря на свою большую стоимость. Когда Вы меняете лампу накаливания на энергосберегающую и сравниваете соотношение мощности излучения на единицу потребляемой мощности, то понимаете, что у Вас будет то же освещение за меньшее количество электроэнергии.  Вполне возможно, что современные энергосберегающие лампы будут в скором времени заменены на еще более экономичные   светодиодные светильники. Такие светильники уже существуют и их энергопотребление составляет малую часть по сравнению с обычными лампами накаливания. 

       Не надо пренебрегать естественным освещением. Светлые шторы, светлые обои и потолок, чистые окна, умеренное количество цветов на подоконниках увеличат освещенность квартиры и сократят использование светильников. Следует учитывать, что запыленные окна снижают естественную освещенность на 30%.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

      Согласно проведённому мною исследования экономия электроэнергии возможно не только на крупных предприятиях и организациях, но внутри отдельно взятого жилого дома, отдельно взятой семьи. Для своей семья я выявил два основных пункта экономии

электроэнергии. Это - замена обычных ламп накаливания на энергосберегающие и исключение напрасного включения электроприборов.

      В итоге бережного отношения к электроэнергии моя семья может сэкономить от    2520   рублей  до 3 356 рублей за год.

     Конечно, мне этой суммы не достаточно для приобретения нового телефона. Но показав мои расчёты родителям, я понял, что уже сам могу принимать участие в планировании семейного бюджета. Мои родители прислушались к моим советам. И вот уже сейчас у нас во всех комнатах энергосберегающие лампы.
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