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1. Пояснительная записка

Дартс в России является одним из самых молодых (в 1989 году проведена акция компании “Unicorn” по распространению мишеней для дартс) и динамично развивающихся видов спорта. Первая программа для занятий дартс появилась лишь в середине 90-х. Нехватка методических материалов, пособий, серьезных программ не решена и по сей день. Все вышеперечисленное послужило поводом для написания данной программы, адаптированной для занятий с детьми и подростками в системе дополнительного образования. 

 В основу программы положен личный опыт автора. При составлении программы учитывались наработки и концепции тренеров дартс, лучших игроков России, а также особенности выступлений зарубежных спортсменов и школ дартс. 
Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы:
Федеральный закон «Об образовании российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ;
Концепция развития дополнительного образования на 2015-2020 годы от 4.09.2014 г. № 1726-р;
Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 г. № 06-1844
«Примерные требования к программам дополнительного образования детей»;
Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 09-3242;
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11 2018 г.
№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении  образовательной деятельности по дополнительным образовательным                 программам»;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03. 09 2019 г.

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы дополнительного   образования детей»;
СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
Приказ Министерства образования республики Мордовия от 04. 03 2019 г. №211 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в республике Мордовия»
Направленность программы — физкультурно- спортивная
Актуальность программы:

Дартс – увлекательный и полезный вид спорта, занятия которым помогают забыть о плохом самочувствии, повысить самооценку и уверенность в себе. 
Тренировки не только приносят моральное удовлетворение, но и способствуют развитию физических качеств, повышают общую выносливость, улучшают координацию движений, внимание, память. Занимающиеся в дартс - клубе становятся более усидчивыми, у них заметно улучшаются навыки устного счета, растет успеваемость в целом. Дартс – игра для всех. В 90-е гг. XX в. дартс покорил весь мир, став популярным видом спорта. Игра не имеет ограничений по здоровью, доступна людям любого возраста, с любой массой тела, даже избыточной, и в любом помещении – достаточно желания играть, иметь немного терпения и внимания. 
Отличительные особенности программы
Можно ли организовать секцию дартс в образовательном учреждении? Как правильно планировать работу? Для этого и была создана дополнительная общеразвивающая  программа «Дартс», которая является модифицированной (адаптированной), так как основана на программе Игоря Введенского, учителя физической культуры ЦО «Школа здоровья» (1999г., г. Москва)

Предлагаемая программа  позволяет вовлечь в спортивную работу не только абсолютно здоровых детей, но и тех, кто имеет отклонения в физическом развитии.   Игра «Дартс» дает возможность заниматься всем вместе и достигать высоких результатов.
Этапы реализации программы:

1.Теоретическая подготовка;

2. Тактическая подготовка;

3.Техническая подготовка;

4. Психологическая подготовка.

Адресат программы - учащиеся  6 - 18 лет.
                               Объем программы


Данная образовательная программа «Дартс» рассчитана  на 1 год обучения -216 часов в год максимум.

Основными способами и формами учебно-тренировочного процесса являются:

· групповые практические и теоретические занятия;

· тренировки по индивидуальным планам, выполнение домашних заданий;

· участие в спортивных соревнованиях и матчевых встречах;

· участие в восстановительных и оздоровительных мероприятиях;

· инструкторская и судейская практика, наблюдение за соревнованиями.
Основные методы организации учебно-воспитательного процесса:
· объяснительно - иллюстративный;

· наглядный;

· репродуктивный.
                  2.Цели и задачи программы
Цель программы: 

предоставление ребенку возможности для самореализации, а это очень важно для социальной адаптации.
Задачи программы:
в группах первого года обучения (этап предварительной подготовки):

– укрепление здоровья и закаливание организма учащихся;

– всестороннее физическое развитие;

– укрепление опорно-двигательного аппарата;

– развитие общей выносливости, ловкости, координации движений, специальных физических качеств дартсмена;

– изучение требований безопасности в обращении с дротиками, оборудованием;

– формирование у учащихся стойкого интереса и сознательного отношения к занятиям физической культурой и спортом;

2. Учебно-тематический план
6 часов  в неделю
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее

кол-во часов
	в том числе
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	
	теория
	практика
	
	

	I
	Теоретические сведения
	9 
	9
	
	
	

	1.1.
	Вводное занятие
	3
	3
	
	беседа
	

	1.2.
	Меры безопасности, гигиена, закаливание и режим при занятиях дартс

 Врачебный контроль, самоконтроль

Оказание первой медицинской помощи
	3
	3
	
	беседа
	

	1.3.
	Краткие сведения о строении и функциях детского организма
	3
	3
	
	беседа
	

	II
	Основы техники дартс
	33
	
	33
	
	

	2.1.
	Элементы техники дартс
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	2.2.
	Правила игр
	27
	
	27
	рассказ, игра
	

	III. 
	Техническая  подготовка
	45
	
	45
	
	

	3.1.
	Техника выполнения броска, виды позиций
	15
	
	15
	практическое занятие
	

	3.2.


	Технические особенности  каждого варианта стойки
	18
	
	18
	практическое занятие
	

	3.3.
	Особенности работы пальцев при различных хватках
	12
	
	12
	практическое занятие
	

	IV.
	Тактическая  подготовка
	6
	
	6
	
	

	4.1.
	Общее понятие о тактике игры
	3
	
	3
	беседа, практическое занятие
	

	4.2.
	Тактика шести разминочных  бросков
	3
	
	3
	практическое занятие
	

	V.
	Психологическая подготовка 
	6
	
	6
	
	

	5.1.
	Основные средства волевой подготовки
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	VI.
	Общая физическая подготовка
	30
	
	30
	
	

	6.1.
	Строевые упражнения
	15
	
	15
	практическое занятие
	зачет

	6.2.
	Общеразвивающие упражнения
	15
	
	15
	практическое занятие
	

	VII.
	Специальная физическая подготовка
	12
	
	12
	
	

	7.1.
	Специально-подготовительные упражнения
	12
	
	12
	практическое занятие
	

	VIII.
	Совершенствование техники и тактики игры
	54
	
	54
	
	

	8.1.
	Тренировка без дротика
	21
	
	21
	практическое занятие
	

	8.2.
	Тренировочные игры
	33
	
	33
	практическое занятие
	

	IX.
	Воспитательная работа
	15
	
	15
	
	

	9.1.
	Работа с родителями
	3
	
	3
	беседы
	

	9.2.
	Мероприятия в детском объединении
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	9.3.
	Участие в соревнованиях и судейская практика
	9
	
	9
	практическое занятие
	

	X
	Переводные испытания
	6
	
	6
	
	зачет

	
	                           Итого часов:              
	216
	9
	207
	
	


4.  Содержание программы
	Название разделов и тем
	Основные узловые моменты

	I.  Теоретические сведения

	1.1. Вводное занятие

	Знакомство с учащимися, с программой обучения. Правила внутреннего распорядка в образовательном учреждении. Физическая культура и спорт как средство всестороннего воспитания и укрепления здоровья людей. Значение детского и юношеского спорта. Цели и задачи физического воспитания. Общие сведения об истории дартс. Дротики отечественных и зарубежных образцов. Оборудование и мишени для дартс. Установка мишени. Очередность бросков. Ведение счета игры. Основные разновидности дротиков: торпеда, баррель, капля.

	1.2. Меры безопасности, гигиена, закаливание и режим при занятиях дартс

	Правила обращения с дротиками в помещении для занятий дартс. Обязанности спортсмена при обращении с дротиками во время тренировок и соревнований. Контроль за соблюдением правил обращения с дротиками на линии бросков. Меры обеспечения безопасности во время соревнований. Гигиена питания: калорийность питания, общий расход энергии, значение отдельных пищевых веществ в питании спортсмена, основные принципы построения питания (чувство сытости, усваиваемость пищи, режим питания). Гигиена одежды и обуви. Гигиена тренировок и соревнований.Общие санитарно-гигиенические требования к проведению соревнований по дартс.
Врачебный контроль, самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. Врачебный контроль, самоконтроль. Значение врачебного контроля, самоконтроля спортсмена на тренировках и соревнованиях. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, потоотделение. Временные ограничения и противопоказания к занятиям. Соблюдение правил безопасности во время занятий, профилактика травматизма.

	1.3. Краткие сведения о строении и функциях детского организма


	Костная система, ее строение и функции. Влияние физических упражнений на развитие костной системы, ее значение для занятий спортом. Мышечная система. Биохимический механизм работы мышц в процессе занятий физкультурой и спортом.

	II. Основы техники дартс

	2.1.Элементы техники дартс
	Виды позиций для броска. Хватка дротика. Работа руки при броске. Значение однообразия действий, самопроверка. Ошибки, допускаемые при броске.

	2.2. Правила игр 
	Быстрый раунд. Игра подобно «Раунду», только в отличие от него есть условие: в случае, например, попадания игрока в утроение сектора 1, вместо самого сектора, игрок продвигается на 3 позиции вперед, и следующим броском будет поражать сектор 4. В случае попадания в удвоение, на 2 позиции.Раунд. Цель игры - подряд попасть во все секторы от 1 до 20, затем в удвоение сектора 20, его утроение и, наконец, в «яблочко». В случае, если игрок три дротика направил в нужные цели, он продолжает играть дальше. Если один из дротиков направлен мимо, ход переходит к сопернику.Диаметр. В этой игре спортсмены выбирают два диаметрально противоположных сектора и стараются подряд попасть в цели, находящиеся на одной линии. То есть сектор, удвоение сектора, утроение, малое кольцо, утроение диаметрально противоположного сектора, удвоение, сектор.Победу одерживает игрок, который первый поразит цели подобным образом.Набор очков. Игроки делают по 10 серий бросков. Серии можно делать подряд или по очереди. Побеждает тот, кто набрал большее количество очков после 30 бросков. При попадании в зоны удвоение и утроения, очки удваиваются и утраиваются соответственно.
5 жизней. Цель игры – набрать очков больше, чем предыдущий игрок. Каждый имеет право на 5 ошибок, допустив шестую, игрок выбывает. В эту игру хорошо играть большим количеством человек.Around the clock. В игре может принимать участие неограниченное количество спортсменов. Игроки делают по 3 броска. Побеждает тот, кто первым попадет подряд во все сектора от 1 до 20 и в завершении в «яблочко».Крикет. В Крикет играют вдвоем или пара на пару. Игроки производят броски в сектора с 15 по 20, а также в «яблочко». Бросают по очереди по 3 дротика. Чтобы закрыть сектор необходимо попасть в него тремя дротиками. Если игрок попадает в удвоения сектора, считается, что он попал в сектор дважды. Если в утроение – трижды. Когда игрок закрывает сектор, он становится собственностью попавшего. Если сектор закрыт двумя игроками, сектор выбывает из игры.«Яблочко» также необходимо закрывать или одиночными попаданиями в него, либо с применением сектора 50, что равносильно двум попаданиям. Когда один игрок «завладел» номером, а второй еще нет, первый игрок набирает на этом секторе очки. Попадания в удвоение и утроение «своего» сектора приносят двойное и тройное количество очков соответственно. Побеждает в игре тот, что первым закроет все сектора и наберет большее количество очков.

	III.Техническая подготовка

	3.1. Техника выполнения броска, виды позиций
	Техника выполнения броска, виды позиций. Положение туловища, рук, ног, головы в различных позициях. 

	3.2.Технические особенности  каждого варианта стойки
	Технические особенности каждого варианта стойки: преимущества, недостатки. Выбор стойки для людей с непропорциональным телосложением. Виды хватки дротика. Обеспечение полета дротика по прямой траектории.

	3.3. Особенности работы пальцев при различных хватках
	Особенности работы пальцев при различных хватках при опускании дротика. Работа плечевого и лучезапястного суставов при броске

	IV. Тактическая  подготовка

	4.1.Тактика поведения на соревнованиях
	Общие понятия о тактике. Взаимосвязь техники и тактики дартс. Тактика поведения на соревнованиях. Разминка. Выбор места на линии бросков. Правила соревнований. 

	4.2.Тактика шести разминочных  бросков
	Тактика шести разминочных бросков. Темп и ритм бросков. Перерывы в ходе бросков и варианты отдыха в перерывах.

	V. Психологическая подготовка

	5.1.Основные средства волевой подготовки
	Интеллект спортсмена. Связь интеллектуальной подготовки с остальными видами спортивной подготовки дартсмена. Дневник спортсмена, его содержание и методика ведения. Роль и назначение дневника для повышения интеллектуальной подготовленности спортсмена, виды дневников. Содержание специальной психологической подготовки. Методические приемы, обеспечивающие психологическую готовность к соревнованиям. Приемы регуляции уровня возбуждения спортсмена.

	VI. Общая физическая подготовка

	6.1.Строевые упражнения
	Учащиеся проводят ее регулярно в течение всего года тренировок коллективно под руководством тренера или самостоятельно дома. Программный материал в целом тот же, что и для групп первого года обучения. Увеличивается дозировка отдельных дисциплин: скоростной бег до 60 м, бег по пересеченной местности (кросс) на 1000 м. В конце каждого учебного года проводятся контрольные испытания по ОФП со сдачей нормативов.

	6.2.Общеразвивающие упражнения
	Данные упражнения являются составной частью каждого занятия по физической подготовке, разминки перед игрой, утренней зарядки. Упражнения состоят из всевозможных доступных для занимающихся движений рук, ног, туловища и их различных сочетаний, выполняются на месте и в действии, с предметами. Дозировка упражнений определяется характером тренировки, уровнем развития и физической подготовленности учащихся, периодами учебно-тренировочного процесса и конкретными задачами занятия.

	VII.Специальная физическая подготовка

	7.1. Специально-подготовительные упражнения
	Упражнения изометрические, дыхательные, на координацию, на равновесие, подводящие, специально-подготовительные.

	VIII. Cовершенствование техники и тактики игры

	8.1. Тренировка без дротика
	Подбор наиболее рациональной позы для броска. Тренировка без дротика. Классификация, отборочные соревнования.

	8.2. Тренировочные игры
	Тренировочные игры на результат. Корректировка и самокорректировка броска.

	IX.Воспитательная работа
	

	9.1. Работа с родителями
	Проведение родительских собраний 2 раза в год.

	9.2. Мероприятия в детском объединении
	На сплочение коллектива (3 мероприятия в год)

	 9.3. Участие в соревнованиях и судейская практика 
	Положение о соревнованиях. Программа соревнований. Состав судейской коллегии и обязанности судей. Участие в контрольных прикидках и  в классификационных соревнованиях по нормативным рейтинговым упражнениям и выполнение контрольных нормативов в одном из этих упражнений.  Имитационные тренировки.  Выполнение контрольных нормативов. 

	X.Переводные испытания


5.Календарный учебный график программы

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

-количество учебных недель – 36;

-количество учебных дней – 216;

-продолжительность каникул – осенние с 19 октября 2020 г. по 1 ноября 2020 г.; зимние с 28 декабря 2020 г. по 10 января 2021 г.; весенние с 22 марта 2021 г. по

28 марта 2021 г.; летние с 31 мая 2021 г. по 31 августа 2021 г.

-дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2020 г. по 31.05.2021 г.

	№ п/п
	Название
раздела, темы
	Коли- чество часов
	Месяцы

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	1.
	Теоретические сведения
	9 
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	2.
	Основы техники дартс
	33
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	-
	-
	-

	3.
	Техническая  подготовка
	45
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	-
	-
	-

	4.
	Тактическая  подготовка
	6
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	5.
	Психологическая подготовка 
	6
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-

	6.
	Общая физическая подготовка
	30
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	7.
	Специальная физическая подготовка
	12
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	-
	-
	-

	8.
	Совершенствование техники и тактики игры
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Воспитательная работа
	15
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	
	
	

	10.
	Переводные испытания
	6
	
	
	
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	Количество учебных часов
	216
	7
	11
	8
	8
	7
	9
	7
	8
	7
	-
	-
	-


6.Календарно – тематическое планирование программы

7.Планируемые результаты
· У обучающихся раскрываются индивидуальные способности;  повышается концентрация внимания; 
· развивается навык сознательного переключения внимания, управления своим поведением, формируются волевые свойства личности;
· развивается мелкая моторика пальцев;
· раскованность, общительность, умение слушать и понимать своего партнера;  
· развиваются воображение, память, внимание, чувство ритма, чувство пространства и времени; 
· улучшаются психологическая атмосфера в группе  и взаимоотношения между учащимися;  
· формируются навыки творческого решения конфликтов;
· повышается уверенность в себе.
Метапредметные результаты:
           Усваивать знания о здоровом образе жизни, правилах саморегуляции,

           сохранения и укрепления здоровья.
Личностные результаты:
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов 
и находить выходы из спорных ситуаций; 

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты:
          Учащиеся  должны знать:
· и неукоснительно соблюдать правила техники безопасности;

· правила игр: «3+9», «Большой раунд», «Набор очков», «Быстрый раунд», «Американский крикет», «101», «301», «501»
           Уметь: 

· вести счет и заполнять протоколы;

·  держать  дротик и выполнять стойки при броске; 
· самостоятельно выполнять учебные упражнения.
· и неукоснительно соблюдать правила техники безопасности;

· разновидности игры дартс и правила ее проведения.
          Уметь:
· переходить на различные секторы мишени, смещаясь вдоль линии броска;

·  выбирать позицию для броска.

           Учащиеся  третьего года обучения должны знать:
· обязанности игрока во время проведения тренировок и соревнований;

· и неукоснительно соблюдать правила техники безопасности во время тренировок и соревнований;

· типы и марки дротиков, хвостовиков и оперений.
          Уметь:
· самостоятельно подбирать по различным характеристикам комплект дротиков, хвостовиков и оперений;

· организовать тренировочные игры в группе начального обучения;

· выбирать  хват и позиции для меткого броска.
    Необходимые качества дартсмена: трудолюбие, настойчивость, умение преодолеть трудности, чувство ответственности за свои действия, организованность, дисциплинированность и др.

    Соревнования по дартс входят в программу фестиваля «Президентские состязания», но это пока еще экзотика для большинства участников. 

     Выполнение обязанностей судьи-счетчика не менее чем в трех соревнованиях.

     Участие в соревнованиях в качестве судьи-счетчика, секторного судьи, судьи-информатора. Результатом  обучения по программе  является  вручение сертификатов и грамот. 
8.Оценочные материалы программы

Фонд оценочных средств программы по выполнению нормативов дартса предполагает их дифференциацию по принципу уровней сложности, возрастных и гендерных особенностей. Главным критерием является возраст и подготовленность детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. Успешность освоения программного материала обучающимся на этапах реализации программы, осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации и с учетом результатов выступления на соревнованиях, сдачах квалификационных норм, тестов. Итогом реализации данной программы является развитие основных физических качеств, повышение уровня общефизической подготовленности и подготовка юных дартсменов.

9. Форма обучения, методы, приемы, формы организации учебного процесса, формы и типы занятий, формы контроля
Основными формами подготовки в спортивном объединении "Дартс" являются комплексные и специализированные занятия. 

Комплексные занятия (основной акцент делается на отработку общих технических навыков по игре в дартс) широко используются в работе с учащимися 1 года обучения, а специализированные (отработка специальных технических навыков по игре в дартс, с преобладанием индивидуального подхода к учащимся) .На каждом занятии ставится не менее двух-трех основных задач, в том числе не более двух по освоению нового материала. Решение большинства задач должно планироваться и осуществляться с учетом периодического возвращения к ним на последующих занятиях (на более высоком уровне достигнутой подготовленности занимающихся). 

Занятие состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной.  

Вводная часть (10-15 мин) в основном решает задачу подготовки занимающихся к сознательному и активному выполнению поставленных задач. Для этого используются разнообразные общеразвивающие и подготовительные упражнения. В данной части могут решаться и относительно самостоятельные задачи: формирование правильной осанки, развитие отдельных физических качеств. Физическая нагрузка в водной части не должна вызывать у занимающихся утомления до работы над основным материалом. Вводная часть начинается с постановки преподавателем задач на текущее занятие. 

В основной части (40-90 мин) в условиях оптимальной работоспособности занимающихся решаются основные задачи занятия. В начале основной части проводится обучение новому материалу. Закрепление и совершенствование приемов осуществляются в середине или ближе к концу основной части.  

Заключительная часть (3-5 мин) преследует цель достижения перевода организма занимающихся из состояния повышенной функциональной активности в относительно спокойное состояние. Средствами этого служат разбор индивидуальной работы учащихся на занятии с выявлением наиболее распространенных ошибок, внесение результатов работы в книгу для записей. Заканчивается заключительная часть подведением итогов занятия. 

 Главным средством обучения и тренировки в объединении "Дартс" являются упражнения, условно подразделяемые на основные и вспомогательные. К числу основных относятся упражнения на технику броска и, собственно, сама игра в дартс. Вспомогательные упражнения помогают достичь оптимального физического состояния для работы на занятии. Они включают в себя разминку для кистей рук и туловища (растяжки, повороты, наклоны и др.), дыхательные упражнения. 

В работе с воспитанниками педагог отводит значительное место словесным методам (объяснение, беседа, краткие замечания), методам наглядности (показ изучаемого приема преподавателем или хорошо подготовленным учащимся, соответствующих видеоматериалов, наглядных пособий и учебных фильмов).  

Наиболее важным является использование в работе игрового и соревновательного методов. Суть игрового метода заключается в том, что обучение осуществляется при проведении тренировочных игр и упражнений. При использовании соревновательного метода, близкого к игровому, действия закрепляются и совершенствуются уже в условиях соревнований, внутригрупповых командных турнирах. 

Важно, чтобы игровой и соревновательный методы на всем протяжении процесса подготовки были бы его составной частью. Именно тогда с помощью этих методов и в сочетании их с другими можно добиться хороших результатов в обучении юных дартсменов. 

Формы и средства контроля Входящий контроль включает в себя тестирование, позволяющее сформировать необходимые сведения о начальном уровне физической подготовленности ребенка, об основных интересах, увлечениях.
Важнейшей функцией управления тренировочным процессом наряду с планированием является контроль, определяющий эффективность подготовки обучающихся.
Виды контроля:
Текущий контроль (ведется на каждом тренировочном занятии, цель – оценка усвоения изучаемого материала).
Рубежный контроль (оценка результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных игровых показателей).
Итоговый контроль (выполнение контрольно-переводных нормативов по технической подготовке) по окончании Программы.
10. Материально – техническое обеспечение программы
Средства, необходимые для реализации программы:

Резиновое покрытие на пол, светодиодные лампы, электронные счетчики для дартс,  доски для дартс  4 штуки, стенд для разрядников и лучших спортсменов объединения.

Формы аттестации:

Выполнение контрольных заданий по теории и практике в форме зачета,
сдача разрядных требований по виду спорта позволяют выявить уровень подготовленности  к предстоящим соревнованиям и рост спортивно- технического мастерства.
Оценочные материалы:

В соответствии с Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ от 21 ноября 2008г. №48  утверждены нормы. требования и условия их  выполнения по виду спорта «дартс» Таблицы №№1-4.
Методический материал:
· Таблицы по темам;

· Карточки по темам;
· Ведомости;

· Протоколы
Оборудование:

Мишень и расстояние: 

· 2 м 37 см – до мишени;

·  1 м 73 см – высота до ее центра;

Дротики, хвостовики, оперение;
Электронный дартс, электронный счетчик для подсчета очков.

помещение, оборудованное для игры в Дартс.
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  Используемые интернет ресурсы. 
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