
 Школа здоровья для родителей воспитанников 

МАДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №3» 

 

План работы на 2022 – 2023 учебный год 

 
Форма работы Дата Ответственные  

 

Консультация  

«Режим проветривания помещений»     

Папка - передвижка «Профилактика 

вирусных заболеваний» 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

Инструктор по 

ФК 

Семейная газета  

«Витаминная азбука здоровья».  

Консультация 

«Овощи в питании детей»      

 

 

ноябрь 

 

Инструктор по 

ФК 

Фотовыставка  

«Будь здоров малыш».  

Обмен семейным опытом. 

Беседа «Здоровая семья»  

 

 

январь 

 

Инструктор по 

ФК 

Родительская гостиная 

 «Если ребенок часто болеет» 

Консультация для родителей  

«Закаливание детей в семье» 

 

 

март 

 

Инструктор по 

ФК 

Итоговое занятие  

«Здоровые дети в здоровой семье» 

 Обмен семейным опытом. 

 

 

май 

 

Инструктор по 

ФК 
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