Метод Су-Джок- это современное направление, которое объединяет древние знания восточной и последние достижения европейской медицины.. ("Су"-кисть, "Джок" – стопа). 
Су-Джок терапия в практике учителя- логопеда  направлена на активизацию зон коры головного мозга с целью профилактики и коррекции речевых нарушений.

Су-Джок  терапия является эффективным средством развития познавательной, речевой, а  также моционально-волевой сфер ребенка. 
Су-Джок игры и упражнения улучшают мелкую моторику пальцев рук, а значит стимулируют и активизируют развитие речи ребенка.    

Известно, что развитие мелкой моторики рук непосредственно связано с совершенствованием координации движений, тренировкой зрения, памяти и что самое важное с развитием речи. Применяя в логопедической работе с детьми  игры и упражнения с элементами Су –Джок терапии можно решить несколько задач одновременно:
1.Воздействовать на биологически активные точки организма.
2. Стимулировать речевые зоны коры головного мозга.
3.Способствовать оздоровлению и укреплению всего организма.
4.Развивать мелкую моторику пальцев рук.
5.Способствовать       эффективному речевому развитию детей.
6.Развивать речь, внимание, память, мышление.

7.Способствовать совершенствованию навыков ориентации в пространстве..
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Применяются Су-Джок - массажеры в виде массажных шариков в комплекте с массажными металлическими кольцами в сочетании с упражнениями по коррекции речи.                                      Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки надеваются на пальчики. 
Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком Су-Джок.
Приёмы Су-Джок терапии.
· Массаж специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют пальцы и кисти рук. 

· Массаж эластичным кольцом. Кольцо нужно надеть на палец и провести массаж  до  покраснения и появления ощущения тепла. 
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Массажный шарик Су-Джок состоит из двух полусфер, которые открываются, как коробочка. Внутри полости находятся эластичные массажные кольца для пальцев рук. Противопоказания к использованию Су-Джок терапии отсутствуют, так как используя приёмы и методы данной методики, навредить человеку невозможно.

Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются:
*Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект.
*Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред- оно просто неэффективно.

*Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.

*Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков. (они свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат)
Таким образом, Су-Джок терапия - это высокоэффективный, универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод оздоровления и укрепления организма путем воздействия на активные точки, расположенные на кистях пальцев рук специальными массажными шарами и колечками.

Использование Су-Джок массажеров                     в сочетании с упражнениями по коррекции звукопроизношения и развитию лексико-грамматических категорий позволяет повысить эффективность логопедической работы с детьми имеющими речевые нарушения. 

Использование Су-Джок терапии способствует коррекции речевых нарушений у детей.

[image: image4.jpg]



Су-Джок терапия

в коррекционной работе 

учителя-логопеда
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