
 

 

 

 

 

 

 

 

Санки и снег так же 

неразделимы, как мороженое и 

вафельный стаканчик. Чтобы 

зима для малыша не прошла 

даром, ему обязательно нужен 

"транспорт" для катания с гор 

и обычных прогулок. Это могут 

быть санки, либо (желательно) 

ледянка. 

Катание с ледяной горки - одно из 

любимейших детских забав зимой. 

Правда многие малыши до 

определенного возраста боятся 

кататься на горке, примерно до 

3,5-4 лет, но если взять с собой 

маму или папу, то не так 

страшно! Полюбив это занятие, 

детишки готовы кататься с горки 

до бесконечности и не хотят 

уходить от нее домой 

Заботливых родителей всегда мучает вопрос: как 

одеть малыша, чтоб он и не замерз, и не перегрелся? 

Надо помнить главное: ребенка не надо кутать! 

Помимо того, что детская одежда должна быть 

"многослойной", она должна быть из натуральным 

материалов. Перегрев не лучше, чем охлаждение. 

Найдите золотую середину! Кроме того, одежда не 

должна сковывать движения, она должна быть 

удобной, легкой и теплой одновременно.  

 

Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид 

активного отдыха с ребенком в зимнее 

время  Уже в 3-4 года ваши дети смогут 

кататься и 20, и 30 минут подряд, 

скатываться с маленьких горок и даже 

ездить на буксире. Лыжи - 

увлекательнейшее занятие, катание на 

них способно приносить настоящее 
удовольствие вашему ребенку укрепляя при 

этом его здоровье 
 

К нам опять пришла зима - 

принесла морозы                                              

Но у нас забавы есть,                          

мы скучать не будем.                                                       

Даже некогда присесть                     

Нам веселым людям.                                           

Ох забавы хороши – лыжи,                  

санки и  коньки                        

Веселимся от души                            

Вот  хорошие деньки ! 

  Если ваш малыш полюбит коньки – 

это на всю жизнь! Ничто не 

сравнится с тем ощущением полета 

и свободы, которое ощущаешь при 

катании на коньках. А ведь именно к 

отсутствию преград и стремятся 

все малыши, не правда ли? Но вам 

необходимо поспевать за ним и 

постоянно находиться рядом, для 

предотвращения травм и ушибов. 

Наиболее подходящий период для 

освоения этого стремительного и 

изящного вида спорта – 3-5 лет.    

 


