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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программа «Непоседы»

	Руководитель программы
	Воспитатель 

Воронова Елена Олеговна

	Организация-исполнитель
	МАДОУ «Детский сад №104» 

г.о. Саранск

	Адрес организации

исполнителя
	430034, г.Саранск, ул.Коваленко, д.10а

	Цель программы
	  Развитие творческих способностей детей 5-7 лет посредством танцевального искусства

	Направленность программы
	Художественно-эстетическая

	Срок реализации программы 
	2 год

	Вид программы

Уровень реализации программы
	 адаптированная  

 дошкольное  образование

	Система реализации контроля за исполнением программы
	координацию деятельности по реализации программы осуществляет администрация образовательного учреждения;

практическую работу осуществляет педагогический коллектив

	Ожидаемые конечные результаты программы
	5-7 лет

· Знать: правила правильной постановки корпуса, основные положения рук, позиции ног. Должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы.
· Уметь: исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции.
· Владеть: основными хореографическими упражнениями, способностью к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Направленность программы. 

 Содержание программы направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных в активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Занятия по программе дополнительного образования направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать детям профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал включает в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в отдельные танцевально-тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий.
2. Новизна программы.

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм.
3. Актуальность программы.
Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне. В настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.

4. Отличительные особенности программы.
 Настоящая программа разработана на основе программы «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной  по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – С-Пб, 1997.  Отличительной особенностью данной программы является то, что она помогает приобщить детей к танцевальному искусству, воспитать у детей способность к более глубокому восприятию музыки, развивать музыкально-ритмические способности, формировать эстетический вкус и интересы детей. 
5. Педагогическая целесообразность программы.
 Поиск новых импровизационных и игровых форм.
6. Цель программы.
 Целью программы является развитие творческих способностей детей 5-7 лет посредством танцевального искусства.
7. Задачи программы. 
 Задачи программы (для детей 5-7 лет)

1. Образовательные (обучающие): 
· Расширение знаний детей об окружающей действительности.

· Приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах.

· Побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных композиции из знакомых движений, придумыванию свои оригинальные движения в импровизации.

· Формирование навыков основных танцевальных движений: прямой и боковой галоп, приставной шаг, шаг с притопом, шаг на внутренней и внешней стороне стопы, шаг с перекатом, пружинка с поворотом, выбрасывание ног в прыжке, ковырялочка через прыжок, присядка, дробный шаг в разных вариантах.

2. Развивающие: 
· Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои оригинальные движения, то есть побуждать детей к творчеству.

· Развитие творческой самостоятельности в создании художественного образа танца.

· Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля

· Развивать чувство ритма, темпа, координацию и свободу движений.

· Развитие у детей активности и самостоятельности, коммуникативных способностей.

3. Воспитательные: 
· Формирование общей культуры личности ребенка, способностей ориентироваться в современном обществе.

· Формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и взрослыми.

· Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.

8. Возраст детей.
Возраст детей участвующих в реализации дополнительной образовательной программы: 5-7 года
-  состав  группы – постоянный;   
-  особенности  набора  обучающихся – свободный;

- базовые знания.
9. Срок реализации программы. 

 2 год
10. Форма  детского  образовательного объединения: кружок.

Режим организации занятий: 
 Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные).
Программа также включает разные виды занятий:

· Учебное занятие;

· Занятие – игра;

· Открытое занятие.
Формы проведения занятий:
· Коллективная;

· Групповая;

· Индивидуальная.

Продолжительность одного занятия для дошкольников:
· старшая группа – 25 минут;

· подготовительная к школе группа – 30 минут.
Занятия проходят у каждой группы 2 раза в неделю.

Понедельник: 15.30 – 16.00 – группа №4

Среда: 15.30 – 16.00 – группа №4

Место проведения: Музыкальный зал.
11. Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

В результате освоения программы воспитанники будут:

· Знать: правила правильной постановки корпуса, основные положения рук, позиции ног. Должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы.

· Уметь: исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции.
· Владеть: основными хореографическими упражнениями, способностью к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений. 
12. Форма подведения итогов.
 -  отчетный концерт.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ
ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

(старшая логопедическая группа)

	№

п/п
	Наименование 

модулей, разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	
	кол-во занятий
	мин.
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	25 мин
	5 мин
	20 мин

	2
	Азбука музыкального движения 
	6
	150 мин
	30 мин
	120 мин

	3
	Азбука танцевального движения
	12
	300 мин
	60 мин
	240 мин

	4
	Азбука ритмопластики
	6
	150 мин
	10 мин
	140 мин

	5
	Игровые технологии
	6
	150 мин
	10 мин
	140 мин

	6
	Репитиционно-постановочная работа
	25
	625 мин
	25 мин
	600 мин

	7
	Итоговые занятия
	8
	200 мин
	-
	200 мин


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

( Подготовительная логопедическая группа)

	№

п/п
	Наименование 

модулей, разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	практика

	
	
	кол-во занятий
	мин.
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	25 мин
	5 мин
	20 мин

	2
	Азбука музыкального движения 
	6
	150 мин
	30 мин
	120 мин

	3
	Азбука танцевального движения
	12
	300 мин
	60 мин
	240 мин

	4
	Азбука ритмопластики
	6
	150 мин
	10 мин
	140 мин

	5
	Игровые технологии
	6
	150 мин
	10 мин
	140 мин

	6
	Репитиционно-постановочная работа
	25
	625 мин
	25 мин
	600 мин

	7
	Итоговые занятия
	8
	200 мин
	-
	200 мин


СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
старшая группа

	№
	Тема занятия
	Содержание работы
	Кол-во
	Методы обучения
	Формы работы

	М/с
	                                                                                                Сентябрь                                                                4

	1.
	Давай познакомимся!
	Знакомство с детьми. Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
	Выявить у детей уровень музыкально-двигательных способностей, умение ориентироваться в пространстве в начале учебного года.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Азбука музыкального движения.
	Что такое «танец». Дать детям элементарные представления о танце. Основные элементы танца.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков.
	Разновидности танцевальной ходьбы и бега, поскоки с ноги на ногу. Бодрый шаг, марш, перестроение в колонны (упражнение «найди свое место в колонне», «стройся за ведущим»).
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                   Октябрь                                                                 8

	1.
	Азбука музыкального движения.
	Расширять знания детей о понятиях «танец», «ровная спина», «ноги смотрят прямо».
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Азбука танцевального движения.
	Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я. Учить первичным навыкам «находить свое место на краю ковра», «двигаться по краю ковра».
	2
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Репетиционно-постановочная работа.
	Под музыку исполняют движения разучиваемого танца. Отработка движений рук, ног, головы, корпуса, основные движения.
	4
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Итоговое занятие.
	Выступление детей на осеннем утреннике.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие


	М/с
	                                                                                                                Ноябрь                                                                    8

	1.
	Азбука музыкального движения.
	Расширять знания детей о понятиях «линия», «колонна», «концентрический круг».
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Азбука танцевального движения.
	Танцевальный шаг с носка, переменный шаг на носок, повороты, выпады ног вправо, влево.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Игровые технологии.
	Образные игры. Шаг польки. Ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, подскоки.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Репетиционно-постановочная работа.
	Под музыку дети исполняют движения разучиваемого танца. Учатся делать два «концентрических круга», выполнять шаг польки. Также отрабатывают перестроения в пары. Отработка бега в одну сторону, и по «хлопку» менять направление.
	4
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	5.
	Итоговое занятие.
	Выступление на празднике «День Матери».
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                              Декабрь                                                                     8

	1.
	Азбука музыкального движения.
	Познакомить детей с понятием «шеренга», «ориентировка в пространстве».
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.


	Азбука танцевального движения.
	Учить движения хороводного шага, держась за руки и соблюдать правильную форму круга.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков.
	Общеразвивающие упражнения «цветные фонарики». Формирование правильного исполнения танцевального шага. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. Приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам. Построение в цепочку, круг.
	
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Игровые технологии.
	Музыкальная игра «Ладушки». Обучение перестраиваться из одного рисунка в другой. Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары», образуя при этом круг, линию, стойка в пары.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Репетиционно-постановочная работа.
	Разучивание основных элементов эстрадного танца в паре. Ознакомление детей с темпами музыки (медленный, быстрый, умеренный). Отработка движения «Ворота» и «встреча по парам».
	4
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	5.
	Итоговое занятие.
	Выступление на новогоднем утреннике.
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие


	М/с
	                                                                                                 Январь                                                                   6

	1.
	Азбука танцевального движения
	Учить детей передавать характер, мимику, пластику, воображение через движения с сюжетным направлением танца.
	2
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Азбука ритмопластики
	Упражнение «В круг». Развитие чувства ритма, обучения детей танцевальным движениям. Перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг, галоп, подскоки.
	2
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Игровые технологии
	Танцевальные движения в северном стиле: «Чайка», «Моржи», «Пингвины». Формирование пластики, культуры движения их выразительность. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Импровизация ходьбы пингвина с различным положением рук. Построение круга из шеренги.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Репетиционно-постановочная работа
	Подготовка танцев к мероприятию посвященному 23 февраля. Разучивание движений и их отработка. Бег «змейкой», «махи ногами в стороны». Упражнения на координацию движений. Основные положения рук, ног, корпуса, головы.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                             Февраль                                                                     8

	1.
	Репетиционно-постановочная работа
	Подготовка танцев к концертам (23 февраля, 8 марта). Работа над техникой исполнения танца.
	6
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Итоговое занятие
	Спортивно-музыкальный утренник посвященный «Дню защитника Отечества».
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Азбука танцевального движения
	Развивать музыкально-ритмическую координацию движений, способность выразительно двигаться в соответствии с характером музыки, используя предметы (веточки деревьев).
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                Март                                                                        8

	1.
	Репетиционно-постановочная работа
	Подготовка танцев к утреннику «8 марта». Работа над техникой исполнения танца.
	2
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Итоговое занятие
	Выступление на утреннике посвященному международному женскому дню «8 марта».
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Игровые технологии 
	Музыкальные игры «Кукла и мишка», «Коршун и цыплята». Формирование умения ориентироваться в пространстве.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Репетиционно-постановочная работа
	Обучение детей русским танцевальным движениям. Отработка движений «елочка», «гармошка», «присядки», «выпады», «ковырялочки», ритмичное выстукивание, хлопки.
	4
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                  Апрель                                                                   8

	1.
	Азбука музыкального движения 
	Познакомить детей с бальным танцем. История танца.
	1
	Беседа.
	Групповое занятие

	2.
	Игровые технологии
	Музыкальные игры: «Зайкин домик». Усвоение самостоятельно начинать движения после вступления. Образные игры. Перестроение из круга в «птичку» и обратно. Прыжки на ногах. Пружинка – легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Репетиционно-постановочная работа
	Под музыку исполняют движения разучиваемого танца. Отработка движений рук, ног, головы, корпуса, основные движения.
	5
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Итоговое занятие
	Выступление детей на пасхальном утреннике.
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                   Май                                                                       8

	1.
	Азбука музыкального движения
	Продолжить знакомить детей с историей бальных танцев. Показ детям видеофильма про бальные танцы.
	1
	Беседа.
	Групповое занятие

	2.
	Игровые технологии
	Повторение и закрепление пройденного за учебный год материала. Способствовать формированию настойчивости, выдержки в достижении результатов на занятии хореографией.
	5
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков.
	Умение самостоятельно различать темповые исполнения в музыке, отвечать на них движением. Упражнения «Лягушка», «Свечи», «Качели», «Велосипед».
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Итоговое занятие. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на конец года.
	Выявить у детей уровень музыкально-двигательных способностей, умение ориентироваться в пространстве  в конце учебного года.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие


СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
подготовительная группа
	М/с
	                                                                                                Сентябрь                                                                4

	1.
	Давайте познакомимся
	Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности. Постановка корпуса, рук, ног, головы. Положение рук на талии. 
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Азбука танцевального движения
	Положение рук на талии, позиции ног и рук: 1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков
	Разновидности танцевальной ходьбы и бега, подскоки с ноги на ногу.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Упражнения с предметами
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Танцевальный шаг с носка, переменный шаг, шаг на носок одновременно с различными положениями рук.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                Октябрь                                                                  8

	1.
	Азбука танцевального движения
	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. Приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам. Построение в цепочку, круг.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Азбука танцевального движения
	Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 
	2
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Репетиционно-постановочная работа. Танцевальные элементы и композиции. Подготовка танцев к осеннему утреннику.
	Под музыку исполняют движения ладонями «хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети образуют круг и делают движения «Встреча», по парам делают движения «Ворота». Разучивание положения рук, ног, головы и корпуса, основные движения. Притопы по одному удару ногой, по два, три, четыре. Хлопки руками и вместе с предметами. 
	4
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Итоговое занятие
	Выступление на осеннем утреннике.

	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	М/с
	                                                                                                Ноябрь                                                                    8

	1.
	Азбука танцевального движения
	Упражнения для пластики рук. Поскоки на ногу. Притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед.
	2
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Игровые технологии
	Образные игры. Шаг польки. Ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять навыки движения из круга врассыпную и обратно, подскоки.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Репетиционно-постановочная работа.

Танцевальные элементы и композиции. Подготовка танцев к новогоднему утреннику.
	Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары», образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети образуют круг и делают движения «Встреча» по парам делают движение «Ворота». Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг. Кружение и шаг цепочкой. Импровизация ходьбы пингвина с различным положением рук. Импровизация пляски моржа. 
	4
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Итоговое занятие
	Праздник «День Матери»
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                              Декабрь                                                                     8

	1.
	Азбука танцевального движения
	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. Приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, в круг.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков.
	Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Танцевальные элементы и композиции. Подготовка танцев к новогоднему утреннику.
	Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары», образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети образуют круги и делают движения «Встреча». По парам делают движения «Ворота». Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса, основные движения. Притопы по одному удару ногой, по 2, 3, 4. Хлопки руками вместе с предметами. Построение круга и шеренги и обратно «Круг». Шахматный порядок.
	5
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Итоговое занятие
	Выступление на новогоднем утреннике.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие


	М/с
	                                                                                                Январь                                                                    6

	1.
	Азбука танцевального движения

Коллективно-порядковые упражнения «Зеркало».
	Разминка и круг. Упражнения для пластики рук. Партнеры стоят напротив друг друга и выполняю упражнения. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Движения рук, ног, головы.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Танцевальные движения с воображаемыми предметами
	Прыжки на ногах, на одной ноге. Пружинка детская с приседанием.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Основные движения. 
	Положение в паре «ковырялочка», «притопы», горловое пение. Изучение основных прыжков и танцевальных шагов.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Игровые технологии. Музыкально-ролевые игры «Пойдем в гости».
	Дети подражают разным птицам и зверям.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	5.
	Репетиционно-постановочная работа «Танцуют все».
	Подготовка танца к концерту. Работа над техникой исполнения танца.
	2
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                              Февраль                                                                    8

	1.
	Репетиционно-постановочная работа «Танцуют все».
	Подготовка танцев к конкурсу 23 февраля, 8 марта. Работа над техникой исполнения танца.
	6
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Подготовка занятия «Танцуем все».
	Спортивно-музыкальный утренник посвященный «23 Февраля».
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Азбука музыкального движения.
	Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг и обратно.
	1
	Беседа. Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                Март                                                                        8

	1.
	Репетиционно-постановочная работа.
	Подготовка танцев к утреннику «8 Марта». Работа над техникой
	2
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	Итоговое занятие
	Выступление на весеннем утреннике.
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	Игровые технологии
	«зайди в домик»образные игры. 
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Репетиционно-постановочная работа
	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Шаги танцевальные с носка, приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам .
	4
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                Апрель                                                                     8

	1.
	Репетиционно-постановочная работа. Коллективно- порядковые упражнения «часики», «мячики».

Танцевальные элементы

Азбука танца.
	Разминка с мячами. Упражнение с мячом. Образные игры. Построение из круга в «птичку» и обратно.

Положение рук в паре. Перегибы корпуса вперед и в сторону.

Положение в паре, поворот. 


	
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	2.
	
	
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	
	
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	
	
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	5.
	Основные элементы бального танца «Вальс». Постановка этюда «Вальс».
	Рука в руке, волчок, повороты в паре. Основной шаг, движение рук. Синхронизировать танцевальные движения с рисунком танца.
	5
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	
	                                                                                                    Май                                                                      8 

	1.
	Репетиционно-постановочная работа. Коллективно- порядковые упражнения
	Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и назад.                               1

 Поъем и опускание рук, плеч, поднимание и опускание руки вместе.           1


	Практическое занятие 
	Групповое занятие

	2.
	
	
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	3.
	
	
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	4.
	Повторение пройденных тем «Танцевальная шкатулка»
	Закрепление и повторение пройденных тем.
	5
	Практическое занятие
	Групповое занятие

	5.
	«До свидания»
	Подготовка к выпускному утреннику.
Выпускной утренник.
	1
	Практическое занятие
	Групповое занятие


Методическое обеспечение программы.

Приемы и методы организации.
Успешное решение задач на занятиях кружка в ДОУ возможно только при использовании методов и приемов обучения.
	Методы
	Приемы

	НАГЛЯДНЫЙ МЕТОД
	- Двигательный показ.

- Показ под музыку сюжетно-образных движений.

- Показ элементов народных, эстрадных танцев под музыку.

- Показ ребенком движения.

	СЛОВЕСНЫЙ МЕТОД
	- Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности.

- Образный рассказ о новом танце.

- Пояснения в ходьбе выполнения движений.

- Напоминание о правильности, образности движений.

- Объяснение.

- Оценка, поощрение.

	ПРАКТИЧЕСКИЙ МЕТОД

(Многократное выполнение конкретного музыкально-ритмического движения).
	- Упражнения для развития муз. ритмических навыков детей (изменение движений в соответствии с характером музыки, регистровых изменений, динамических оттенков, темповых изменений, метроритма.)

- Подготовительные упражнения (освоение в интересной, занимательной форме танцевальных движений).

- Последовательное разучивание материала.

	ИГРОВОЙ МЕТОД
	- Обыгрывание упражнений.

- Сюжетные игры для организации детской деятельности.


Материально-техническое обеспечение программы:
1. Светлый просторный зал.

2. Технические средства: компьютер, проектор, музыкальный центр.

3. Музыкально-дидактические пособия: CD диски, видеоролики.

3. Сценические костюмы.

4. Реквизит для танцев: ленты, музыкальные инструменты и др.

5. Тренировочная одежда: чешки, футболка, шорты – велосипедки.
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