Раскраски для детей дошкольного возраста.  
Эти картинки – раскраски помогут познакомить детей с основами здорового образа жизни.
* * *
Жил на свете Заболейка,
Рядом с ним жил Здоровейка
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Заболейка заболел – он зимой сосульку ел.
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А Здоровейка закаляется –
Спортом занимается.
	
	 [image: https://kladraz.ru/images/photos/329f4ee96a44b8b36440235f3857ab41.jpg]


Заболейка сам не рад – ел конфеты все подряд.
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Чистит зубы Здоровейка.
Все здоровые – проверь-ка!
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Руки грязные, и вот – у него болит живот.
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А Здоровейка руки моет –
у него живот не ноет.
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