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Актуальность. Сюжетно-ролевая игра является основным видом игры 

ребенка дошкольного возраста. Благодаря игры у ребенка проявляется 

самостоятельность, эмоциональная насыщенность и увлеченность, 

активность, творчество. Игра конечно имеет огромное влияние на психическое 

развитие ребёнка, что способствует полноценному формированию личности. 

Ребенок в процессе игры проявляет жизнь и деятельность взрослых и 

сверстников. Говоря о современных детях, нужно сказать, часто дети в наши 



дни либо совсем не играют, либо играют слишком мало. Многие игры 

содержание обучения как бы вплетается в игровой сюжет, интересный и 

близкий детям по их жизненному опыту. Игровой сюжет предусматривает 

такое поведение детей, которое обеспечивает усвоение новых знаний, умений. 

Копируя от старших подобные игры, дети могут играть в них сами, повторяя 

или творчески изменяя их содержание, сохраняя правила игры. Малыш 

начинают придумывать необычные имена, постройки, так у детей развивается 

воображение, мышление, творческие способности. Дети не умеют занять себя 

в свободное время и на окружающий мир смотрят без удивления и особого 

интереса, как потребители, а не творцы. Это связано с целым рядом причин. 

         Конечно современное общество требует от детей ранних успехов и 

достижений. Все стремятся детей научить как можно раньше читать, писать, 

считать, забыв о том, что ведущая деятельность ребенка дошкольника – 

игровая. Именно через игру в этом возрасте можно развивать, обучать, 

корректировать, воспитывать. Без этого важного, игрового, периода не бывает 

успешного обучения в школьном возрасте, позже не происходит развития 

цельной полноценной личности. Часто родители современных детей сами 

принадлежат к, не играющему, поколению, их детство тоже прошло без игр, 

тоже было насыщено обучающими элементами. Именно по - этому родители 

не играют со своими детьми, они очень часто не умеют этого делать. 

Отсутствует возможность передавать игровой опыт от более старших детей к 

более младшим. Современные дети, как правило, играют в обучающие игры 

по правилам взрослых, часами проводят у телевизоров, проигрывая вместе с 

героями сериалов взрослую жизнь, с трудом отрываются от компьютерных 

монстров, выплескивая свою энергию и агрессивность в безопасное 

пространство. И как следствие, малыши не через игру узнают мир, плохо 

усваивают систему отношений в обществе, мало развиваются и не учатся 

премудростям, а значит, не формируются как личности. А ведь именно игра 

позволяет скорректировать возникающие проблемы и сложности в 

отношениях. Игровые действия в сюжетно - отобразительной и сюжетно-



ролевой игре претерпевают значительные изменения. Сначала действия с 

сюжетно- образными игрушками очень похожи на реальные, практические 

действия с предметами. Часть игрушек постепенно заменяется игрушками- 

заместителями и воображаемыми предметами. Ребенок осознает условность в 

игре, игровую воображаемую ситуацию, заявляя: «Это как будто», «Это 

понарошку», «Это по правде». Основная цель педагога- последовательно 

руководить процессом формирования самостоятельной игры у каждого 

ребенка и играющего коллектива в целом. Для того чтобы научить детей 

играть, надо научить их большому числу отдельных игровых действий, затем 

игровых сюжетов. Важно в многонациональном коллективе сделать всё, чтобы 

работа была хорошо продумана, тщательно спланирована, последовательна во 

всех этапах. Основными элементами этой деятельности являются: изучение 

специфики игровой деятельности; знакомство с её ролью, содержанием. 

Организация работы по приобщению к ролевой творческой игры 

дошкольников в процессе познавательной деятельности построена на 

следующих принципах воспитания и развития ребёнка: систематичности, 

последовательности и доступности; учета возрастных закономерностей 

психического, физического развития; личностноориентированного подхода, 

творческой активности и самостоятельности. 

    Основная идея опыта. В сюжетно-ролевой игре дети вступают в реальные 

организационные отношения (договариваются о сюжете игры, распределяют 

роли), устанавливают сложные ролевые отношения (мамы и дочки, врач и 

пациенты). Ребенок начинает действовать в мысленной, а не в видимой 

ситуации: действие определяется мыслью, а не вещью.  Проблема развития 

творческой личности ребёнка в процессе сюжетно-ролевой игры является 

актуальной на современном этапе. Система руководства игрой позитивно 

влияет на психическое развитие ребёнка и позволяет сочетать интересы всех 

участников проекта: педагогов, родителей, детей. Через игру осуществляется 

социализация ребёнка. В дошкольном возрасте заложены большие 

возможности, чтобы игра стала ведущей деятельностью ребенка. 



Самостоятельная сюжетная игра малышей благоприятно влияет на их 

физическое развитие. В таких играх ребенок свободен в выборе позы, действий 

и движений. В игре с первых этапов ее развития формируется личность 

ребенка, развиваются те качества, которые потребуются ему в учебной 

деятельности, в общении с людьми. Педагоги должны стремиться к созданию 

специальных педагогических условий для развития творчества дошкольников, 

способствовать созданию благоприятного эмоционально - психического 

микроклимата для наилучшей социальной адаптации детей. 

Теоретическая база. Изучение разных программ, методических пособий и 

передового педагогического опыта по исследуемому вопросу позволило мне 

выбрать и применить на практике наиболее актуальные к нашим условиям 

методические приемы, спроектировать, спланировать и выстроить систему 

воспитательно- образовательной работы.  Сюжетно-ролевая игра является 

основным видом деятельности ребенка дошкольного возраста. С.Л. 

Рубинштейн подчеркнул, что игра есть наиболее спонтанное проявление 

ребенка и вместе с тем она проводиться совместно со взрослыми. Основной 

источник, питающий сюжетно-ролевую игру ребенка- это окружающий мир, 

жизнь и деятельность взрослых и сверстников. А. В. Запорожец указывал на 

необходимость изучения детской игры начиная с раннего детства. Эмоции 

делают игру более увлекательной, создают благоприятный климат для 

взаимоотношений. В своей практической деятельности я опираюсь на 

основную общеобразовательную программу «Детство» Т. И. Бабаевой. Также 

использую разные учебно-методические пособия, направленные на 

формирование предметного игровых действий, наличием игрушек, частотой 

общения со взрослым, развитием самостоятельности. Своеобразие 

содержания сюжетно-ролевой игры также является одной из ее важнейших 

особенностей. Многочисленные исследования отечественных педагогов и 

психологов (Д. Б. Эльконина, Д. В. Менджерицкой, А. В. Черкова, П. Г. 

Саморуковой, Н.В.Королевой и др.) показали, что основным содержанием 

творческих сюжетно- ролевых игр детей является общественная жизнь  



взрослых в её разнообразных проявлениях. Игра есть деятельность, в которой 

дети сами моделируют общественную жизнь взрослых. Сюжетно- ролевая 

игра в своей развитой форме, носит коллективный характер. Дети не могут 

играть в одиночку. Но наличие детского общества – это наиболее 

благоприятное условие для развития сюжетно- ролевых игр. Для того чтобы 

дети в своей самостоятельной деятельности после игры со взрослыми могли 

развертывать игровые действия, воспитателю следует сохранять предметно- 

игровую среду или специально ее организовывать.  

Новизна.  Новизна опыта заключается в использовании инновационных 

педагогических технологий по творческому развитию дошкольного возраста в 

условиях ДОО, которые внесут изменения в систему взаимодействия детей, 

педагогов, родителей и социальных партнёров, а также в содержание 

образовательного процесса. 

Технология опыта.   Игра способствует всестороннему развитию личности 

ребёнка. На сегодняшний день наиболее значимым является реализация в 

образовательном процессе современных развивающих педагогических 

технологий. 

Основной метод в моей работе с детьми – игровой. Все занятия проводятся в 

такой форме, чтобы этот день запомнился, чтобы детям хотелось приходить в 

мини-музей, где нет поучений, нотаций, а есть живое общение, игры, хотелось 

приносить в свои детские виды деятельности, полученные знания. По разви-

тию речи детей широко использую все виды фольклора (сказки, песенки, по-

словицы, поговорки, хороводы и т. д.). У детей расширяется круг познаватель-

ных интересов, отмечается повышение уровня общей и художественной куль-

туры, растёт интерес к историческому прошлому, наблюдается активизация 

детей. Сюжетно-ролевая игра – подлинная социальная практика ребёнка, его 

реальная жизнь в обществе сверстников. 

Основными особенностями сюжетно- ролевой игры являются: 



1.Соблюдение правил. Правила формируют действия ребенка и воспитателя, 

эти правила говорят, что иногда надо делать то, чего совсем не хочется. Дети 

осваивают мотивы и цели деятельности взрослых, их отношение к своему 

труду, к людям, вещам: в игре формируется положительное отношение к 

образу жизни людей, к поступкам. 

2.Социальный мотив игр. Социальный мотив закладывается в сюжетно-

ролевой игре. Игра – это возможность для ребенка оказываться в мире 

взрослых, самому разобраться в системе взрослых отношений. Когда игра 

достигает своего пика, то ребенку становится недостаточно заменять 

отношения игрой, вследствие чего зреет мотив сменить свой статус. 

3.В сюжетно-ролевой игре идет эмоциональное развитие. Игра ребенка очень 

богата эмоциями, часто такими, которые в жизни ему еще недоступны.  

4.В ходе сюжетно-ролевой игры происходит развитие интеллекта 

дошкольника. 

Развитие замысла в сюжетно- ролевой игре связано с общим умственным 

развитием ребенка, с формированием его интересов. Продолжительное 

пребывание ребенка в одной роли заставляет его глубже вникать в смысл того, 

что он изображает. В сюжетно-ролевой игре развивается воображение и 

творчество. 

5.Развитие речи. В создании образа особенно велика роль слова. Слово 

помогает ребенку выявить свои мысли и чувства, понять переживания, 

согласовать с ними свои действия. 

Вся работа с детьми осуществляется в разных видах деятельности: на 

занятиях, в игровой, продуктивной, самостоятельной деятельности, а также 

используются такие формы работы как, комплексные, сюжетные, 

тематические и другие виды занятий. По данной теме мной составлен 

перспективно-тематический план. В соответствии с планом разработаны 

сюжетно-ролевые игры «Сварим вкусный суп», «Куклы», «Купание куклы», 

«Едем в автобусе», «У врача», «Строитель», «Лиса», «Цирковая лошадка», 



«Ветер и листочки», «Семья». В своей работе я активно использую 

мультимедийное сопровождение воспитательно – образовательного процесса: 

виртуальные путешествия по городу, просмотр сказок, презентаций, которое 

способствует лучшему восприятию содержания материала, помогает сделать 

его более информативным и занимательным. Всё, необходимое для этого, есть 

в нашей ДОО: мультимедийный проектор, интерактивная доска, ноутбук. 

Работа в данном направлении определила необходимость постоянного 

контакта с родителями воспитанников. Для этого я составила план работы с 

родителями, благодаря которому старалась привлечь и заинтересовать 

родителей в сюжетно - ролевой игры у детей. Активно размещаю свои 

публикации на различных образовательных сайтах: ds36sar.schoolrm.ru (сайт 

МАДОУ «Детский сад № 36») и социальная сеть работников образования 

«Наша сеть». Принимаю участие в интернет-конкурсах. Все это помогает мне 

строить педагогическую деятельность в соответствии с современными 

требованиями и на более высоком профессиональном уровне. Также 

родителям были предложены консультации: «Сюжетно- ролевая игра в жизни 

ребенка», «Зачем нужны ролевые игры детям» и др., которые подробно 

освещали содержание игры. Вниманию родителей была представлена 

наглядная информация: папки передвижки «Развитие ребенка в игре», 

«Игрушки для сюжетно-ролевых игр»; картотека «Сюжетно – ролевых игр», 

памятки для родителей: «Сюжетно-ролевая игра, как средство формирования 

и развития личности ребенка». Активное участие родители приняли в сборе 

игрушек, материала разной направленности. Также родители участвовали в 

выставках рисунков «Семья», «Больница», «Почта России»; в фотовыставках 

«Я и моя семья в природе родного края», «Мой выходной день», «Мама – 

солнышко моё». Составляли родословную, изучали историю семьи; приняли 

участие в составлении семейных альбомов. Ежегодно привлекаю родителей к 

участию в городских акциях: «Чистый город» по благоустройству территории 

ДОО, «Птичий дом» по изготовлению скворечников. Проводим совместные 

праздники «Здравствуй весна», «День Матери» и др. 



    Результативность опыта.  Выбранная мной тема была начата в 2017 году. 

Я начала её с работы с родителями: провела родительское собрание, 

индивидуальные беседы по выявлению интересов детей, их занятости дома, 

во что они играют, с кем, какие книжки и игрушки нравятся; проводила 

анкетирование, давала консультации. Мной был сделан следующий вывод, 

что дома дети, в основном, смотрят телевизор, играют в компьютерные игры. 

Благодаря родителям мы приобрели новые игровые уголки, игрушки, 

спортивный инвентарь. Разрабатывала новые сюжетно-ролевые, 

познавательные, театрализованные игры, собирала в картотеки. В играх сама 

принимаю активное участие, привлекаю малоактивных детей, вместе с детьми 

мастерим игровые атрибуты. Конечно всё это способствует развитию 

творческих способностей ребёнка, побуждает детей наблюдать, размышлять, 

рассуждать, пополнять словарный запас, расширять кругозор детей.  

Использование разнообразных форм работы с родителями тоже дало 

определённые результаты: родители из «зрителей» и «наблюдателей» стали 

активными участниками встреч и помощниками воспитателя. Результатом 

этой работы явились положительные изменения в отношении родителей к 

сюжетно- ролевым играм и формированию личности дошкольников. У 

родителей выработалась активная позиция, появилось чувство 

ответственности за становление своих детей. По данной теме мною 

разработаны ряд конспектов по непосредственной организованной 

деятельности дошкольников, картотека подвижных игр, интересный и 

содержательный наглядно-демонстрационный материал. Работа с детьми 

осуществляется в разнообразных формах организованной деятельности: 

фронтальные, подгрупповые, индивидуальные, интегрированные занятия, 

беседы, лектории, экскурсии, игры, труд, экспериментирование; и в свободной 

деятельности: театральные постановки, досуги и развлечения, праздники, 

конкурсы, выставки, проекты. 

 



Перспективы применения опыта в массовой практике.  

     Опыт работы по влиянию сюжетно -ролевой игры на творческое развитие и 

социальную адаптацию ребёнка у детей дошкольного возраста перенимается 

педагогами МАДОУ «Детский сад № 36» и может быть распространен среди 

других дошкольных образовательных организаций. Опыт работы Хлучиной 

Надежды Викторовны был рассмотрен на педагогическом совете № 3 

(протокол № 3 от 15.02.2018 г.); размещен на сайте МАДОУ «Детский сад         

№ 36» http://ds36sar.schoolrm.ru. Проводятся занятия с детьми, на которых дети 

знакомятся с людьми разных профессий, узнают особенности каждой 

профессии. Проводится четкая система ознакомления детей с сюжетно-

ролевыми играми с разнообразным содержанием. Мной совместно с 

родителями организуем фотовыставки, конкурсы, например ―оригинальный 

костюм для сюжетно-ролевой игры «Цирк». Взаимодействие с родителями, 

помогает осуществить данный проект. Конечно совместно с родителями мы 

пополняем атрибутами сюжетно-ролевые игры, готовимся к выставкам, 

проводим экскурсии, концерты. 

    Инновационный педагогический опыт «Влияние сюжетно-ролевой игры на 

творческое развитие и социальную адаптацию ребёнка» был представлен:  

-Межрегиональный круглый стол «Художественно-педагогическая 

деятельность в современном образовательном пространстве» (2019 г.); 

- Была участником семинара мастер-класса в МАДОУ «Детский сад № 36» 

тема выступления: «Коврограф Ларчик» ( 2018г.); 

- VIII Республиканский семинар – практикум «Учись творчеству», мастер-

класса на тему: «Бумагопластика» (2019г.) 

- XIII Международная научно- практическая конференция «Образование в 

современном мире: Новое время – Новые решения» выступление на тему:            

« Влияние сюжетно-ролевой игры на творческое развитие детей»(2019 г.); 

http://ds36sar.schoolrm.ru/


-Печаталась в журнале Всероссийский образовательный портал «Совушка». 

«Использование игровой лаборатории «Наураша в стране Наурандии» с целью 

развития познавательной сферы дошкольника»( 2020) 

Материалы из опыта работы по влиянию  сюжетно-ролевой игры на творческое 

развитие и социальную адаптацию ребёнка размещен на сайте:  

https://nsportal.ru , адрес :  hluchina-nadezhda-viktorovna. 

       Опыт работы «Влияние сюжетно-ролевой игры на творческое развитие и 

социальную адаптацию ребёнка» используются педагогами МАДОУ «Детский 

сад №36» и может быть распространен среди дошкольных образовательных 

учреждений города. 
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