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Преимущества занятия 
физическими упражнениями

• Сброс лишних килограммов, нормализация веса и 
формирование желаемых очертаний фигуры

• Повышение сопротивляемости организма 
негативным факторам окружающей среды и 
укрепление иммунитета

• Нейтрализация негативных последствий стрессов, 
снятие нервного напряжения, улучшение сна и 
психоэмоционального состояния

• Ускорение реакций метаболизма и улучшение 
обмена веществ



Преимущества занятия 
физическими упражнениями

• Улучшение кровообращения, профилактика 
сердечно-сосудистых заболеваний, тромбозов и 
варикозного расширения вен нижних конечностей

• Замедление процессов естественного старения

• Улучшение состояния опорно-двигательного 
аппарата, профилактика остеохондроза, артритов и 
остеопороза

• Развитие гибкости, выносливости, силы, чувства 
равновесия, координации движений, быстроты 
реакции и внимания

• Повышение самооценки и уверенности в себе



Здоровые дети

Здоровые дети - основа жизни всего 
человеческого общества. Одним из 
важнейших средств воспитания здорового 
ребенка с самого раннего возраста, 
является физическая культура.



Что же интересного предлагает нам 
групповой контактный физический 
тренинг взрослых и детей?



Особенно важен телесный, 
тактильный контакт, который создает 
ощущение единения и благоприятным 
образом сказывается на ребенке. 



• Предлагаю Вашему вниманию комплекс 
упражнений для мамы и ребенка, 

с помощью которого будут решаться сразу 
несколько задач: укрепление здоровья, 
развитие координации движений и 
воспитания личностных качеств малыша, 
расширение коммуникационного общения и 
др.



РАЗМИНКА



Приседаем – приседаем 



ХЛОП-ХЛОП



УДЕРЖИ



ПОКАТАЛИСЬ



ПОЛЕТЕЛИ



РАСТЯГИВАЕМСЯ



• Предложенные упражнения и игры-
занятия не требуют дорогостоящих 
спортивных комплексов и специального 
оборудования. Вы можете проводить 
игровые упражнения на отдыхе, на 
природе и просто дома. У вас появиться 
дополнительная возможность по-
дружески пообщаться со своим 
ребенком и помочь ему стать сильным, 
ловким, умелым.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


