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Обоснование актуальности и перспективности опыта 

Стандарт дошкольного образования, вступивший в силу с января 2014 

года рекомендует учитывать индивидуальные особенности ребенка, развитие 

крупной и мелкой моторики обеих рук, поддерживать инициативу и 

самостоятельность детей, возможность выбора детьми материалов. В 

целевых ориентирах ФГОС ДО обозначено, что ребенок уже в раннем 

возрасте должен уметь уверенно пользоваться такими предметами как ложка, 

расчѐска, карандаш и стремиться проявлять самостоятельность. Однако, 

заметила, что некоторые дети с плохо развитой ручной моторикой неловко 

удерживают ложку, не правильно держат карандаш, не могут самостоятельно 

застегивать пуговицы, шнуровать ботинки, поэтому, чувствуют себя 

несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. 

Некоторые ребята затрудняются раскатать кусочек пластилина, держать в 

руках кисточку, поэтому они равнодушно относятся к занятиям 

художественным творчеством: рисованием, лепкой, заранее предполагая 

отрицательный результат своей работы – все это влияет на эмоциональное 

благополучие ребенка, его самооценку. 

Поэтому, считаю, проблема развития моторики актуальна для ребят 

нашей группы. Выявление проблемы способствовало созданию комплекса 

занятий по пластилинографии, для развития мелкой моторики руки, 

интеллектуального развития дошкольников и развития речи. Изучение 

психолого-педагогической литературы по данной теме позволило выдвинуть 

следующее предположение. Использование комплекса художественно – 

творческой деятельности по пластилинографии способствует развитию 

мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста. 

В настоящее время с увеличением числа детей с нарушениями речевого 

развития, слабо развитым вниманием, памятью, мышлением, проблему 

развития мелкой моторики рук следует считать актуальной и востребованной. 

Условия формирования ведущей идеи опыта, условия 

возникновения, становления опыта. 
«Пластилинография» от «графия» - создавать, изображать, 

«пластилин» - материал, при помощи которого осуществляется исполнение 
замысла. Это техника, принцип которой заключается в создании 

пластилином лепной картинки на бумажной, картонной или иной основе, 
благодаря которой изображения получаются более или менее выпуклые, 



объемные или полуобъѐмные на горизонтальной поверхности. 
«Пластилинография» подразумевает рисование таким материалом как 

пластилин, он мягок, пластичен, имеет обширную палитру цветов, которые, 
как и краски можно смешивать, накладывать, друг, на друга меняя оттенки 

цвета. Пластилин можно прилеплять, раскатывать, отщипывать, оттягивать, 
все эти приѐмы мы используем в лепке и эти же приѐмы необходимы при 

работе в технике пластилинография. Основным инструментом в 
пластилинографии является рука, вернее, обе руки, следовательно, уровень 
умения зависит от владения собственными руками. 

Рисование пластилином – замечательный по своим возможностям вид 
изобразительной деятельности. Оно позволяет ребѐнку освоить объѐм, 

сделать картинку рельефной и за счѐт этого более выразительной и живой. 
Но, кроме того, это ещѐ и способ задать детским пальчикам хорошую 

мышечную нагрузку. Особенно там, где требуется размазывать пластилин по 
плоскости, покрывать цветным фоном поверхность картона, стекла или 

пластмассы. 
Итак, наукой доказано, что одним из показателей нормального 

физического и нервно - психического развития ребенка является развитие 
руки, ручных умений, или, как принято говорить, мелкой моторики. По 

умелости детских рук специалисты на основе современных исследований 
делают вывод об особенностях развития центральной нервной системы и 

головного мозга, а пластилиновая живопись в рамках продуктивной 
деятельности в дошкольном учреждении может стать необычным решением 

задачи, развития мелкой моторики рук дошкольников. 

Теоретическая база 

Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, В. П. 
Бехтерева, и других показали исключительную роль движений двигательно-

кинестетического анализатора в развитии речи и мышления и доказали, что 
первой доминирующей врожденной формой деятельности является 

двигательная. И. М. Сеченов в своих работах отмечал, что «ко всем 
ощущениям примешивается мышечное чувство: можно смотреть, не слушая, 

и слушать, не глядя, можно понюхать, не глядя и не слушая, но ничего нельзя 
сделать без движения. Мышечные ощущения, возникающие при действиях с 
предметом, усиливают все другие ощущения и помогают связать их в единое 

целое». 
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Технология опыта. Система конкретных педагогических действий, 

содержание, методы, приѐмы воспитания и обучения.  

Объект исследования: сенсорное развитие детей дошкольного  

возраста как средства 

развития речи. 

Цель проекта: 
 Развитие мелкой моторики руки у детей младшего дошкольного 

возраста с использованием комплекса художественно – творческой 

деятельности по пластилинографии. 

Задачи проекта:  

 Выявить возможности пластилинографии как эффективного и 

целесообразного средства развития мелкой моторики у детей младшего 

дошкольного возраста;   

 Учить детей основным приемам пластилинографии 

(надавливание, размазывание, ощипывание, вдавливание);   

 Учить дошкольников работать на заданном пространстве; 
 Учить детей принимать задачу, слушать и слышать речь 

воспитателя действовать по образцу, а затем по словесному указанию; 
 Воспитывать умения аккуратной работы с пластилином; 

 Мотивировать к участию в создании индивидуальных и 
коллективных работ; 

 Развивать мелкую моторику, координацию движения рук, 
глазомер; 

 Развивать интерес к процессу и результатам работы; 

 Создать условия в развивающей предметно – пространственной 
среде группы для развития творческих способностей детей; 

 Поддержка творческой инициативы дошкольников; 



 Привлекать родителей к совместной художественно – творческой 
деятельности и разработать информацию педагогического 

просветительского характера. 

 

Пластилинография – это отличный способ весело и с пользой провести 
время, и кроме того – эффективное средство развития мелкой моторики руки. 

Этапы введения пластилинографии, как средства развития мелкой 
моторики: 

Этап 1. Знакомство с техникой пластилинография 

Рассматривание картин и иллюстраций, выполненных в этой технике 
Этап 2. Обучение детей нетрадиционной технике пластилинографии 

Этап 3. Самостоятельная творческая деятельность детей 
Этап 4. Отслеживание результатов, рефлексия (вернисаж, выставка, 

галерея) 
Чтобы работа в технике пластилинография была более эффективной, 

прежде всего, нужно заинтересовать детей, начинать работу следует 
постепенно от лѐгкого к сложному. 

В процессе обучения пластилинографии не следует ставить перед 
детьми очень сложные задачи, чтобы не испугать. Очень важно подкрепить 

их уверенность в собственных силах и поощрять даже за небольшие успехи в 
освоении новой техники. Творчество должно доставлять дошкольникам 

радость общения, познания, труда, игры, отдыха. Опыт совместной работы 
помогает установить взаимоотношения со сверстниками, формирует чувство 

ответственности друг перед другом. 

Анализ результативность 

Результаты позволяют говорить о том, что использование 
нетрадиционной техники работы с пластилином - пластилинографии 

способствуют развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного 
возраста. Дети освоили различные технологические приѐмы и способы 

работы, у ребят повысился интерес к работе с пластилином, они проявляют 
усидчивость и стремление к успешному завершению своих творческих работ, 

формируется умение планировать работу, доводить начатое дело до конца. 
Детям предоставляется возможность самим решить, как будет оформлена их 
картина, дается возможность выбрать подходящий на их взгляд материал, что 

соответствует стандарту дошкольного образования. 

Трудности и проблемы при использовании данного опыта. 

На занятиях продуктивной деятельностью, особенно на занятиях 

лепкой, успешно разрабатывается мускулатура рук, тонкие движения кисти. 

Так как многим детям ещѐ трудно лепить из пластилина, предлагала детям 

лепить из соленого теста. При работе с солѐным тестом у детей развивается 

умение захватывать кусок теста, мять его, что способствует развитию 

навыков обследования (тесто мягкое, его можно мять, растягивать). Учу 

детей ощупывать тесто, мять его, делать надавливающие движения всеми 

пальцами по очереди и одновременно. Во второй младшей и средней группах 



усложняем задание, предлагая детям придать пирожкам необычную форму, 

украсить их природным материалом или декоративными элементами, 

самостоятельно вылепленными из теста. 

На занятиях использую такие упражнения с речевым сопровождением 

как рифмованные подсказки к заданным движениям, которые слышит 

ребенок и без специальных установок настраивают его на игру. С помощью 

стихотворного ритма совершенствуется произношение, отрабатывается 

определенный темп речи, развивается речевой слух. 

Адресные рекомендации по использованию опыта 
Данный педагогический опыт может быть полезен воспитателям 

дошкольных учреждений, педагогам дополнительного образования, 

заинтересованным родителям, для совместных домашних занятий с детьми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


