
Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 

 

 

 

 

 

 

Группа, возраст детей 
Первая 

младшая, 

с 2-3 лет 

Вторая 

младшая, 

с 3-4 лет 

Средняя 

группа,  

с 4-5 лет 

Старшая 

группа, 

с 5-6 лет 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности, 

с 5-6 лет 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа,  

с 6-7 лет 

Количество возрастных 

групп в параллели 

3 2 2 2 1 2 

Длительность 

условного часа 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (НОД) 

8-10 15 20 25 25 30 

Количество условных 

часов в неделю 

10 10 10 13 

 

13 

 

15 

Общее 

астрономическое время 

НОД в неделю 

1 час 

30 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 час 

00 мин 

5 час 

00 мин 

7 час 

30 мин 



 

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

 
№ 

п/п 

 

Вид 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

 

Первая 

младшая, 

с 2-3 лет 

Вторая 

младшая, 

с 3-4 лет 

Средняя 

группа,  

с 4-5 лет 

Старшая 

группа, 

с 5-6 лет 

Подготовитель- 

ная к школе 

группа 

коррекционной 

направленности, 

с 6-7 лет 

Подготовитель

- ная к школе 

группа,  

с 6-7 лет 

1 Двигательная деятельность 

1.1 Физическая 

культура 

3 занятия физической культурой 

 

3 занятия физической культурой, одно из 

которых проводится на открытом воздухе 

2 Коммуникативная деятельность 

2.1   Развитие речи 1 образовательная ситуация, а 

также во всех образовательных 

ситуациях 

2 образовательные ситуации, а так же во всех 

образовательных ситуациях 

2.2   Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1 образовательная ситуация 

в 2 недели 

 

1образователь-

ная ситуация 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1   Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предмет-

ного и социального 

мира, освоение безо-

пасного поведения 

1 образовательная ситуация в  

2 недели 

 

2 образовательные ситуации 

 

3.2   Математическое и 

сенсорное 

развитие 

1 образовательная ситуация   2 образователь-

ные ситуации 

4 Изобразительная деятельность 

4.1 рисование, лепка, 

аппликация и 

конструирование 

2 образовательные ситуации   3 образователь-

ные ситуации 

5 Музыкальная деятельность 

5.1 Музыка 2 музыкальных занятия 

6 Чтение художественной литературы 

6.1 Чтение 

художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

Всего в неделю   10 
образова-

тельных 

ситуаций и 

занятий 

 

10 
образова-

тельных 

ситуаций и 

занятий 

 

11 

образова-

тельных 

ситуаций и 

занятий 

 

 

13  

образова-

тельных 

ситуаций и 

занятий 

 

13  

образова-

тельных 

ситуаций и 

занятий 

 

15  

образова-

тельных 

ситуаций и 

занятий 

 

 


