
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА  

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (от 5 до 7 лет) 

 

Сферы развития Особенности 

развития 

Что необходимо 

развивать? 

Как развивать? 

Двигательная Преобладают 

произвольные 

движения крупной 

и мелкой 

моторики, 

осуществляется их 

совершенствование 

в ходе овладения 

творческими и 

спортивными 

видами 

деятельности 

Произвольность 

крупной и мелкой 

моторики 

Занятие 

творческими 

видами 

деятельности 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование 

и др.), письмом, 

каким-либо 

активным видом 

отдыха / спорта 

Познавательная Становление 

произвольности 

психических 

процессов 

(внимание, память 

и др.) 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

(внимание, память 

и др.) 

Собирание пазлов, 

заучивание 

стихотворений / 

рассказов и др. 

Личностная Появляются 

уравновешенность, 

волевая регуляция 

поведения и 

адекватная 

самооценка 

Адекватную 

самооценку, 

уравновешенность 

эмоционального 

состояния и 

волевую 

регуляцию 

поведения 

Беседовать в 

корректной форме 

и 

доброжелательно 

относительно 

поступков 

ребенка, 

устанавливать 

семейные правила 

и требовать от 

ребенка их 

выполнения 

Социальная В поведении 

ориентируются на 

похвалу взрослого 

и нравственные 

нормы. 

Преобладает 

личностное 

общение, в 

основном со 

сверстниками 

Духовно-

нравственные 

качества 

личности, 

целостную 

картину мира 

Наблюдение за 

происходящими в 

окружающем 

мире явлениями / 

процессами и их 

оценка 

 
Только взаимный тандем работы педагогов и родителей способствует 

всестороннему личностному развитию ребенка! 


