Описание педагогического опыта
педагога – психолога структурного подразделения «Центр развития ребенка – детский сад №14» МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида»                              Рузаевского муниципального района                                                                                          Ланчкиной Дианы Вячеславовны                                            

Введение

1. Тема опыта:

«Повышение эффективности коррекционно – развивающей работы с детьми дошкольного возраста (в том числе с ОВЗ) путем применения инновационного интерактивного оборудования».
2. Сведения об авторе:

Ф.И.О.: Ланчкина Диана Вячеславовна

Дата рождения: 14.11.1972г.

Занимаемая должность: педагог – психолог

Образование: высшее. 

- 1990г.-1995г. - МГПИ им. М.Е. Евсевьева. Специальность «Музыкальное образование». 

- 2003г.-2004г. профессиональная переподготовка в ГОУ ВПО МГУ им. Н.П. Огарева. Специальность «Практический психолог».

- 2008г. - 2009 г. – профессиональная переподготовка в ГОУ ДПО (ПК) С «МРИО» по программе «Менеджмент в дошкольном образовании».
Стаж работы:

Общий – 33 года. Педагогический – 33 года. Стаж работы в должности педагога – психолога – 18 лет. В структурном подразделении «Центр развития ребенка – детский сад №14» МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида» - 22 года.  

3. Актуальность опыта.

В настоящее время происходит активная модернизация многих сфер нашей жизни, в том числе и  системы дошкольного образования. В результате сформированы совершенно новые требования к условиям образования, воспитания и развития детей дошкольного возраста, в том числе с ОВЗ. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) рекомендует педагогам дошкольных образовательных организаций активно внедрять в работу с детьми инновационные методы и технологии, способные обеспечить эффективность и результативность коррекционной и развивающей работы, а также создать комфортные условия пребывания детей в детском саду.

В ФГОС ДО сказано, что важнейшими задачами, стоящими перед педагогами дошкольного образования, являются:

· «Обеспечение вариативности и разнообразия организационных форм дошкольного образования с учетом образовательных потребностей».

· «Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми».

В своем выступлении на 3 Международной Интернет-конференции «Инновационные информационные педагогические технологии в системе образования-2020» Агдавлетова А.М. отметила: «В тех образовательных учреждениях, где используются информационные технологии, вносят новые элементы, развивают, наполняют новым содержанием, пополняют существующую образовательную среду».

В своих исследованиях по инновационным и коммуникационным технологиям Сухомлин В.А. пишет: «Главной целью инновационных технологий образования является подготовка человека к жизни в постоянно меняющемся мире. А целью инновационной деятельности является качественное изменение личности обучающегося по сравнению с традиционной системой». «Теоретическая значимость современных информационных технологий заключается в развитии, в поддержке, в наполнении новым содержанием образовательной среды конкретного учебного заведения, без которой практически не возможно формирование человека с правильным мировоззрением».

Изучив информацию по результативности и эффективности применения современных технологий в образовательном процессе, я пришла к выводу о необходимости подбора новых технологий и оборудования, которые бы не заменяли традиционные средства и методы обучения, а дополняли и расширяли их возможности и активного их внедрения в свою работу. Исходя из вышесказанного, могу утверждать, что выбранная мной тема инновационной работы: «Повышение эффективности коррекционно – развивающей работы с детьми дошкольного возраста (в том числе с ОВЗ) путем применения инновационного интерактивного оборудования» является актуальной на современном этапе.
4. Основная идея педагогического опыта.

Дошкольное детство – это период интенсивного психического развития ребенка, становления важнейших черт его личности, первоначального формирования тех качеств, которые будут необходимы человеку в течение всей последующей его жизни. 

Именно в дошкольный период детства формируются основные эмоции, оформляются и укрепляются индивидуальные варианты отношения  к себе и к окружающим. 

К сожалению, в последнее время становится все больше детей с нарушениями психоэмоционального развития, к которым относятся агрессивность, тревожность, эмоциональная неустойчивость, что приводит в последствии к трудностям во взаимоотношениях с окружающими людьми. 

Ни для кого не секрет, что чем старше становится ребенок, тем сложнее справиться с подобными нарушениями в его развитии. Поэтому считаю, что успех коррекционно-развивающей работы напрямую зависит от своевременности выявления проблем, а также от правильно подобранных средств и методов коррекции подобных нарушений.

Наиболее результативным методом коррекции эмоций считаю песочную терапию. Известно, что игра с песком очень положительно влияет на эмоциональное состояние ребенка. Различные манипулятивные действия с сухим или с мокрым песком успокаивают гиперактивных, импульсивных детей. В то же время песок может помочь раскрепостить тревожного, зажатого, неуверенного в себе ребенка, помочь справиться со страхами и переживаниями. Темой моей инновационной деятельности в 2020-2021 учебном году была: «Коррекция эмоциональной сферы старших дошкольников (в том числе с ОВЗ) средствами песочной терапии». Эта тема достаточно хорошо разработана в психолого - педагогической литературе. И проблем с методическим оснащением опыта у меня не возникало. На начальном этапе была составлена рабочая программа, разработаны конспекты занятий для детей старших и подготовительных к школе группы (в том числе для детей с ОВЗ), составлен план самообразования и план работы с родителями. Подобрана методическая и теоретическая литература. Подобран комплекс диагностических методик.

В практической работе с детьми использовала пособия Зинкевич-Евстигнеевой Т.Д., Грабенко Т.М. «Чудеса на песке. Практикум по песочной терапии»; пособие Большебратской Э.Э. «Песочная терапия»; пособие Кузуб Н.В. «В гостях у песочной феи: Организация педагогической песочницы и игр с песком для детей дошкольного возраста». Для диагностической работы использовала пособие И. Н. Хоменко «Коррекционно-диагностический комплекс «Песочная магия» и «Экспресс – диагностику» Н.Н. Павловой, Л.Г.Руденко
Обоснование результативности опыта:

В сентябре 2020 года по результатам первичной  психодиагностики («Экспресс – диагностика» Н.Н. Павловой, Л.Г.Руденко) были выявлены воспитанники старших и подготовительных к школе групп с нарушениями в эмоционально – личностной сфере. 
Диаграмма показателей первичной диагностики эмоциональной сферы детей старших и подготовительных к школе групп средствами традиционной песочной терапии (сентябрь-октябрь 2019г.)
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Результаты первичной диагностики показали, что из 38 обследованных детей:

 9 детей (23%) - с различной степенью агрессивности;

 8  детей (21%)- с повышенным уровнем тревожности;

 6 детей (16%) - застенчивые, неуверенные в себе;

 9 детей (24%) - с различными страхами.
 6 детей (16%) – норма в развитии эмоциональной сферы.

Дети с выявленными проблемами вошли в «Группу коррекции». С ними с ноября по март была проведена работа по коррекции выявленных эмоционально-личностных проблем. За основу коррекционных мероприятий был взят метод традиционной песочной терапии. Форма работы –подгрупповая (по схожим проблемам) и индивидуальная.
После проведенной итоговой диагностики выявлено, что коррекционные занятия дали положительный результат. 
Диаграмма показателей итоговой диагностики эмоциональной сферы детей старших и подготовительных к школе групп средствами традиционной песочной терапии (апрель 2020г.)
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Итоговая диагностика (апрель 2020г.) показала, что после проведенных коррекционных занятий по песочной терапии негативные проявления у обследуемых детей (38 человек) снизились:

4 детей (10%) - с различной степенью агрессивности;

3  детей (8%)- с повышенным уровнем тревожности;

4 детей (10%) - застенчивые, неуверенные в себе;

5 детей (13%) - с различными страхами.
22 детей (59%) – норма в развитии эмоциональной сферы.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РЕЗУЛЬТАТОВ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ СРЕДСТВАМИ ТРАДИЦИОННОЙ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ (начало и конец 2020-2021 учебного года)
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На диаграмме видно, что в проведенной с детьми коррекционной работе есть положительный результат. Но к середине учебного года я заметила, что, не смотря на использование игровых приемов, пособий и игрушек, интерес к занятиям у детей стал падать. Я пришла к выводу, что детям этот вид работы стал понятен, а все то, что хорошо знакомо, постепенно становится не интересно.
Но мне очень хотелось найти такие современные методы, формы и технологии работы с песком, чтобы они были не только результативны, но также разнообразны, интересны и привлекательны для современного поколения детей. 
В настоящее время психологическая теория и практика активно трансформируются. Мы живем в 21 веке – в веке цифровизации и современных компьютерных технологий. А современные дошкольники – дети этого «нового времени». Они мыслят по-новому, думают нестандартно, принимают мир по-особенному. Для современного ребенка не составляет никакого труда освоить разнообразные технические средства. 

В связи с этим, я поставила перед собой новую задачу – в целях улучшения результативности коррекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста, а также стимулирования из познавательного интереса к занятиям необходимо обновить, модернизовать и расширить направление моей работы по теме: «Коррекция и развитие старших дошкольников (в том числе с ОВЗ) средствами песочной терапии». 
В начале 2021-2022 учебного года наш детский сад стал обладателем инновационного многофункционального интерактивного оборудования «Домик», в комплект которого входит интерактивная песочница и сенсорный стол. Это инновационное оборудование дало мне стимул к дальнейшему развитию в моей инновационной деятельности. И я решила внедрить в свою коррекционную работу по песочной терапии с дошкольниками интерактивную песочницу. 
Гипотеза:

Считаю, что использование в коррекционно – развивающей работе с детьми интерактивной песочницы поможет активизировать интерес к занятиям, что, в свою очередь, повлияет на результативность работы по коррекции эмоциональных личностных негативных проявлений.

В соответствии с выдвинутой гипотезой, я скорректировала тему своей  инновационной деятельности: «Повышение эффективности коррекционно– развивающей работы с детьми дошкольного возраста (в том числе с ОВЗ) путем применения инновационного интерактивного оборудования». Для реализации этого нового направления был составлен план самообразования, дополнен и расширен уже имеющийся план работы по песочной терапии в соответствии с новыми возможностями применения интерактивного оборудования и приступила к его реализации.
5. Теоретическая база опыта.

Целью начального этапа моей инновационной работы стал сбор, систематизация и изучение литературы по теме опыта. В интернете мне попалось интервью с победителем IX Всероссийского конкурса «Воспитатель года России - 2018» Шлемко А.И., в котором она рассказывала  о применении в работе интерактивного комплекса «Домик». Я прочитала много положительных отзывов о нем в сети Интернет. Была уверена в собственных силах и в уровне накопленных знаний, т.к. современные информационные компьютерные технологии довольно давно и прочно вошли в мою работу. Но работать именно на таком технически сложном, требующем дополнительных знаний и навыков, инновационном оборудовании, каким является комплекс «Домик», мне пришлось впервые.

В процессе изучения теоретического и методического материала, представленного в специальной методической литературе, входящей в комплект интерактивного комплекса «Домик», я пришла к выводу, что информации для полноценной работы по данному направлению недостаточно. 

Признаюсь, в процессе изучения механизмов и техники работы с новым интерактивным оборудованием на начальном этапе было не все гладко и просто. Лично у меня возникло ряд вопросов. В их разрешении большую помощь мне оказала группа поддержки компании «Инновации детям», производителя это оборудования. Я обратилась за консультацией, разъяснениями, технической помощью и поддержкой на официальный сайт. Сотрудники компании предоставили мне ссылку на обучающий сервис, а также персональный логин и пароль. Я прослушала предложенный компанией бесплатный обучающий вебинар и все вопросы разрешились.  И началось наше интереснейшее, увлекательное, яркое путешествие в сказочную песочную страну!
6. Новизна опыта.
Интерактивный комплекс «Домик» - это современный и эффективный инструмент в коррекционно – развивающей работе с детьми. Работа интерактивной песочницы построена на современных цифровых технологиях, превращающих обычный песок в земную поверхность с озёрами и горами, вулканами и долинами. Эта увлекательная, необычная, интересная, близкая и понятная для современного ребенка форма занятий дает мне, как психологу, неограниченные возможности для коррекционной и развивающей работы с детьми. Эта инновационная форма работы позволяет достичь гораздо большего эффекта и гораздо лучшего результата в работе с детской агрессией, тревожностью, возбудимостью и страхами. 
7. Технология опыта

Основная идея моего педагогического опыта заключается в соединении современных технологий с традиционными методами коррекции в работе с детьми дошкольного возраста.
Цель:  повысить эффективность коррекционно – развивающей работы с детьми  средствами современных интерактивных технологий.
Задачи:
· снижение у детей уровня негативных проявлений (тревоги, агрессии, страхов, неуверенности, замкнутости); 
· способствовать освоению ребенком позитивных способов поведения в различных ситуациях;

· обучать детей приемам саморегуляции негативных проявлений и плохого поведения;

· способствовать развитию мелкой моторики и речи;

· способствовать развитию познавательных функций (внимание, память, воображение).

Интерактивная песочница позволяет перенести песочную терапию и образовательный процесс в целом на новый уровень, раскрыть внутренние резервы и природные способности детей.
В меню  Интерактивной песочницы представлено большое количество игр и заданий, классифицированных по возрастам детей. 

Интерактивная песочница также обладает мощной диагностической функцией.  Педагог-психолог может понаблюдать за играющими детьми и составить экспресс- психологический портрет в течение 15-20 минут. Здесь важно всё: как ребенок реагирует на ту или иную ситуацию; как он взаимодействует со сверстниками; как четко выполняет или НЕ выполняет задания; способен ли действовать по образцу и правилам. 
Что же из себя представляет интерактивная песочница? Обычную песочницу оснастили современным оборудованием: компьютером, датчиком глубины, проектором, пультом управления и клавиатурой. Разработчики написали специальный софт и поместили всё это оборудование в надежный металлический корпус. А в роли «монитора» здесь выступает резервуар с песком, на который и проецируются все задания и игры. 

Работа интерактивной песочницы построена на технологиях дополненной реальности, благодаря чему обычный песок превращается в волшебную вселенную.

Интерактивная песочница позволяет детям с интересом исследовать окружающее пространство. Они получают возможность в игре создавать собственный мир, в котором есть горы и моря, вулканы и равнины. 

Всем известно, что именно игра является основным видом деятельности детей дошкольного возраста. И знания, умения, навыки, приобретенные детьми в игровой форме, как правило, наиболее прочные и долговременные. Интерактивная песочница соответствует основному принципу дошкольного образования, который гласит: «Обучаем, играя!» 

Именно этот подход к обучению помогает мне в решении множества педагогических и коррекционных задач, которые я ставлю для себя в процессе работы с детьми.

Интерактивная песочница даёт мне уникальную возможность успешно работать с детской агрессией, тревожностью, возбудимостью и страхами.

Страхи в дошкольном возрасте, к сожалению, очень распространенное явление. И, если своевременно не оказать ребенку психологическую помощь, они могут приобрести патологический характер и довести ребёнка до сильного нервозного состояния. 

Мне на помощь в борьбе с детскими страхами и тревожностью пришла интерактивная песочница. Разработчики песочницы позаботились о том, чтобы в компьютерной программе было несколько режимов, позволяющих создавать такую виртуальную реальность, которая поможет своевременно диагностировать, эффективно проработать и скорректировать страхи и тревожность у ребёнка. 

Для примера приведу пару таких режимов и психологических приемов в борьбе с детскими страхами. 

 Например, в интерактивной песочнице страхи можно «заколдовать», закопать в песке, утопить в глубоком виртуальном озере, сжечь в кратере вулкана.  В работе использую только тот сюжет, который предложит сам ребенок. Вместе мы сочиняем песочную терапевтическую сказку и проигрываем ее сюжет в сказочной песочной стране. А входящие в комплект данного оборудования деревянные пособия и приобретенные мной игрушечные миниатюры: животные, насекомые, растения, предметы окружающего мира, персонажи сказок, - помогают ребенку построить свой собственный мир, в котором нет места страхам и тревоге.
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Интерактивный комплекс «Домик» (песочница и интерактивный стол)

Для снижения уровня тревожности и проработки страхов в формате сказочного сюжета подходят следующие режимы песочницы:

Режим «Подводный мир» - часто применяю в психокоррекции. Он подходит для подгрупповых и индивидуальных занятий с детьми. Также его можно применять для закрепления знаний об окружающем мире.

[image: image5]

[image: image6]

Режим «Африка» применяю для сказочной игротерапии и в работе с семьёй.

[image: image7]
Режим «Город» очень хорошо подходит для работы по сплочению группы детей, а также для индивидуальных занятий и психокоррекции.

[image: image8] 
[image: image9]

Режимы «Релаксация. Космос» и «Релаксация. Цветы» – незаменимые инструменты для психокоррекции. Они способствуют релаксации, снятию психоэмоционального напряжения, развитию цветового восприятия. При проведении психологических сеансов с применением режима «Релаксация» обязательно использую музыкальное сопровождение.
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Возможность формирования умения понимать и анализировать причины успеха или неуспеха деятельности и способности конструктивно действовать, заложены в режиме «Сокровища». 
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С помощью словесной инструкции дети учатся действовать по правилам. В игровой форме развивается пространственная ориентация, концентрация внимания, сосредоточение на достижении цели. На этапе рефлексии дети овладевают навыком анализа причин собственного успеха или неуспеха.

Причиной возникновения тревожности, неуверенности и страхов у детей могут быть нарушения в коммуникативной сфере. Очень важно научить ребенка общению со сверстниками. Для решения коммуникативных задач, на занятиях используем режим «Вулкан». Режим «Вулкан» помогает развить тактильную чувствительность, мелкую моторику, снимает психоэмоциональное напряжение, помогает бороться со страхами. 
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Команда детей, объединившись, создает рельеф в песочнице, чтобы увидеть извержение вулкана. У детей формируется умение определять общую цель и пути её достижения, а именно: важно уметь договариваться, стараться для одного общего дела, работать в команде слаженно и быстро. Этот режим также способствует снятию напряжения, неуверенности и тревожности.
Формат занятий. Занятия с помощью интерактивной песочницы проводятся один раз в неделю индивидуально или с небольшой подгруппой детей (3 - 6 селовек). Длительность проводимого занятия зависит от возраста (5 - 6 лет - 25 мин.; 6 - 7 лет - 30 мин.) 

Структура занятий. Все занятия имеют общую структуру, наполняемую разным содержанием в зависимости от темы и решаемых целей и задач: 
1 часть. Организационная (вводная). Позволяет настроить детей на решение образовательных задач, ввести в игру. В этой части целесообразно напомнить детям правила поведения при игре с песком. Продолжительность организационной части не превышает четверти времени всего занятия. 
2 часть. Основная. Дети выполняют задания в соответствии с игровым сюжетом и с выявленной психологической проблемой. Функции педагога в основной части занятия часто берет на себя сказочный персонаж (у нас это Песочная фея). Этот прием позволяет детям раскрепоститься, полностью погрузившись в игру.  
3 часть. Заключительная. Завершение занятия. Подведение итогов. Сказочный персонаж благодарит детей за помощь, за выполненные задания и прощается с ними. Педагог обсуждает с детьми прошедшее занятие, что получилось выполнить, что - нет. Подчеркивает положительные моменты. Подбадривает и хвалит детей за работу. Длительность заключительной части такая же, как и вводной четверть от всего времени занятия.
Используемые материалы: Чтобы разнообразить игровой репертуар, на занятии использую мелкие игрушки - заместители: наборы «Дикие животные», «Домашние животные», «Животные Африки», фигурки – миниатюры «Семья», «Друзья», игрушечные деревья, кусты, растения; набор «Транспорт», мини-строительный материал; различный природный материал (морские камушки, ракушки, шишки), песочные наборы (совки, ведра, формочки). Предметно-развивающая среда постоянно пополняется.
8. Результативность опыта 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
РАБОТЫ ПО КОРРЕКЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ 
 - средствами традиционной песочницы (конец 2020-2021 учебного года) 
- средствами инновационной интерактивной песочницы
(конец 2021-2022 учебного года)
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	4%

	Страхи
	13%
	6%


Сравнительный анализ результативности работы по коррекции негативных эмоциональных проявлений у дошкольников (в том числе с ОВЗ) средствами традиционной песочной терапии и средствами инновационного интерактивной песочницы за 2 учебных года  показал:

 - после проведенного цикла коррекционных занятий по песочной терапии средствами интерактивной песочницы (2021-2022 уч.г.) негативные эмоциональные проявления у обследуемых детей (38 человек) значительно снизились по сравнению с проведенной коррекционной работой с применением традиционной песочницы (2020-2021 уч. г.) 

Объясняется это тем, что использование в коррекционно – развивающей работе с детьми интерактивной песочницы помогло активизировать интерес к занятиям. А это, в свою очередь, повлияло на результативность работы по коррекции эмоциональных личностных негативных проявлений (страхи, агрессия, тревожность, неуверенность). 

У нас появилась отличная возможность расширить границы психокоррекции, сделать занятия с детьми более эффективными и интересными, а также повысить мотивацию детей к обучению. 

Занятия с применением новых интерактивных технологий предоставили нашим воспитанникам возможность развиваться всесторонне, способствуют нормализации их психоэмоционального состояния и успешно корректируют нежелательные течения в развитии детей.

А это значит, что гипотеза, выдвинутая мной на начальном этапе работы, подтвердилась. 

Я считаю, что выбранное направление коррекционно – развивающих мероприятий с применением интерактивной песочницы достаточно эффективно и результативно. Песочница раскрыла для меня новые возможности не только в психокоррекционной, но и в развивающей работе с детьми. И я могу с полной уверенностью сказать, что благодаря новой форме проведения занятий удалось повысить мотивацию детей к обучению. Дети с нетерпением ждут наших занятий и с удовольствием рассказывают дома своим родителям, чем они занимались на психологических занятиях. 

Считаю целесообразным проводить и далее работу с применением инновационного интерактивного оборудования.
Данный опыт работы рекомендован как начинающим педагогам, так и уже опытным специалистам. 
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Вебинары в сети инернет:

· «По следам песочной картины» (Автор: Ирина Яшагина, педагог-психолог). Ссылка на вебинар: https://eduregion.ru/webinars/pesochnaya-terapiya/
· «Развитие мелкой моторики и речи дошкольников методами песочного рисования» (Автор: Никитина О.Н., психолог). Ссылка на запись мастер-класса: https://www.youtube.com/watch?v=c5nP5pYk6bM
· «Игры и упражнения с песком для дошкольников» (Автор: Вандушева О.А., педагог-психолог ДОУ). Ссылка на запись мастер-класса: https://www.youtube.com/watch?v=h-71nuDHY2I 
Приложение

1. Видео-презентация опыта работы по теме размещена на по адресу:

https://www.youtube.com/watch?v=LoI4fXLSqPE
2. Фото – презентация и описание педагогического опыта по теме размещены на личной страничке педагога – психолога в Образовательной социальной сети  nsportal.ru по адресу:

https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2022/11/30/primenenie-v-rabote-pedagoga-psihologa-s-detmi
3. Фото – презентация и описание педагогического опыта по теме размещены на личной страничке педагога – психолога на Международном образовательном портале Maam.ru по адресу:

https://www.maam.ru/detskijsad/-povyshenie-yefektivnosti-korekciono-razvivayuschei-raboty-s-doshkolnikami-posredstvom-primenenija-interaktivnogo-oborudovanija.html
(Если возникли сложности с открытием данных гиперссылок, необходимо их скопировать и вставить в поисковую строку браузера).
4. На сайте ДОО выложен материал по инновационному опыту работы:
· План по самообразованию по теме опыта.

· Картотека развивающих игр с песком.
· Картотека пальчиковой гимнастики на песке.

· Проект «Волшебная песочница» - 2022г.

· Фото-презентация опыта инновационной работы.

· Конспект тренингового занятия с детьми в интерактивной песочнице.
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