
рждаю
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Сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
59,9 351 0

2008 181
кАшА грЕчнЕвАя рАссыl lчл lл>|

(сад)
200 13,6 8,7

40/8/6 4,7 8,3 19,6 172 0
2008 Атонс]\rАспоNЛссЫРоМ

200 0,1 10,3 42 0
2008 432 Кофейный напиток

Итого 454 ,l8,4 17 89,8 565 0

Тjзl 0

, ll :}автрак

сок яБлочныи 0,100 lUU

Итого 100 0,3 6,5 зз 0

Обед

3,2 6,61 1з,4 131 3
2008 95

супсклецкамискуриЦейИ | 20осметаной l

подлив 20 0,6 0,1 , 3,8
,t8 0,4

2008 135
Картофельная запеканка с
говядиной(сад)

230 14 1 18,6 18,1 295 8,6

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 10,7 4з 0

2008 ХЛЕБ РХ(AНОИ 50 3,2 0,4 20,4 100 0

Итоrо 700 21,1 25,7 66,4 587 12

полдник
5,6 4,9 9,з 105 1

2008 4з4 плопоко кипячЕноЕ l 20U

50 0
Печенье к кофе

Итого 250 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 214
ХЛЁЬ ПШВНИЧНЫЙ 40 з,3 0,5 19,2 91 0

2008 430 Чай с сахаром (сад) 200 0,1 8,1 з2 0

Итого

Всего

450 9,5 13,1 29,4 269 0,2

54,9 60,7 201,4 1 559 13,2

Бухгалтер ry Сизова Н,Н
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