
Красная книга Республики Мордовия 

 

 Красная книга - это список растений, которые 

нуждаются в охране. Человек не всегда бережно 

относится к природе, из-за этого некоторые растения 

могут исчезнуть с лица Земли.  

Красная книга - это сигнал  тревоги, предупреждение: 

"Остановись! Не уничтожай меня!" 
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Берегите природу! 

 

РЕДКИЕ И 

ИСЧЕЗАЮЩИЕ 

ВИДЫ РАСТЕНИЙ 

МОРДОВИИ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На Земле исчезают цветы. 

С каждым годом заметнее это, 

Меньше радости и красоты 

Оставляет нам каждое лето. 
 

 



 Исчезающие виды - это быстро сокращающиеся 

виды растений, которые уже невозможно спасти без 

введения специальных мер.  Один из путей охраны 

редких и исчезающих видов — создание и ведение 

красных книг. В Красную книгу Республики Мордовия 

включено 170 видов растений. Особое место среди них 

занимают 21 вид растений и грибов и 40 видов 

животных, входящих в Красную книгу Российской 

Федерации, они рассматриваются как объекты 

государственной охраны.  

 Среди редких растений Мордовии есть 

уникальные: 

 Башмачок настоящий (Венерин) 

 
  Относится к роду многолетних травянистых 

растений семейства орхидных. Цветки крупные, 

разнообразной окраски. В Мордовии встречается В 

Большеберезниковском районе . 

 Адонис весенний 

 

 

 

 

 

 

 Адонис весенний, или горицвет весенний 

многолетнее травянистое растение семейства 

Лютиковые, высота которого может достигать 

60 сантиметров. Зарегистрирован в Рузаевском, Больше-

Березниковском, Ковылкинском районе. 

 Купальница европейская 



 Многолетнее травянистое растение с пальчато-

раздельными листьями и крупными ярко-желтыми 

цветками. Имеет лекарственные и прекрасные 

декоративные качества. Ценится как ранний медонос, 

дающий большое количество нектара. 

 Рябчик русский 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Встречается очень редко по лесным опушкам, 

кустарником одиночно или небольшими группами. 

Найден в Саранском лиственном лесу, в Темниковском 

районе, в лесу у села Пурдошки. 

 Кувшинка белая 

 

 

 

 

 

 

 

 Растет в стоячих и медленно текучих водах прудах. 

Это одно из самых красивых растений средней полосы, 

его называют лотосом Севера.  

 Валериана 

  



 Цветки мелкие, лиловые или беловато-розовые, 

сиреневые, собраные в щитковидные соцветия. Цветет в 

конце июня, в июле. Обитает в хвойных и смешанных 

лесах. Отмечена во всех районах Мордовии. 

 Хохлатка 
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Небольшое травянистое растение, цветет в апреле-

мае. Встречается во всех лесах Мордовии. Истребляется, 

особенно в окрестностях г. Саранска, в огромных 

количествах на букеты. 

 

 Зверобой продырявленный  

 

 

 

 

 

 

 

Многолетник, высотой до 60 см, цветки золотисто-

желтые. Цветет в июне-июле. В Мордовии встречается во 

всех районах, популяция этого растения сокращается из-

за массового сбора населения его для лекарственных 

целей. 

 Ландыш 

 

 

 

 

 

 



 Многолетнее растение, встречается в лесной зоне. 

В Республике Мордовия ландыш растет в редких 

хвойных, лиственных и смешанных лесах. Исчезновение 

цветком связано с массовым сбором цветков для букетов 

и лекарственных целях. 

 Плаун -баранец 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Встречается в водоемах Зубово-Полянского, 

Больше-Березниковского (близ озера Инерка) и 

Дубенского районов. Не терпит загрязнения воды. Они 

исчезают из-за вырубок лесов, вытаптывания. 

 

 Бессмертник песчаный 

 
 Многолетнее корневищное растение. Корзинки 

мелкие, желтые, шаровидные. Цветет с конца июня до 

сентября. В Мордовии встречается в песчанных почвах в 

Теньгушевском, Ельниковском, Старошайговском и 

других районах. Истребляются как лекарственные 

растения. 

 Ветренница дубравная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Травянистое многолетнее растение с вертикально 

или косо расположенным коротким корневищем. Цветет 

в конце апреля, в мае около недели. Время цветения 

совпадает с ветреной погодой, отсюда и название рода - 

ветренница.  Встречается во всех районах. 

 Ужовник обыкновенный

 
 Многолетнее корневищное растение высотой 5-30 

см. Растет по сырым лесным полянам, мшистым 

луговинам и среди кустарников. В Мордовии 

зарегистрирован в Мордовском госзаповеднике, в 

Больше-Березниковском и Зубово-Полянском районах. 

 

Что надо делать чтобы спасти редкие и исчезающие 

виды растений? 

- Бережно относиться ко всему живому в природе 

- Соблюдать правила поведения в природе (не ломать, не 

сорить, не топтать, не рубить, не поджигать траву, не 

разорять гнезда...) 

- Посадка леса и запрет на сбор редких и исчезающих 

видов растений! 

 

 

 

Чтобы сохранить красу родной Земли, 

Чтобы сберечь растенья и цветы, 

Все исчезающие виды 

В книгу Красную сейчас занесены. 

Там сон-трава и медуница, 

Прекрасная кувшинка, горицвет, 

Венерин башмачок и ландыш, 

Весны чудесной вестник-первоцвет. 

Красная книга - книга тревоги. 

Знай, все растения в ней - недотроги. 

Рвать не нужно их, друзья! Охраняйте их всегда! 


