
!ii{ьчi:i l,.| )i:#.l;:i,"-.:il; ir"tf4{ +rф-ýД -

Hqc к.\.Itlнш, Jo бо.Iй B.frlEпTý паJьцы в "тi!-юнп, }tа
HecbjФlbNo ссцуIц,цlft}птс дшха}lцс.

rто4т:раться'.) Въь
приятt{огrЕ по,tаJш!
вgтвовll;tш об.rсг.tс-

ние?
}tl,Рш <ПtiНчrшil ьl,в цll

|Istl* [ l:,llct с,пlлслtбс:лlлв.llt,lллl аппцлl{l,rrь.иlg./rrьlх !,.7-

жl .|l. пt в l ft tltclltll r)l,Ц rtоBalrl, е llt ц | .||ср|rёпп. ц.lп lt Jч-
flепкtl.

Рсбонк1 лttот D р_rкп rпLrcньк!ю к}-к1}' ltJП JPr.
г!,ю лlгрllillЁl ll говOрят, что ц,ша боптся tФтатьсf, fla
Ka(tc.т,l.I. Наlца ,и.rаШ состо!{Т Е TorL чтобы наtqцть
сс бшть crtc.roii. Сшtчttз:t рсбснок. ]ltlнTиp}я двlt?lФ-
нис качс,rсй. с.lсгк,t+пон.1ffi#кой. по(тспецно

напра&тсltttдх)
о To1l. cтa-,la

оýли цсr. ю ttожUо см.цть GlL что она до.lжнi .19-
,r:гь. чтфы проiо-rсть cвoii с.ра,\.

__ 
}ll,рш Фli, весеlый - tppcrublil>

Цеrь: l расс.lабцtпь:лlhlаl|N.lut|ll,
В,tрос.rши помогаgt рфснщ, вýпо}tкить рilз.Iич-

нш-\ lтpogв "тобпшыs с}щок 'JaTcrl просит о]встить
чш,с t }ткý гсросв
кю qаrlый всtс-

.лшй? А кто gllttый грlстный? А lсtких ты сlце ]насшь
IEpocB (уlивrснньrч. исп},ланньL\ tl т,д. )'.'rl.

Зrrтвl всс на,t&lншьrc псрсомflФ Ребскок рисt.g,
пh Jпстg бl,маrп. говорrrт: {(Я
ссйчас попробl,ю ,l:лиý гýро-
св и lюкаlить тфs. как otl выг,.r{лIт. А ты отгшай.

ро:шсяtлс .тшш .rюбого rсря. tl ВзРOС;IЫй отпцывilст.
кю yfo.

l ,'.tir: , Фs {Fi, Ъ ,, 11,1:"$.;,,,фt,. fi .,,,

l.
2.
З. по-

KoiicTBo
.l. во вДlru выпо.lнQ}tиr| ,f;lJаниlt oltgtlb нilпря-

жцtl, сковпн
5. сшl,шаотс,N чацс др},гиý
6. часtо говорlп о ýозItожньtк попрлlяiн(Етrlх
7. кпк правихо. краснц)т в нOзнакоrlой обým-

новкс
tl. жатrстся. что снятея страшныо сны
t), р!,ки бычно -чаlоJныý l, в.тlтýные
l {l.Hbpc:Ko бываgr paccTpoiicTвo ст},1а
l l, сильно пOrgGт. когJil ЁоJн\,{rтсt
l 2.HtJ об.rада{ут ýороlля}, аппtтцюм
1.1.спит бсюпокойно. ýýшпаgт с Tpt,Joм
l4.пlг.rив. ltногоq вызыв:lст \ нсгострах
l S.обычно бь,спокоgн. -1ýrко расстраивоýтс,l
lб.часто цс t|ожст сJgржатъ с;lёзы
l 7.п,,lохо псрсносит ожидitнис
ltt.Hc ;rюбит брtгься щ новоý дtllо

l9.Hc 1ворýн в сOбl,.. в своих
си.lах
20.боитсr gтaTк}tвaтbcrl с тр!.д-
ностя}lи

С1 rrrrирlfiтý коJичýство отвý-
тов ((да)}. чтобы поrr.чить 0&

щий &l.r.r трсвФliности.

Высокая трgвФшtlQсть - lý -
20 бап.тов.

Срсан*я-7- 14бал,юв.
Низкм- | -ббаrлов.

I



TpcllшilmcTb - ?то ццшпцtg]!нщi, пýtýцD-

'-пtШýкшll 
оtюбеrrrость lýoтoprfi ,ц}етOýдаtсд з ]

, ЕОВЬm!ЁНЁfi cýlшшlsrн шсIьп,шDllъ dиrюцть
стRо l сilrGп рlrпrlrtшI ýшспцьlt ýrт$tччDв{,
топ lillýrс а в tлlЩ lýl}I'8Dt C lý }T0llt} Ht} раýrпш.
lаt т.

Одпой ш] qтл{чrпе"lшrх ITDT ?рсlФшtlщ детсr
,}пЕтЕя в\ .IDglsФнс босttокоЁв,во. Пргчсш що. ,

..з оцд боrтсr ддкс lts ýa}|olo qобьпfir. r еrо прс,r- ,

ч}всгепя.i Чпrцс Ёсзто треФ)rшостъ рrвuшэастýg тоrда. ]

rmдr рсбевоr на.|юдЕтсt 9 соýтt}ц!ш (сrцmлцr)
ttlyтpýrrнCro юЕф.щкга. Оп rюlшт ýrгrr FDrtвщr:

Heiornu4lrtu-llu прбоеахчtочu. llpeOl#iщc.llнlult
к уп(*нху, Kr}rr(}p!rP цlцупl .члп:ilпъ и,IU ,r.J-
сп (йuпь б JOlrJrrJ,|{)P rrfl.,rr,)rrer{Bd;

леаrРхеilиr *й1 чоltlе &sal завьl|р нн tJ.Nu l л 1п -
fлхзФtохvu:

йlхлN.м.речpох\лu лtр'fuпц4lацц, коtлюpЫs
пltесtъяашюп к pefuw.v укfiцmе,ul lt tl-u|
об рах l Mt l te,-t ы Hto _уt 1зр,д,ц *e

[фr повазьвае* Iраrтlrкq. {Pryiц,poвatllc д9rспOЁ
тщцностЕ ш,rrсм G]rcдствцеЕ нсflр8эrtъцlло
mqП.ПТеНЩ i qрЕ*.
ЬО)fiНЬDК ilCT !ЕI!ы. :

щеIurпе треФuшmя. сФорщешпа цевьщ[l8цмьlе .+Iя
ребешФ. 9 l

сгью ьюб I.

: агь Фбdвснцьш нерее-IцюЕdяпs li$rтц в свdiц :

р€фнш мог1т
бьпр sD .шбlb.
lцfi€ь высодOго полФýfillо Е фцлЕстш &fi }raтeF}
аJtЁRога 0lЦшtолlruя. рQдIrý,тr. lý tШс:ТЁ't l{дqrъ В

рабЬ,
рдr-,

тSlIý саши яrллюllý' tн€оIсФ тЁlошшlлпt Эсде"*т.
ЁI& .Elt ьrаilеftчю не}.дац,каt
rцтасrро Bo.q.srgт еýr!, сlfiЕrгь ffи
уtl"lЕЁдбтр ryOшLчд. F06elrcп тilФх ро"lfiтФlgs ;тЁ-
шеý ьgtirФсрстц учmOс, на €абФвсIlнfiiх 0Еибках.
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Гjр*ашила дJ,tя рOЁýlвтtsj]*й
ИЗфгаГrто оо9тIзаниЁ и какж_либо arb
дов работ, учитывающtfх 9коросгь,
Не сраььmватъ рФеfiка с Фкру)|вюшIн-
ми.
Чаще Еýпсrпьзуliтc тЕлесilый ео}паm..
упражнения ша рs,л8ксацию.
Способствуйтс гlовьпленшо Gslrlootý+Krr :

ребеrжц iiаще хвдJIцте ею" l1o Tllс, чtQ.
бы он знlJl, з4 чtо. ,

Чаще общrчайтwь к р6еtlку по trмcflи.
.Щ9мопстрлlруftг9 обршцы увsреппоrо
поведснпr, бупьте во Bcer прЕмсроir.
ребенку. '1, Но прелъвшяfiте к ребенку звýышвtl.
н}iх тфованиЙ,
Буьте последовmелшш Е восп}rганпи ,

рбеякr. ;

Старайтесь делать ребеrrrу как моrft}о:,
мвЕьце зtt(sчiufl{й. l

Используйте в{цмния лIIшD в Kptiiшrx
случаях,

l l, Не уrrrакайто ребенка rпказываfl еrо.

Fолтrrдяrr тФФffiй!о р9бiнке сте"sgг быть
i в э €lо&t действшь пOоцрsнd*х

D lФ€м с.цаffi reлъ,я д.qт},скать
ссrtеЁш*х рs.lilоглосвii D Eoilpocix восrrrrавця. }Ic
мýвсо &пкýо шryабстатr елurоýщlшii пФlýоf Б рф
бенк1, воспrтгатзлсй п 9отителе!.

.Qrя снятиr щIцlrcго лцпUgчк}го tаOп9ffiслцд
роJптешм трсвФшrш лсrФ рсломспц.6{ýя IФпсr&.
1ов*т}тамдшьd tщтапf с рфе!щl: rшглчшщ.tтъ
еm обввrrапп у.д.

Роштотrдо-тшt* по}tJJ!rь. !п0 тревоry рсбешm ,

rtoýT шз8iхь шобrв,Ilgпос п€ремеltш веfо llншц:
ПýРеlдDt ý}lсц& восшrато"тсЙ. дffi е шеро€тановка
мебо.ш.

Блаmryяяпцfi пqrхо.лоruческrф д.rЕrf;аr в семк
спосфсв!gг гЁрыоfiIrqfiоIrtу рзЕrгIшо ".IlFlю(iTH р- |

бсчrд и ýflIDiФяяк}урФнл трgвФrrюФц. 
'Ролlrс:rtr Фlеdчет кдк }tшко бошщ обrяrtс* "

со сtФldми дýтъrи, !.сlрадвЁть coEuecTIlEIe пD*:лтнр
Би, пOдOд,ш l зоомрt" в tвfiр. па BbктtlDtc} почацtс :

вtлчOдIтьffi прпрý.

потрФпость шоЮ.rtо лобпъ Ё:lасвать" то rapýElo
цvев доша собсгвешшх fflEotвbtll
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