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Учебный план (недельный) для учащихся 10 класса на 2020-2021 учебный год
МБОУ «Кочелаевская средняя общеобразовательная школа»
Ковылкинского муниципального района Республики Мордовия
с русским языком обучения по новым образовательным стандартам
 среднего общего образования
Среднее общее образование
	Предметная область
	Учебные предметы
Базовый уровень
	Количество часов в неделю

	
	Наименование
	10
	Всего в неделю 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1/34
	1/34

	
	Литература
	3/102
	3/102

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	4/136
	4/136

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3/102
	3/102

	Естественные науки
	Физика
	2/68
	2/68

	
	Химия
	1/34
	1/34

	
	Биология
	1/34
	1/34

	Общественные науки
	История 
	2/68
	2/68

	
	Обществознание
	2/68
	2/68

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3/102
	3/102

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1/34
	1/34

	
	ИТОГО:
	23/782
	23/782

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование модулей  элективных, факультативных курсов, проектов, практик и др.
	
	

	Информатика и ИКТ
	1
	1/34

	География
	1
	1/34

	Астрономия
	1
	1/34

	Химия
	1
	1/34

	Биология
	1
	1/34

	Экология
	1
	1/34

	Индивидуальный  проект
	1
	1/34

	Элективный курс. Подготовка к ЕГЭ. История 
	1
	1/34

	Элективный курс. Избранные вопросы математики. 
	1
	1/34

	Элективный курс. Проектная деятельность 
	1
	1/34

	Элективный курс. Выбор профессии
	1
	1/34

	ИТОГО:
	11
	11/374

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (Требования СанПин) учебной неделе
	34
	34/1156















Пояснительная записка к учебному плану
МБОУ « Кочелаевская  средняя общеобразовательная школа»
для обучающихся 10 класса.

     Учебный план МБОУ «Кочелаевская средняя общеобразовательная школа» составлен на основании следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами от04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ, от 29.06.2015 г. № 198-ФЗ, от 03.07.2016 г. № 290-ФЗ).
2. Закон Республики Мордовия от 8 августа 2013 г. № 53-3 «Об образовании в Республике Мордовия».
3.Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 19 марта 2001 года № 196.
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений№ 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 г. № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81). 
-Постановление Главного государственного санитарного врача (СП 3.1/2.4.3598-20). В основе новых правил - майские рекомендации Роспотребнадзора, которые уточнили и доработали (письмо от 08.05.2020 №02/8900-2020-24. Действовать они будут до 1 января 2021года.)
5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г. № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12. 2016 г. № 1677).
6.Приказ Министерства образования и науки РФ от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений».
7.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г.  № 2106 «Об утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».
8.Приказ Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».
9. Приказ Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки от 20 августа 2008 г. № 241, от 30 августа 2010 г.  N 889).
10.Приказ Министерства образования РФ от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312».
11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г. № 38, от 21.04. 2016 г. № 459, от 29.12. 2016 г. № 1677). 
12.Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 
13. Рекомендации Министерства образования Республики Мордовия от 10.11.2017г. №5303
14. Рекомендации Министерства образования Республики Мордовия от 22.08.2019г. №627
15.Методические рекомендации по переходу общеобразовательных организаций республики на 5-дневную учебную неделю по разработке школьных учебных планов для образовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные образовательные программы начального, основного и среднего общего образования на 2019– 2020 учебный год (Приложение 2 к приказу Министерства образования Республики Мордовия от 10.11.2017 г.   № 5303)
16. Методические рекомендации по формированию учебных планов образовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные образовательные программы начального, основного и среднего общего образования на 2020 – 2021 учебный год 
На третьей ступени обучения педагогический коллектив ставит перед собой следующие задачи: создать условия для социального и образовательного самоопределения старшеклассников; для получения школьниками качественного современного образования, позволяющего выпускникам занимать осмысленную, активную и деятельную жизненную позицию, поступить и успешно обучаться в выбранном вузе. 
Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.
Учебный план для 10 класса в соответствии с федеральным базисным учебным планом ориентирован на освоения образовательных программ среднего общего образования. Учебный план среднего общего образования ориентирован на 34 учебных недель в год. Продолжительность урока — 45 минут.
Предельно допустимая нагрузка соответствует требованиям СанПин. Учтено максимально допустимое количество часов на 5-ти дневную учебную неделю в 10 классе.
Школа  осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании.
 Основными целями школы являются:
1. охрана жизни и укрепления здоровья обучающихся;
1. воспитание духовно богатой личности, способной вести здоровый образ жизни;
1. создание условий для развития самостоятельной гармонично развитой личности, способной адаптироваться к изменяющимся условиям социума, ее самореализация и самоопределения;
1. обеспечение возможностей получения дополнительного образования обучающимися с учетом их интересов и потребностей;
1. воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;
1. создание основы для осознанного выбора  и последующего освоения профессиональных образовательных программ выпускниками Учреждения, подготовки их для получения профессионального образования в высших, средних специальных учебных заведениях Российской Федерации.
В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к уровню подготовки выпускников учебный план представлен следующими предметами для 10 класса:
русский язык, литература, иностранный язык (английский);
математика, информатика и ИКТ, алгебра и начала анализа, геометрия;
физика; астрономия; химия; биология; 
история; обществознание; география; 
физическая культура; ОБЖ; экология; 
На третьей ступени обучения совокупность базовых учебных предметов определяет состав инвариантной и вариативной части учебного плана. 
МБОУ «Кочелаевская СОШ» работает по универсальному профилю. Эта модель предполагает  изучение предметов на  базисном уровне, а также  включение в компонент образовательного учреждения элективных курсов, которые учащиеся  могут выбрать в соответствии с 


индивидуальными   запросами. Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование, или учебный проект) 
В 10 классе на изучение русского языка отводится -1 час в неделю, литературы - 3 часа в неделю. Изучение русского языка на старшей ступени должно способствовать формированию и развитию общеучебных умений и навыков: интеллектуальных, информационных, организационных. 
Особое внимание обращается на формирование коммуникативной компетенции.
На изучение предмета Иностранный язык (английский)— 3 часа в неделю.
На изучение предмета: Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия отводится 4 часа  «алгебра и начала математического анализа» - 2,5 часа в неделю, «Геометрия» - 1,5 часа в     неделю. 
«Информатика» - 1 час в неделю. 
На изучение учебных предметов отводится: биология 2 часа в неделю, физика 2 часа в неделю, химия 2 часа в неделю из части формируемой участниками образовательных отношений по 1 часу в неделю на биологию, химию. 
В 10 классе изучение истории и обществознания осуществляется на базовом уровне по 2 часа в неделю и 1 час в неделю на географию. 
На преподавание физической культуры отводится 3 часа в неделю, а на преподавание ОБЖ - 1 час в неделю. 
Таким образом, компонент общеобразовательного учреждения используется для увеличения количества часов, отведенных на преподавание предметов и ведения элективных курсов.
Учебный план школы создает условия для выбора учащимися определенных предметов. Курсов, дисциплин (модулей), иных форм деятельности с целью развития познавательных интересов и личностного самоопределения (вариативность основной и дополнительной образовательных программ).
Предельная допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПин (в обязательном порядке).
Промежуточная аттестация осуществляется согласно локального акта № ______ от ____________.
Учебный план МБОУ «Кочелаевская средняя общеобразовательная школа» даёт возможность школе определиться в своей образовательной стратегии, осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно федеральному компоненту государственного стандарта общего образования.
Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. Учебный план реализуется в полном объеме (расписание учебных занятий соответствует учебному плану   
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