[image: C:\Users\группа 3\Desktop\11 группа все\Мое\картотека новая\КОНСУЛЬТАЦИИ\консультация здоровье и телевидение\1.jpg]
[image: C:\Users\группа 3\Desktop\11 группа все\Мое\картотека новая\КОНСУЛЬТАЦИИ\консультация здоровье и телевидение\2.jpg]
[image: C:\Users\группа 3\Desktop\11 группа все\Мое\картотека новая\КОНСУЛЬТАЦИИ\консультация здоровье и телевидение\3.jpg]
[image: C:\Users\группа 3\Desktop\11 группа все\Мое\картотека новая\КОНСУЛЬТАЦИИ\консультация здоровье и телевидение\4.jpg]
[image: C:\Users\группа 3\Desktop\11 группа все\Мое\картотека новая\КОНСУЛЬТАЦИИ\консультация здоровье и телевидение\5.jpg]
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\группа 3\Desktop\11 группа все\Мое\картотека новая\КОНСУЛЬТАЦИИ\консультация здоровье и телевидение\6.jpg]
image1.jpeg
NCUXUYECKOE 3/10POBbE
JIOLIKO/IbHUKA U TENIEBUAEHUE

Koncynomauus ons podumenei
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ToydHo npedcmaBuMS Ku3Hb COBPeMeRHOD POCCUTCKOR
sudenue - 5mo -

WUl MUp, U NPU PO3YMHOM 10X0DE OHO MOXe BBIOTHSIM
GyHKUUU 0Bpa308aMeN5HO20, PA3BNKAMENsHOZO U BOCNU-

ncuxonoau Gblom mpesozy, nossunos daxe Buipaxenue
«KpanHble demux? MoXem Gbimb, 3mo HAOYMAHHOS npob-
nema?

Kax noka3bi8akom pesynsmomi cmomucmusy, douKonsHu-
Kuom 430 6 nem cMompAm menesu30p om 230 6 4acos &

. den
" 3 wa gevep - 18.00 90 22.00. 06pawoem wa Ce6A snumanue
:mom gaxm, 4mo doMausHue demy HoX0AMCA Y KPOHOB merie-
830908 8 2 a30 Gonbue, 4em CBRPCTUKL, nOCEUTOUE
 demexui cad, m.e. npuBbi4Ky nocmoswH20 npocompa merie-
o

mened, npexde 8Ce20 HepaBomawLuX MaM unu GaSyuex.
U 3MoM dOWKOTSHUKU NPORBNFIOM UHMEPeC He MOTBKD K
u K punsmam,

- wa s3pocnyo aydumopun.

 Yem onacko maxoe menesudenue ans peenxa? ">
", Bo-ne

K704 8 30MKe C BHYMpeNHED CTIOpOWS 38€pU, 2POMKUT HOTPS-
Xz 3BYK cepOueGuenuR C 34paHa u m.n. 0uuUOACs om

S
8
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0Bpa3b1 UL 3BYKY, KOOPbIE BOCTPUHUMTE PeBEHOK C KPOHD,

. mu unu nespomuseckux cumnmomos.
'Bo-8mOpi, Hems3s 3066180ms 06 peKmusHOCTU NpUBBING~
* Wun u 30pazumensiocmu azpeccusnozo nosedenus.

CmOHOBSMCA PasHOdYWHBIMU K wenoBeseckod Gonu. Ecnu wepes -
KaXQsie I5 MURYM H 3KPaNe MPHCUPYemCS HaCunUe, mo Ye-

Ko Hopy. Y ezo opmupyemcs 3manon swouuonanshoeo
peseiposaiuz,

- Hoil Oduao,

. BCnomuKaem mom cnocob azpeccut, KOmopi ok uden Ha
 3Kpane, u wasunaem dedcmsosams max xe.
% B

. Heix 2¢poes xydoxecmaennsix punomor
~POMOHMIU30UUS He20mUBHO20 06DO30 KU3HU MPUBOAUM K

06pa3108 nosedenus. Huozda podumenu caumarom, 4mo demu

Ka Hoznsdwo-06pasHoe.





image4.jpeg
61020p0dHsie C10Ba 22P0s, 0 €20 KoHKpemHbie deTCMBLS.

demed.
Ho d0mi0 pa3susslowux npozpams omsodumcs 15-3% >pupwo-
20 8pement (pexname npedocmasnsemca 23%). Ha sxpane

) MonbiwuLy, 00)

my
NOK30Ha 8 Hauane u 8 KoHe nepedayu. B cospemeniom
 30KOHe 0 peKROMe Pa3peIOeMCA BKTIONOM B HONGRD U B KOWeY

Ky GOnbLIE 3ANOMHUMCS POCCKa3 0 KIKOM-HUGY3b WamnyHe,
em CodepXanue yBudennozo mynbmuK.
Kpome mozo, menesudente cnocoticmayem unmennexmyons~

Bude, 0Ha He mpeGyem ycunud BO06pONeHUS U aHOMU3G. Bon~
wuHcmBo podumened ommesaom: demu He Xomam, 4moBs: um
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. Mel: 30MeanAeMCA paBUMUe Pedu U MILITEAUS, Hem CUMYAa
OpMUPOBANUA BOOGPaXENU U, 4O OYeHs BAXHO, Hem

Imo, Ka3anoc G, nezxuti nyms 8 Bocnumanuu npusodum K

mexcme, y HuX He passuma css3Has peus.
M, waxoweu, credyem ocmawosumbCs Ha sosdedcmsuu pexna-
@

% bl Ha ncuxuny dowKoneHuKe

e e oo e enscme pesa e
Tapadomcaasn 3o snomns ycpovaaem 3pociun
. Buem xe onackocms pexnomsi

BOCTPUUMAUBA K APKUM 0BPO30M, UX KPOCOUHOCY, GbiCpOl
uma, a

‘sosmuKaem

 MOMUU MO320861X pUTIMOS, UX CG0K.
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; Pexomendayuu ans podumenei. 5
- He noddasadmecs uckyuwexuio oGne2uumb cebe Wu3He, ycadus
Manbiwa neped mmlrlsﬂﬂnm U 3GHABWIUCH B IMO BPeMA

8 monero o onmecuai desmensoc o 3pocni

" zpomm. MR B o e Wy e aor-
o Y

muposanHix Ho 83pocnyo aydumopu.
- Cmapamecs omenexusams codepwomensiocm u xydowecm=

<y npodyxuue.

yuamcs, vemy Hado p

 Wue no380nuM UM NoHAMB, Ym0 makoe ycnex, no6edo, 6o,

~KouKpemwot cumyayuv.

 sewnomu,
Hoe, 4MObl UCKTIONU He2AMUBHOE BAUSHUE UHGOPMOUOH-
 Ho20 nomaKa wa ncuxuxy petenxa i





