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Возрстная категория: ш3 до 7 лет
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СЕЗоН: оСЕнЬ-ЗимА

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИ]Я: от 3 года до 7 лет

Прием ruшц{ [lаименование блюда Вьшод
блюдп,
гр

химический состав Энергетиче
ская

ценность
ккал

}lb

реuепry
ры

беlпси жиры углеводы

нЕпш]*пя l лЕнь 1 шонЕдЕлъник

злвтрлк Каша геркулесовая gа

молоке
2аа 5,7 6,"7 24,4 l84 7

Бутерброд с маслом и
сыоом

40/8lб
5.04 9.20 16 215

71

чайчепный 200 0-2 01 ll0 41 14

Итого за здвтI}flк: 4ý4 lп Ф4 t6_0 ýlл40 4t8
II_?двтрлк Сок l?o 075 015 l5 15 59 1а

Итоrо за II завтппк: l30 о_?ý 0_15 l5-tý 59
оБЕд Сятат <<Пrrнлавпlлоr 60 I40 2.06 )9\ 45 з0 21

Суп <Крестьянскrй> со
смЕганой

200 1.82 2.|4 |9.52 150,40 39

ряrrr овотrп+rrе с мясом 200 1з,8 l40 ?)* 2z7 8 4R

Кпмпот из cvxod)nvкToB 200 015 0 l64 l8 44
хпеб пжаной 50 lл8 о45 l5 6 74 23 11

итого зLобедl 710 t8.97 lя_6ý 17-2в бо9-5s
полдник Мо.поко киIIяченое 200 ý6 64 82 \z l00

Ватрушка с творогом 50 \,7 6,10 34 l34 J

Итого за пол.щЕк: 2ý0 7,3 l2,ý0 4Zr2 246

ужин лшпrrевrmrt с яiщом l70 l1,68 |2,24 44.06 205,87 112

Салат <<Здоровье>r 50 0,71 1,54 з,53 30,84 19

Кофеfoшй наfiиток с
raлплчлl,

200 з,03 2,65 15,7 118
16

хпеб гтmеттичrrый 40 ),м 0зб I54 106.14
,lб

итоrо зд чжпп: 460 t8-{lб l6-79 78.69 460_85

итого Rд l пЕ,нъ ls*3 64.47 79-78 ,з6-7д l*15.4o
r'рп пШт.Е 1Ш^IIп'.ниП'. 1А IТЕРИоЛ:

.ь



СЕЗоН: оСЕнь-ЗимА

ВоЗРАсТнАя кАТЕгоРИЯ: от 3 года до 7 лет

Прием ш{цs.I lIаименование блюда Вьrход
блюдц
гр

хuмическпй состав Энергетиче
ская

цеЕность
ккал

]ф

рецегrгу
ры

бешси жиры углево,ФI

нт.пт._пя l пт.нъ 2 Rторник

зАвтрлк капlа гпечневая на молоке ?00 46 56 ),о 7 ,lRl 8
Буторброд с масJIом и
сыOом

4а/8/6
5,04 9.20 lб 2L5

7l

какао с модOкOм 200 4,1 ?ý l7,3з 118,8 15

Итого за завтDак: ls4 lз-74 l8:з ý4_оз ýl4_8o
п-?лЕтрдк Гпr! lз0 075 015 15 l5 59 78

итпгп tя rr явтпяк: tзо о_7( R.l ý lýлlý ý9
оБЕд Сагrат <<Бчоячекr> 60 109 46з lз,7з 98 з4 2{,

Щи со смстаной 200 1,38 5,20 13,4 126 42

котлета оч6.пеная из rтгиilы 7о 69з R ?& 11 qs о4 47
пкlое каптоtьельное lзо зl 495 2? 65 116 4 46
Компот пз crrxofrovKToB 1ofi 01ý 0 l64 lя 44
хтеfr пжяrrпй 50 l8 045 l5 6 74 25 77

итпго rя пбеп: 7lo l4л45 23.23 l l0-4s 62ý-83
полдник h/оппко кипяqеноё 200 5_6 64 82 12 I00

Кондатерское изделие 40 1,з 1,76 lз,з9 114 l04

Итого l& палщrик; 240 бr9 8,16 2Ir59 226

ужин Суфле рыбное lб0 17,08 10,62 2|frб п7 7l бz
Кабачковм rаrtpa 50 1 3,8 *-14,5 56 5з

Чйчерный 200 0,2 0,1 11.0 4l 14

Хлеб rшrеr*ачrшй , 40 2,64 0,зб |5,4 106,14 76

Итого 1я ч:жIiн! 4so 2п_g2 td_*я 62-76 426-зз
итого ?А l пr,,нь l984 s6-76 64-72 263^62 l851-98
rрт пlrт.п'_ аIdлIIП'.ЕиЕ ?А ПЕ'.РИ(lП:

.h



СЕЗоН; осЕнь-ЗимА

ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРШfl; от 3 года до 7 лет

Прием шшs.I [Iшлмепование блюда Выход
блюда,
rр

химшческий состав Энергетшче
скдя

ценность
ккаJI

ль
рецегrqу

ры
бешси жиры углеводы

нв,пЕ_пя l пllньз срт,,пл

зАвтрАк капrа fiIневая на молоке 200 4 )_R lo 26 ?_о1 l7-
Буrерброл с маслом и
сыром

4а/8/6
5,04 9.20 16 2|5

7l

Кофеftшйнапиток с
молоком

200
з,03 2,65 l5,1 118

16

Итого за зпвтрак! 4ý4 12Jý 21,8ý 5J,1 ý56

II-зАвтрАк Фпчкт lýo 06 об I4_07 66 lo,1
итого зя rr здвтпак: l5o 0_6 о_6 t4-07 66

оБЕд Салат <<Кпестъянскrrйr> 60 0_68 26о 4 7,х 4зз 84
Суп с кJIецкlмисо
смЕтаной

200 5,1 l з,95 l0,64 ||4,24 36

теrфте,пя мясная 1о 9-22 1з 55 16 ).6 2a1..7l 5l
овопм тчпrеЕые lз0 l87 2"оз 989 х4 ?7 54
компот из счхофочктпв 200 015 о l6.4 l8 44
хлеб uжаной 50 l8 04ý 15.6 7425 17

итrrгп tя Rfiдпl "71п t8.83 22лý* 17-м 62s-s7
пошник кrлспRмо почттьй rrпо rпrкт l80 504 45 l9R |44 6 l50

Бчлочка спаJIкаJI 70 4,17 596 41.9з l49 14
}1того за полднцк: 25а 9,2l 10,46 б1,73 293,74

ужин Твороltшый пудшill 160 l6,27 l0,07 20,90 216"28 65

Сладшй подIIив 50 0,01 0 13,з 52,16 66

чай чепrтьтй 200 02 0I 1.0 41 14
хлеб пшеничкый 40 264 016 lý4 t06 14 6

Итого з!l !,!кпн! 45о l9_12 lо_5з бо-6о 4l5л58
итого tд l пт.нъ 2ol4 60.I t 66-о2 261-11 tqдп яо
СРЕЛНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОЛ:

.ь



СЕЗоН: оСЕнь-зимА

ВоЗРАсТнАя кАТЕгоРИff: от 3 года до 7 лет

Прием шrпц,I наrrмепование блюда Выход
блюда,
гр

химпческпй состав Эпергетиче
скав

ценпость
ккал

Ns

рецетrrу
ры

беrпси жIФы углеводы

нЕдЕля1 дш,нь4 чЕтвЕрг

9
зАвтрж сrrлмолочный пнсовый 200 я14 759 29.09 l59Бутерброл с маqпом и

сьтРом
40/8/6

5.04 9.20 16 2l5 7l

дакао с молоком 2оо 4,1 з5 L7.зз l l8-8 1545д t7.28 2о-2s 62-42 492.80rr-JJa'L l.I-lал\ l \дrlrvк'г l50 0_6 0_6 l4 07 66 lnl
.Yrтого зд fl завтшак! lý0 0.6 0.6 l4-о7 66оБЕд сагrат крчбшо> 60 0.83 1.55 2.75 l8.60 28Суп с фр*qделu*аlt{и со

смеганой
200 8,56 11,12 29,14 2I4,56 41

Жаркое по домашIЕму с
i{яе0}4

200
l1,32 l2"86 28,56 25з 49

компот r.t3 ýrхофuчкmв _ 200 0-15 0 164 1.8 44хдф ожаной 50 1f, 04ý 15.6 74,25 77итогп tя а{lдпr 7to 22л66 2ýлg* 9}4ý 61z.2lrrr.rJlд.rLуlк *цдодоко кrдlgченое 200 :!ь (i4 8-2 112 100Коrr:шtтепскOе Iаtsд€JIие 40 lз t.76 1з_з9 1l4 I04итоrо зд поJцшIлк: иа бп9 8,Iб 21,ý9 226
ужин Каша грФIневшI l60 4,83 4,43 21,25 195 58

Сагrат rrв свежей моркови с
ýахаром

50
0,82 0,09 20,64 64,5l

43

чайчепrшй 200 0.2 01 lп 4l |4хшеб rшtеtмtiныfi 4о 2.64 l _0л36 l5 4 106 14 76рlтого tя чrЁпq 450 8.49 э 6*_2Ф 406.бýИТОГО ЗЛ 1 IIЕНЬ 2{ю4 5ý_sз 60.03 l 2ý8-82 _tE63.66vi &tдllл]д/ CгtJr.lдJtl.UlI! 5А l l ],Pl{t 
' 
ll

.ь



СЕЗоН: осВнь-ЗиМА

ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРШfl: от 3 года до 7 лет

Приепл rшdlи IIаименованпе блюда Выход
бшода,
гр

химический состав Эпергетпче
екая

ценность
ккаJI

.i{b

рецfiry
ры

бешfiа )IФrры уrлеводы

нт.пп,.пя l пF,.нь ý пятниIIл

зАвтрАк Суп молочr*rй
вепмrшrелевый

200 з,20 4,4?. 8,74 123,з0 1з

Бугерброл с маслом и
сыром

4018/6
5.04 9.2а 16 215

7|

КофеftыйнilIиток с
мOлоком

200
3,03 z,65 |5,7 118

lб

итогrr tя tяптпяк: а5д l1-27 l6.21 4а-44 4ýlr.3
II_1лRтрАк Фпчкт l50 06 06 ,l41 66 l01

итого зя П завтпяк: l5o о-6 0-6 llL^7 66
оБЕд С алат <<С о.тп+ьтrrтко>> 60 0_98 0s 45 15 2о

Борщ со смЕтаной 200 1,70 5,72 1з,58 l51,46 з4
Гчляпt 70 6_з1 815 262 ?)5 Rб
рие лтвяпrrой lзо 2 48, 2-85 20 зl 106 87
кпмтrrrт pra с.rлхпlъпчктпв ?о0 о 15 0 164 l8 44
хтrе5 пжяной 5о l8 о4ý l5 6 1д,s 7,7

итогп tя обеп: 710 l3-42 l8-o7 7l _rf;B 721.1з
поддник Мопоко кипя.Iеное 200 56 64 ,8.2 l) loo

Бчrто.ткя с скtпттпизом 60 81ý lý 60 l0 171 ?1 )
Итого за поJIдник: 2б0 13,7ý l7,55 б8J0 283,21

ужин котлsта Рыбная 80 7,94 7,06 l0,34 1 1,7з 60
ГIюре гороховое 1з0 9.35 1.4 з4,65 208 52
чай чеrrный 200 о2 0.1 I.0 41 l4
хrеб гппениqннй 40 ), {r4 0зб lý 4 lоб l4 16

Итпго 1я vrкиlT! 45о 2ол!з я_s2 з66_я7
итогс ?л t пRнь 2а2д ýq_|7 бt_4l 266-7l r *qз_ýl
('РЕпнЕп ?нАIIRниЕ 1А ПЕРИоII:

.ý



СЕЗоН: оСшнь-ЗимА

ВоЗРАсТнАя кАТЕгоРИЯ: от 3 года до 7 лет

Прием шщи НашчrеноваЕие бJ-Iюда Вшrrод
блюдао
гр

химическлrй состав Энергетиче
скаff

ценность
ккаJI

}&

рецепту
ры

бешtи жиры углеводI

нЕпЕ.IIя 2 дЕнь б цонЕдЕльник

злвтрлк Макаролш отварные с
сыоOм

2оOlб 5,82 7,88 27,90 271,88 72

Бчтерброд с маýлом 40l8 1,75 4,8 16 ||9,22 90

чай чепный 7_00 0.2 0I 1.0 41 l4
Итого за завтIrак! 4siL 1.71 l2-78 ý4-90 4з2-1

Ir_lдrtтрлк Сок 1з0 о15 015 l5 15 59 78

Итого за II завтрдц;_ t30 о-75 0-15 l5-15 59

оБшд Сопеrтьтй огчDеu 50 04 оо5 585 ý5 79

Сlm гороховый rи курином
бчпьене

200 10,25 о) 29"75 225,6 з8

кяmrста тvшеная с rсчпшrей 200 1о4 10 92 ?9 lб 2lз 16 4\
компот из сrrкофрчктов 200 0.15 0 l64 lл8 44

хлеб ожаной 50 l8 045 15 6 74.25 7,|

штогозаэfiедi 7оп t9-64 2nл62 96-76 бзо_3l

шолдник I\z{опоко китrяченое 200 :iб 64 82 1 17, 100

Коrцктерское издýJше 40 1,3 |,76 l3,з9 114 l04

Итого за поJI,шrrIк: 240 6,9 8,16 21,5* 726

ужин Омлет нацlралъrшй 150 8,51 12,91 зц68 l93,2l 68

CaTraT кСвЕтофор> 60 5,44 2.аз l з.з2 95.18 з1

кякао с молоком 200 4.1 з5 17.зз l8,8 l5
хлеб mпени.rтrый 40 2_64 0зб 1ý4 l06"14 ,76

Итого за 1Ёцшшl 4ý0 2о_69 l8.8 J6^73 {lt_зз
l914 ý5_75 бо.51 265-Iз lябо_74

грвIIнRЕ знАЧЕниЕ ЗА IIEPиOIII_

.ь



СЕЗоН: оСЕнь-ЗимА

ВоЗРАСТIIАя кАТЕгоР}lЯ; от 3 года до 7 лет

Прием тп{пи Ншлменование блюда Вьшод
бrподв,
rр

химrческшй состflв Энергетиче
скffя

ценность
ккflJI

м
рецеlтtу

ры
быпси жиры углеводы

нЕлЕля2 дЕнь7 вторник

зАвтрАк Каша <<Нежнал> на молоке 200 494 576 зOл78 164 26 5
Бутерброд с маслом и
сьюом

4аl8lб
5.04 9"20 iб 215 71

Кофеftшй напиток с
молоком

200
3,0з 2,65 |5,7 l18 16

Итого зf, зяRтDак: 4ý4 r з_оl 17^6l 62-48 4g7.26лзАвIрАк Сок ,lз0 075 0l5 15_15 59 78
итого зя rr зявтпаrс: lзо о_7ý о-|ý t5.15 ý9

оБЕд Салат кз капусты с
зеленым гоDоIшком

б0 0,40 2,06 2,9з 45,30 18

свекоrrьrпп< со сметаной 200 3,18 3,50 L3.22 128,56 40
Суфле к)Финое 80 "1,79 9,94 12,з0 196,1l 53

Картофельное пюре 130 2,87 4,38 14.1L l07,8l 46
Компот из cvxothnvKToB 7оо 015 0 |6д lR 44
хлеб пжаттой 50 l8 04ý ý:6 74 )s 77

Итоrп:rя обеп: 7а$ t6.19 20зз 74л56 66зл*з
шолдник молоко кипяченое 200 5.6 64 8, 12 l00

птrкrпrкя с сяхяппм бо 411 5_96 41 9з 149 14 7iI
Итого за поJIдпIк: 260 9,77 12"зб ý0,13 261,14

ужин 3апекаrша творожно-
манна.я

l60 l4,86 l 1,10 21,1б 180,45 64

Сладкий fiодгIив 50 0,01 0 lJ,J 52,16 66
чай чепный 200 а2 0лl 1.0 4,1 l4
Хлеб гrrпеr*r.тr+ьтй 40 264 0зб l54 106 l4 /о

Итпгп tll u!фиЕr d{п 11 1l llлý6 60л86 379-7з
ИТОГО ЗА 1ДЕНЬ 2014 s7.43 62ло1 263.18 l86о_9fl
сРЕлНшЕ ЗнАЧЕНиЕ З,{ IIЕРИоЛ:

.ь



l

СЕЗоI[: осЕнь-ЗимА
ВоЗРАСТнАя кАТЕгоРИff: от 3 года до 7 лет

Прием тшrпи ндименование блюдд Выход
б.гrюда,
гр

химический состав Энергетиче
ская

цешность
ккал

Ns

рецёrrry
ры

бе-rпси жиры углеводы

нЕдЕля2 дЕнь8 срЕлА

зАвтрлк Кяпrа <<Лпчжба>> ня мопоке 200 4-з8 бзб зl Rб 20s s4 6
Бутqlброл с масJIом и
сыром

4018/6
5.04 9.20 lб 215 7l

какао с молоком 200 4I з.5 l7.зз l l8.8 l5Итоrо 1я аяптпяк! 454 l3.52 l9.06 65.19 543.14II_зАвтрАк (Dочкт 1ý0 об об l47 66 l0l
итого за rr завтпяrс: týo о_6 o_.l l4-7 66оýЕд Салат <<Свеколка> 60 096 156 з88 зз з5 25Суп вермrшrелевый со

сметаной
200 2,2а 3,42 l8,74 143,30 JJ

леrпшые голшlбтrы 200 10.55 l64 2q,2з 212 88
Компот tв crrxoфnvKToB 200 0Iý 0 l64 l8 44
хлеб ожатrой 5о l8 045 I5,6 74,25 11

итпгп rя сrбдп. 7t0 lý-66 2l_f,з 83-85 s74-7аполд{ик молоко кшшченое 200 5.6 6-4 8-2 l2 100
Коrrдrттерское I8деJIие 40 1з 1_76 13.з9 l14 l04

Итого з8 полдшк; 240 6,9 8,1б 2|,59 226
ужин Рыба под oIv[лeToM 160 1 5,1б 10,96 з I,61 246,19 59

Икрапо дом{шIнемч 50 1 2"8 18.5 56 87
чай чеолъй 200 а2 0_1 11.0 4l l4
хлеб rшешlчrый 40 2.64 0.36 15.4 l06 14 76

Итого за у)пиЕ! 450 I9 |4-22 7б.5I 449_ззJ{Iого зА 1лЕнъ 2004 55.68 63.87 277 l2 l8ý9-77срЕлнЕп знлчЕнип,. 1л пЕрипп.

.ь



СЕЗоII: осЕнь-ЗимА

ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРИfl: от 3 года до 7 лет

Прием m{ш,l ндпмеuовалrше блюда Вьrход
блrода,
гр

хлrплический состав Эвергетпче
скаg

ценность
KKaJI

Ns

рёцепту
pbI

баrr.и жиры уrлевод}I

нп/tЕ.пя 2 лЕ,нъ 9 чЕтвЕрг _

зАвтрлк Кашапшениая tmмодQца_ 200 498 6_68 з0 з4 121.06 ll
Бутерброд с маслOм и
съmом

40i816
5.04 9.20 16 2|5

7l

Кофеiшъй напиток с
молоком

200
3,0з 2,65 15,7 l18

lб

итого зазавтоак: 454 lз-о5 lя_ý3 62.04 дý4_{lб

п_злвтрАк Фрчкt- 150 06 06 141 66 l01

Итоrо за Ir завтшдкL l50 о-6 о_.б l4^7 66

оБЕд Сяпат t<Rинеrrэет> 60 .lб з1 5-24 7з 75 l1
Щи рыбные по ур{tJIьски 200 1,38 7,20 1з,4 13б 5t

Ппов с мясом 200 6_91 s78 ?5 з9 ,I87 :)б

Компот lтз cvxoфorкToB _ 200 п15 0 164 11.8 44

хлеб пжаной 50 l8 0.45 I5,6 74.25 77

итого зп обед: 7r0 l t-4 1о_ý4 76-0з 5я2л8

шолдник к исломолочньгй rшодrчцд_ I80 5.04 4.5 l9л8 144.6 lý0
Бчтп<а <<Допожнар} 7о 7 1,| ýgб itl 98 )_[s з1 4

Итого за поJIдник: 250 17,2| 10,4б 61,78 393,9l

ужин Творожно-вермшIЁлеваrI
запекаЕка

170
16,86 10,1 I 29,54 167,74

бз

Пюрв яблочное 40 117 1,46 6,63 48,88 105

чяй trепный 200 о) 0l l0 41 l4
хпеб тrпrенрrчrrый 40 2.64 0зб lý4 106.14 76

Итого за yжшнL 450 2r-л2 t 2л{lз 62лз1 збзл76

ИТОГО ЗЛ 1ЛЕНЪ 20t4 59.68 62"lб 277-12 1860.ý3

r,рЕ,пнп,п !нАIrаниЕ ЗА ПЕРИоД:

.h



СЕЗоН: оСЕнЬ-ЗимА

ВоЗРАСТнАя мТЕгоРИЯ: от 3 года до 7 лет

Прием rш,тцп.l наимепование блюдд Выход
блюда,
гр

хпмический состдв Эвергетичс
ская

ценноýть
ккаJI

Jф

рецýпту
ры

беrrки жиры }тлеýодDl

нЕлЕJш 2 дЕнь 10 пятниIIА

зАвтрАк кяпrа манная на мOлоке 200 414 5зб ?R 7о I з 1.66 |о
Буrерброд с MacJIoM и 4018lб 5.04 9.20 16 215

71

какао с молоком 2fi0 4l зs l7 зз 18 8 lý
итого за завтпак: 454 l3.28 l *_об l{, R1 46<-дб

II-tАвтрлк Сок lз0 075 0_r5 lý 1ý ýg 7R
Итого зд rI здвтодк: lзо {1_7ý R_lý lýлtý 5g

оБЕд Салат из мOркови с
фасо.rью

60 2,6а I,83 9,4з 70,26 э2

рассолълrrж со сметатrой 200 4,|6 4,88 |з,52 I22,5a 35

Бrтгочки 70 15,22 1з,55 29,26 201-,77 51

овопм тчшеные lз0 1.87 4о1 1s Rg R4 ?7 54
компот из счхофочктов 200 0.15 0 164 18 44
хлеб ожаной 50 1_8 n4ý lý 6" 74 2з 77

итого за обел: 7t0 2ýля 24-14 tпд t 664-7q

полдIик молоко киfiяченое 200 5_6 64 х), l2 100
К онлрrгепские издеJIиII 40 Iлз |76 lз зg l14 l04

Итого за поJIдIшк: 24а 6,9 8,1б 2|ý9 226

ужин 3arreKaнKa I'tз капусты с
яйцом

160
5,46 5,57 17,01 lз5,79
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Смат <<Зrшrrпй>l 50 1,0 4,|4 ,1,04 70,19 30

Чай.rе,пrтьтй 7.00 о2 0l 1о 4l l4
хпеб гmrетти.rный 40 2-64 о16 Iý4 106 14 76

ИТОГО ЗД ЧЖЕН: д5о 9_з Iолt7 бо_лý 4{l1-12
итого RA l ltli]I{ъ l9*4 56.м бl.rя 26з-з2 l*22л31
СРЕПНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 2002 5738 62_49 266л20 l868.74


