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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
2008 105 каша ячневая 200 7,з 7,4 32,6 227 0,6
2008 ,l05 Каша ячневая(аллергики) 200 0
2008 432 Кофейный напиток на молоке 200 3,5 2,s 12 89 0,6
2008 Бутерброд С МАСЛОМ С СЫРОМ 40/8/6 4,6 8,3 19 170 0

Итого 654 15,4 ,l8,6 63,6 486 1,2

ll 3автрак
сок яБлочныЙ 0,200 200 0,6 ,lз 65 0

Итого 200 0,6 13 65 0

Обед
Суп рыбный(сад) 200 0,9 4,1 7,2 69 3,6

2008 177 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ(сад) 2з0 15,4 19,6 ?0,6 321 19,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 8,7 з5 0

200в ХЛЕБ РЖАНОИ 50 з,з 0,4 21 ,l0з 0

Итоrо 680 19,6 24,1 57,5 528 23,,|

Полдник
2008 411 Кисель 21о 19,1 77 0

Печенье к кофе 30 0

Итого 240 ,l9,1 77 0

Ужин
2008 444 Оладьи с маслом(сад) 1 80/70 7,9 8,3 43,9 281 0,2

t</K t</K ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 з2 0

Итого 450 8 8,3 52 313 0,2

Всего 43,6 51 205,2 1469 24,5
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