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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 i81 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 5,15 9,34 23,24 198,48 0,72

ttlK t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ,l50 3,84 3,21 13,46 98,94 0,69
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 27l9l4 2,82 8,84 13,71 146,03 0,01

Итого з40 11,81 21,39 50,41 443,45 1,42

Обед
2008 50 сАлАт "свЕколкА" 9,| 1,12 4,з1 6,55 69,з0 з,07

2012 75 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НД ЮЬ
СО СМЕТАНОЙ 180 5,63 8,33 10,69 143,53 4,04

2008 338 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ С КУРИЦЕЙ 211 10,86 10,76 18,15 214,20 27,38
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,70 26,78 0,00

; 200в хлЕБ р)t(AноЙ 37 2,47 0,3з 15,81 76,09 0,00
Итого 669 20,08 23,73 57,90 529,90 34,49

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ ,l98 5,87 5,05 9,71 109,24 ,1,08

2008 вАФли 28 0,80 0,94 22,о0 100,76 0,00
Итого 226 6,67 5,99 31,71 210,00 1,08

Ужин
2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 15з 22,18 12,65 10,40 248,83 0,24

к/к t</K ЧАИ С САХАРОМ 205 0"|0 0,00 5,79 23,53 0,02
к/к к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 2,38 0,19 15,63 7з,78 0,00

Итоrо 389 24,66 12,84 3,1,82 346,14 0,26
Всего 63,22 бз,95 171,84 1 529,49 37,25
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