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Kanennapummyq»eﬁmm roj
MyHuIuUnajdbHOro OrAKeTHOro 0011e00pPa3oBaTEIHLHOIO
yupexaenus «I'umuazma Ne 1»
Py3aeBckoro MyHununajabHOro paiona
Pecnny6smku Mopaosus B 2020-2021 yue6HOoM roay

B cootercrBum co ct. 30 @3 ot 29.12.2012 1. Ne 273-03 «O6 obpazoranuu B Poccuiickoit
®enepauuny», pykoBoAcTBYsch IloctanoBneHmem ®emepaibHON Cay)ObI MO HAI30py B cdepe
3alUTEl IpaB HoTpeOuTeNnedl W ONaromosydydss dYeaoBeKa ¥ [ JIABHOrO TOCYIApCTBEHHOIO
canurTapHoro spada Poccuifckoit @eneparun ot 29.12.2010 Ne189 «O6 yreepxnenun CanlluH
2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3IHIEMUOJOTHYECKHE TPEOOBAHHS K YCJIOBUSIM W OpraHU3aluu
obydeHns B o6meoOpa3oBaTe/IbHBIX YUPEKICHUIX», [locTaHoBaeHneM [JIaBHOrO CAHMUTAPHOI'O
Bpaua P® or 24.11.2015 r. No81 «O BHecennu nzmenenunit B CanllnH 2.4.2.2821-10», [Tucemo
DenepanbHON cay:KObl MO0 HAA30py B cdepe 3aluTH mpaB motpebuteneit u Oraromonydus
yenoseka oT 8 mast 2020 r. N 02/8900-2020-24"0 Hampap/ieHUH PEKOMEHIALHI 10 OpraHu3aliu
paboTel oOpazoBatensHBEIX opramzanuit’, ITlocramomienwe [TTABHOTO TOCYIHApCTBEHHOTO
cauurapHoro Bpada P® or 30 wuions 2020r. N 16"0O06 yTBep:KIECHHH CaHHTapHO-
snupemuonoruuecknx mpasmwi  CII 3.1/2.4.3598-20  "CamutapHO-2IHIEMHOJIOTHUECKHUE
TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJACPKAHWIO W OpraHu3allH  paboTHl  00pa30BaTETBHBIX
OpraHu3allii M JApyruxX OOBEKTOB COLMANIbHONH HH(PacCTPyKTyphl Ulsl AeTeH M MOJOIAEKH B
YCIOBHSAX paclpoCTpaHeHUss HOBOH KopoHaBupycHo#l wunpexknuun (COVID-19)" B MBOY
«'mmuaszust Nel» ma 2020-2021 yueOHbIHM rog ycTaHOBIEH CleXyIOIIUH peskuM paboTsI:

IIpooonacumenvrocme yuedHo20 200a.
1 xyacc - 33 yueOHbIe Heslenu, 2-11 kiaccesl yueOHBIX Heleb (He BKIIoUast JIETHUN
9K3aMEHALMOHHBIH IEPUOJ B BBITYCKHBIX KJaccax)- He MeHee 34.

I'paghuk npoeedenua Kanuyi.

Ocennue ¢ 27 okta0ps 2020 r. mo 03 Hosa6pst 2020 1. (8 I[HGI/I)

3umane ¢ 28 nexadpst 2020 r. nmo 10 ssuBaps 2021 r. (14 nuei).

Becennue ¢ 26 mapra 2021 1o 03anpens 2021 r. (9 nueit)

JlonoHuTebHBIE KAaHUKYJIBI B IIEPBBIX Kiaccax ¢ 22 ¢espaist o 28 despains 2021 r.(7 auei).

Peznamenmuposanue o0pazosamenbHo20 HPOUECCA HA HEOEIO.

[IponomxuTensHOCTh yueOHOM Heaenu - B 1-11 kinaccax - nsTHAHEBHAs yueOHas HEAE.
Brixonueie 1HE cy000Ta, BOCKPECEHBE.

3akpenuTh 3a KaKIbIM KiaccoM yueOHOe MTOMETIEeHHE, OpTaHU30BaB IpeaMeTHOe 00ydeHHe U
npeObIBaHNUE B CTPOTO 3aKPEIICHHOM 3a KaIbIM KJIACCOM ITOMEIIECHHUH.

No KJIace No xabunera OUO kmacCHOroO PyKOBOAUTEJIS
L 1A 22 Pycckuna B.1.
2 1b 16 Bri6opuosa H.H.
3. |1B 3A Aprembera T.0O.
4. | 2A 10 Cunnnpina E.B.
3. 2b 9 Kasgetikuna H.A.





	6. 
	2В
	7
	Салехова А.Р.

	7.
	3А
	5
	Ермакова Е.Б.

	8.
	3Б
	8
	Бокучава Т.Т.

	9.
	3В
	6
	Вешкина И.В.

	10.
	4А
	3
	Кулаева Ф.А.

	11.
	4Б
	4
	Ларина Г.Х.

	12.
	4В
	17
	Полякова С.Г.

	13.
	5А
	29
	Михеева Н.А.

	14.
	5Б
	15
	Генглик Н.Э.

	15.
	5В
	26
	Салтыкова А.Н.

	16.
	6А
	18
	Пособнова А.Ш.

	17.
	6Б
	32
	Паркина  Л.К.

	18.
	6В
	20
	Горшкова С.Ю.

	19.
	7А
	27
	Федченко Л.А.

	20.
	7Б
	31
	Матренина Н.В.

	21.
	7В
	12
	Семина Е.В.

	22.
	8А
	21
	Гагарина С.В.

	23.
	8Б
	33
	Овчинникова Н.А.

	24.
	9А
	2
	Платонова О.А.

	25.
	9Б
	30
	Ханина М.Ф.

	26.
	10А
	25
	Варюхина Р.А.

	27.
	10Б
	14
	Балакшина С.Я.

	28.
	11А
	1
	Родина И.Г.


Регламентирование образовательного процесса на учебный год.
Регламентирование образовательного процесса на неделю.
1-9 классы (учебный год делится на четверти)

	
	Начало четверти
	Конец четверти
	Продолжительность (количество учебных недель)

	I четверть     
	01.09.2020
	26.10.2020
	8 недель

	II четверть    
	04.11.2020
	27.12.2020
	8 недель

	III четверть   
	11.01.2021
	25.03.2021
	11 недель

	IV четверть   
	05.04.2021
	28.05.2021
	7 недель

	10-11 классы (учебный год делится на полугодия)

	I полугодие
	01.09.2020
	27.12.2020
	16 недель

	IIполугодие
	10.01.2021
	28.05.2021
	18 недель


Регламентирование образовательного процесса на день.
Обучение учащихся 1-11 классов проводится только в первую смену.

Начало учебных занятий – 8.30.

Продолжительность уроков.

В 1-х классах: "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); во 2-11 классах – 45 минут. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв в 45 минут.

Расписание звонков для 1-х классов (сентябрь-декабрь)

	№№ уроков
	Начало
	Окончание
	Перемена, мин.

	1
	08.00
	08.35
	10

	2
	
08.45
	09.20
	20

	3
	09.40
	10.15
	10

	4
	10.25
	11.00
	10

	5
	11.10
	11.45
	-


Расписание звонков для  1-х классов (январь-май)

	№№ уроков
	Начало
	Окончание
	Перемена, мин.

	1
	08.00
	08.40
	10

	2
	08.50
	09.30
	20

	3
	09.50
	10.30
	10

	4
	10.40
	10.20
	10

	5
	11.30
	12.10
	-


Расписание звонков для 2-х классов
	№№ уроков
	Начало
	Окончание
	Перемена, мин.

	1
	08.00
	08.45
	20

	2
	09.05
	09.50
	10

	3
	10.00
	10.45
	10

	4
	10.55
	11.40
	10

	5
	11.50
	12.35
	-


Расписание звонков для 3-х классов
	№№ уроков
	Начало
	Окончание
	Перемена, мин.

	1
	08.00
	08.45
	10

	2
	08.55
	09.40
	20

	3
	10.00
	10.45
	10

	4
	10.55
	11.40
	10

	5
	11.50
	12.35
	-


Расписание звонков для 4-х классов
	№№ уроков
	Начало
	Окончание
	Перемена, мин.

	1
	08.00
	08.45
	10

	2
	08.55
	09.40
	10

	3
	09.50
	10.35
	
20

	4
	10.55
	11.40
	10

	5
	11.50
	12.35
	-


Расписание звонков для 5-11 классов 

	№№ уроков
	Начало
	Окончание
	Перемена, мин.

	1
	8.30
	9.15
	10

	2
	9.25
	10.10
	20

	3
	10.30
	11.15
	20

	4
	11.33
	12.20
	15

	5
	12.35
	13.20
	10

	6
	13.30
	14.15
	 10   

	7
	14.25
	15.10
	(45)


Проведение элективных курсов, спецкурсов допускается только по расписанию, утвержденному директором МБОУ «Гимназия №1».

Бесплатное горячее питание (завтраки) для обучающихся 1-4-х классов осуществляется в 08.45, в 09.20, в 09.40, в 10.35. Для обучающихся 5-11-хклассов горячее питание (завтраки и обеды) осуществляется в 10.10, в 11.15 и в 12.20.
Работа групп продленного дня строится в соответствии с рекомендациями к организации и режиму работы групп продленного дня (приложение 6 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Пребывание обучающихся в группе продленного дня устанавливается с 11.30 до 17.00.

Продолжительность двигательной активности на открытом воздухе (прогулка, подвижные и спортивные игры) составляет 1,5-2 часа (после окончания учебных занятий перед обедом – 30 мин - 1 час; перед самоподготовкой – 1 час). 

Посещающим группу продленного дня предусматривается двухразовое питание: завтрак - на первой или второй перемене во время учебных занятий; в период пребывания на продленном дне - обед в 12.40. 

Подготовка домашних заданий (самоподготовка) в группах продленного дня начинается не ранее 13.00. Продолжительность этих занятий: во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

После самоподготовки обучающиеся участвуют в мероприятиях эмоционального характера (занятия в кружках, игры, клубные часы, посещение библиотеки, проведение  творческих конкурсов, викторин, физкультурно-оздоровительных мероприятий и другие). Продолжительность музыкальных занятий, чтения, рисования, лепки, рукоделия, тихих игр составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. Просмотры диафильмов, мультипликационных фильмов и кинофильмов проводятся не чаще двух раз в неделю длительностью до 30 мин  для обучающихся 1 - 2 классов и 1часа - для обучающихся 3-4 классов.
В гимназии проводиться противоэпидемические мероприятия, включающие:

· уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств и очисткой вентиляционных решеток (далее - генеральная уборка) непосредственно перед началом функционирования гимназии, а также не реже одного раза в неделю;

· обеспечены условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков при входе в гимназию, помещения для приема пищи, санитарные узлы и туалетные комнаты;

· проводится ежедневная влажная уборку всех помещений с применением дезинфицирующих средств с обработкой всех контактных поверхностей;

· обеспечено постоянное наличие в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, а также кожных антисептиков для обработки рук;

· регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком учебного процесса и режима работы гимназии.
