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Пояснительная записка
	Адаптированная рабочая программа по физической культуре  для обучающихся с ЗПР(вариант 7.1) разработана на основе  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Приложение №7). Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой  психического развития, на основе авторской   программы В. И. Лях «Физическая культура»,2011.
	Данный вариант программы обеспечен учебником для общеобразовательных школ: «Физическая культура 1-4классы». Москва: Просвещение, 2013 г. Автор В. И. Лях. К данному варианту программы прилагается методическое пособие Т.М. Максимовой   «Поурочные разработки по физической культуре. 2 класс». Москва, «ВАКО», 2014 г. 
	Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что учащийся с задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы).
	Рабочая программа в соответствии с программой основного общего образования по физической культуре рассчитана  на 102 часа (из расчёта 3 часа в неделю).
Срок реализации программы 1 год. 
      Физическая  культура - обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
       Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
      Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам  двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности;
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,  гибкости).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы 
Планируемые результаты освоения  учебного предмета
Личностные результаты:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Методы и формы, через которые будет реализована программа обучения детей     с ОВЗ:
· обучение на интересе, на успехе, на доверии;
· одновременное подключение слуха, зрения, моторики, памяти и логического мышления в процессе восприятия материала;
· использование опорных сигналов (ориентировочной основы действий);
· формулирование определений по установленному образцу, применение алгоритмов;
· взаимообучение, диалогические методики;
· комментированные упражнения;
· оптимальность темпа с позиции полного усвоения.
Программа строит обучение  детей с ОВЗ на основе принципа коррекционно-развивающей направленности  учебно-воспитательного процесса.
Основные направления коррекционной работы:   
· выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
· создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
· осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);
· оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в образовательном учреждении;
· возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях;
· оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической помощи по вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.
· развитие   психофизиологических   механизмов,   лежащих   в   основе устной  речи:  формирование  оптимального  для  речи  типа  физиологического дыхания,  речевого дыхания, голоса, артикуляторной моторики, чувства ритма, слухового    восприятия;
Коррекционно-развивающие упражнения
· Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, набивной мяч). 
· Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.
· Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы». 
· Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами.
· Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя). Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью. 
· Упражнения на развитие двигательных умений и навыков. 
· Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.
· Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость. 
· Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см.
· Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.).
· Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; «Петушок», «Ласточка» на полу. 
· Лазание, перелезание, подлезание: лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.
Система оценки достижения обучающимися 
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования
       Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой в школе пятибалльной системе.
       Для всех видов физических упражнений , в том числе и игр, может быть  использован следующий критерий оценок:
Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре.
Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре. Допущено 3-4 ошибки.
Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные 5 ошибок; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.
Оценка "2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками, более 6 ошибок; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
	Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
•	старт не из требуемого положения;
•	отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
•	бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
•	несинхронность выполнения упражнения.
       Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
        В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Основное содержание предмета «Физическая культура»
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и способы физкультурной деятельности Знания о физической культуре проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 
Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение. 
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения: На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх - вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
На материале легкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.  
 















Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Наименование раздела и тем
	Кол-во ч.
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	Факт.

	1 четверть- 24 ч

	1
	Правила безопасности во время занятий. Ознакомление с двигательным режимом. Ходьба и бег. Игровые упражнения в беге.
	1
	
	

	2
	Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги. Игра «К своим флажкам»                                                                    
	1
	
	

	3
	Построение в круг; шаг галопа в сторону. Игра «Пятнашки»                                               
	1
	
	

	4
	Признаки правильной ходьбы. Перестроение по звеньям; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам»                                      
	1
	
	

	5
	Повороты направо, налево; упражнения в равновесии. Игра«Пятнашки»                                  
	1
	
	

	6
	По технике безопасности во время прыжков. Бег и ходьба; прыжки в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки»        
	1
	
	

	7
	По технике безопасности во время прыжков. Бег и ходьба; прыжки в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки»                       
	1
	
	

	8
	Признаки  правильного бега Прыжки в длину с места; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде»                                      
	1
	
	

	9
	Прыжки с поворотом; бег на время. П/и «Прыгающие воробушки»                         
	1
	
	

	10
	Прыжки с поворотом; бег на время. П/и «Прыгающие воробушки»                         
	1
	
	

	11
	Особенности зарождения физической культуры. Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места.
	1
	
	

	12
	Метание мяча с места; бег в чередовании с ходьбой. Игра «Зайцы в огороде»
	1
	
	

	13
	Метание мяча с места; бег в чередовании с ходьбой. Игра «Зайцы в огороде»
	1
	
	

	14
	История первых Олимпийских игр. Метание малого мяча в горизонтальную  цель; бег с преодолением препятствий. Игра «Лисы и куры»
	1
	
	

	15
	Метание из-за головы; челночный бег. Игра «Кто дальше бросит»                                 
	1
	
	

	16
	По технике безопасности во время прыжков. Прыжки в длину с разбега; медленный бег. Игра «Прыгающие воробушки»                         
	1
	
	

	17
	Бег с ускорением; метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «К своим флажкам»
	1
	
	

	18
	Прыжки через короткую скакалку; эстафета«Смена сторон» Игра «Зайцы в огороде»
	1
	
	

	19
	Прыжки через короткую скакалку; бег по размеченным участкам дорожки. Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	20
	Прыжки через короткую скакалку; бег по размеченным участкам дорожки. Игра «Пятнашки»                                                  
	1
	
	

	21
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон»
	1
	
	

	22
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон»
	1
	
	

	23
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»
	1
	
	

	24
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»
	1
	
	

	2 четверть - 23 ч

	25.1
	Правила безопасности во время занятий. Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Лисы и куры»                      
	1
	
	

	26.2
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.     Игра «Кто дальше бросит»
	1
	
	

	27.3
	Признаки правильной осанки. Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра «Третий лишний»                          
	1
	
	

	28.4
	 Признаки правильной осанки. Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра «Третий лишний»                          
	1
	
	

	29.5
	Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами. Игра «К своим»
	1
	
	

	30.6
	Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами. Игра «К своим»
	1
	
	

	31.7
	Значение напряжения и расслабления мышц»Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем.Игра «Третий лишний»
	1
	
	

	32.8
	Значение напряжения и расслабления мышц»Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем.Игра «Третий лишний»
	1
	
	

	33.9
	Лазанье  через гимнастическую скамейку; упражнения с гимнастической палкой.              Игра «Два мороза»
	1
	
	

	34.10
	Значение  личной гигиены. Лазанье через гимнастического коня; упражнения с набивным мячом.  Игра «Лисы и куры»
	1
	
	

	35.11
	Значение  личной гигиены. Лазанье через гимнастическую скамейку; упражнения с набивным мячом.  Игра «Лисы и куры»
	1
	
	

	36.12
	Лазанье через гимнастическую скамейку; упражнения с обручем.   Игра «Два мороза»
	1
	
	

	37.13
	Лазанье через гимнастическую скамейку; упражнения с обручем.   Игра «Два мороза»
	1
	
	

	38.14
	Режим дня, его значение. Акробатические упражнения; перестроение по заранее установленным местам. Игра «Третий лишний»
	1
	
	

	39.15
	Акробатические упражнения; повороты направо, налево.       Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	40.16
	Акробатические упражнения; повороты направо, налево.       Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	41.17
	Значение закаливания. Акробатические упражнения; упражнения в равновесии. Игра «К своим»
	1
	
	

	42.18
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.   Игра«Пятнашки»                               
	1
	
	

	43.19
	Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты
	1
	
	

	44.20
	Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты
	1
	
	

	45.21
	Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты
	1
	
	

	46.22
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжной подготовкой. Переноска и надевание лыж. Игра «Два мороза»
	1
	
	

	47.23
	Ступающий шаг. Игра «К своим флажкам»
	1
	
	

	3 четверть - 32 ч

	48.1
	Ступающий шаг. Игра «К своим флажкам»
	1
	
	

	49.2
	Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления здоровья. Ступающий шаг. Игра «Прыгающие воробушки»                         
	1
	
	

	50.3
	Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления здоровья. Ступающий шаг. Игра «Прыгающие воробушки»
	1
	
	

	51.4
	Скользящий шаг без палок. Игра «Два мороза»  
	1
	
	

	52.5
	Скользящий шаг без палок. Игра «Два мороза»  
	1
	
	

	53.6
	Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Скользящий шаг без палок. Игра «Пятнашки»                                                               
	1
	
	

	54.7
	Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Скользящий шаг без палок. Игра «Пятнашки»                                                          
	1
	
	

	55.8
	Скользящий шаг без палок. Игра «Зайцы в огороде»                                     
	1
	
	

	56.9
	Скользящий шаг без палок. Игра «Зайцы в огороде»                                     
	1
	
	

	57.10
	Значение занятий лыжной подготовкой для закаливания. Скользящий шаг с палками. Игра «Лисы и куры»                                           
	1
	
	

	58.11
	Значение занятий лыжной подготовкой для закаливания. Скользящий шаг с палками. Игра «Лисы и куры»                                           
	1
	
	

	59.12
	Требования к температурному режиму. Скользящий шаг с палками. Игра «Два мороза»                                             
	1
	
	

	60.13
	Требования к температурному режиму. Скользящий шаг с палками. Игра «Два мороза»                                             
	1
	
	

	61.14
	Особенности дыхания. Скользящий шаг с палками. Игра «Шире шаг»
	1
	
	

	62.15
	Особенности дыхания. Скользящий шаг с палками. Игра «Шире шаг»
	1
	
	

	63.16
	Скользящий шаг с палками
	1
	
	

	64.17
	Скользящий шаг с палками
	1
	
	

	65.18
	Повороты переступанием. Игра «Пятнашки»                                               
	1
	
	

	66.19
	Игра«Пятнашки»  Игра «Кто самый быстрый»
	1
	
	

	67.20
	Правила поведения и безопасности ловля и передача волейбольного мяча Игра «Два мороза»                                              
	1
	
	

	68.21
	Ловля и передача волейбольного мяча Игра «Прыгающие воробушки»
	1
	
	

	69.22
	Ловля и передача волейбольного мяча                  Игра «Кто самый быстрый»
	1
	
	

	70.23
	Ловля и передача баскетбольного мяча Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	71.24
	Ловля и передача баскетбольного мяча Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	72.25
	Правила поведения и безопасности. Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»               
	1
	
	

	73.26
	Правила поведения и безопасности. Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»
	1
	
	

	74.27
	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему»
	1
	
	

	75.28
	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему»
	
1
	
	

	
	
	
	
	

	76.29
	Правила поведения и безопасности. Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное);Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»            
	1
	
	

	77.30
	Требования к одежде и обуви при занятиях физическими упражнениями. Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное); Игра «Мяч водящему»      
	1
	
	

	78.31
	Ловля, передача и ведение мяча (в парах); Игра «Школа мяча»                                          
	1
	
	

	79.32
	Ловля, передача и ведение мяча (в парах); Игра «Школа мяча»                                          
	1
	
	

	4 четверть - 23 ч

	80.1
	Приёмы закаливания. Ловля, передача и ведение мяча (в парах);  Игра «У кого меньше мячей»       
	1
	
	

	81.2
	Приёмы закаливания. Ловля, передача и ведение мяча (в парах);  Игра «У кого меньше мячей»
	1
	
	

	82.3
	Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра «Мяч в корзину»                          
	1
	
	

	83.4
	Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра «Мяч в корзину»                          
	1
	
	

	84.5
	Личная гигиена. Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра  «Мяч водящему»
	1
	
	

	85.6
	Личная гигиена. Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра  «Мяч водящему»
	1
	
	

	86.7
	Метание мяча на заданное расстояние; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде»
	1
	
	

	87.8
	Метание мяча на заданное расстояние; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде»
	1
	
	

	88.9
	Признаки правильной ходьбы, бега. Прыжки через верёвочку; эстафета с бегом на скорость
	1
	
	

	89.10
	Признаки правильной ходьбы, бега. Прыжки через верёвочку; эстафета с бегом на скорость
	1
	
	

	90.11
	Прыжки через верёвочку; Игра «Круговая эстафета»
	1
	
	

	91.12
	Закаливание. Метание мяча на заданное расстояние; эстафета с бегом на скорость
	1
	
	

	92.13
	Закаливание. Метание мяча на заданное расстояние; эстафета с бегом на скорость
	1
	
	

	93.14
	Бег с ускорением; прыжки через скакалку. Игра «Метко в цель».
	1
	
	

	94.15
	Бег с ускорением; прыжки через скакалку. Игра «Метко в цель».
	1
	
	

	95.16
	Режим дня. Прыжки через скакалку; соревнования на короткой дистанции. Игра «Метко в цель».
	1
	
	

	96.17
	Режим дня. Прыжки через скакалку; соревнования на короткой дистанции. Игра «Метко в цель».
	1
	
	

	97.18
	Правила игр. Подвижные игры на свежем воздухе.       
	1
	
	

	98.19
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	
	

	99.20
	Эстафета «Весёлые старты» . Башкирские национальные игры
	1
	
	

	100.21
	Эстафета «Весёлые старты» . Башкирские национальные игры
	1
	
	

	101.22
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	
	

	102.23
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
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